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Statistics Sweden for folkhalsovetenskap

Halsa och valfard bland barn och
ungdom i de nordiska landerna
Syfte

Nordiska barns hélsa och vélfdard har kartlagts i tva omfattande studier 1984 och 1996
fran Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap. Syftet med den nu aktuella studien
ar att analysera hélsa, vélbefinnande och livskvalitet hos barn i dldrarna 2-17 ar i
Sverige och relatera resultaten till samhéllsférandringar under senaste drtionden.
Sadan kunskap &r vardefull ndr man planerar hélsofraimjande atgérder for barn.
Samma studie genomférs i Danmark, Island, Norge och Finland, vilket ger mdjligheter
att analysera likheter och skillnader i barns hélsa mellan de nordiska landerna och
mellan denna och de tva tidigare studierna. Undersokningen genomfors av Statistiska
centralbyran (SCB) pa uppdrag av Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap,
Goteborg. SCB har hand om utskick, insamling och registrering av inkomna svar samt
paminnelser.

Alla svar ar viktiga

Du tillhor en av 3200 familjer med barn i aldern fran 2 - 17 ar som har dragits
med hjdlp av statistiska metoder ur SCB: s register 6ver totalbefolkningen. Din
medverkan ar frivillig men ditt svar 4r mycket viktigt och bidrar till att
undersokningens resultat blir tillforlitligt. Ditt svar kan inte ersdttas med nagon
annans.

Vi ber dig svara pa fragorna och skicka tillbaka blanketten i det portofria
svarskuvertet sa snart som mojligt.

Tack pa férhand for din medverkan!
Med viénliga hilsningar

MLy SRR Q&% 4\@3%

Max Petzold Tania Hayden
Docent folkhilsovetenskap Undersokningsledare
Nordiska hogskolan for Statistiska centralbyrin
Folkhiilsovetenskap

Kontakta oss garna

Undersokningens syfte eller hjalp med fragorna:
Max Petzold
Telefon: 031-693 972 E-post: max.petzold@nhv.se

Insamling av blanketten:
SCB

Telefon: 019-17 69 30
Postadress: 701 89 Orebro
www.scb.se



Dina svar ar skyddade

Dina uppgifter skyddas enligt 24 kap. 8 § offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400) samt personuppgiftslagen (1998:204). Det innebér att alla som arbetar
med undersokningen har tystnadsplikt och att de insamlade uppgifterna endast
redovisas i tabeller dér ingen enskild persons svar kan utldsas. Numret hogst
upp pa blanketten ar till for att SCB under insamlingen ska kunna se vilka som
har svarat och vilka som ska fa en pdminnelse.

Efter avslutad bearbetning hos SCB avldgsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet 6verldmnas till Nordiska hogskolan for folkhélsovetenskap for
fortsatt bearbetning och datamaterialet kommer att forvaras under 10 ar for att
mojliggora granskning. Nér du besvarar enkéten innebér det att du godkanner
detta.

Resultat

Resultaten fran undersokningen kommer att redovisas till allménheten och
beslutsfattare redan nésta ar i form av rapporter tillgangliga pa Nordiska
hogskolan for folkhdlsovetenskaps hemsida www.nhv.se. Darefter kommer
dven resultaten av publiceras i vetenskapliga tidskrifter for att denna unika
studie skall nd ut internationellt.

Sa har gar undersokningen till

Brevet har adresserats till barnets fordldrar. Besvarandet av fragorna bor goras av den
som bdst kdnner till det angivna barnets forhallanden, fordlder eller partner, men
svara gdrna i samarbete med barnet. Observera att alla svar giller det barnet som star
pa brevetiketten. Lds noga genom fragorna och svarsalternativen innan du besvarar
fragorna. De flesta av fragorna besvaras genom att kryssa i det alternativ som du anser
passar bast. Endast om det star angivet far flera kryss séttas i samma fraga. Om fragan
saknar fardiga svarsalternativ, skriv ditt svar pa den reserverade platsen.

En del fragor &r inte lampliga pa alla barn. Sma barn &r t ex inte arbetslosa, 17-aringar
vistas inte pa daghem /forskola osv. Fyll i bara det som passar for ditt barn. Vissa
fragor dr lattare att besvara @n andra. Skulle det vara svart att svara pa ndgon fraga, ga
hellre vidare i stallet dn att helt avstd att fylla i formuldret. Det &r viktigt att du under
alla omstandigheter sander frageformularet till oss i det frankerade svarskuvertet
dven om nagra fragor inte dr besvarade.

Instruktioner:

Enkdten kommer att Iasas maskinellt. Nar du besvarar enkéten ber vi dig
darfor tanka pa att:

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg, inte rod. Anvand inte blyertspenna!

- Skrivtydiigasifror: | | 2 3 H § 67 8§90
= Skriv tydliga och STORAbokstéver: |A B C D E F G H | J

- Markera dina svar med kryss, sa har [X] och INTE sa har: IX

Om du vill andra ditt svar, tack hela rutan: -

Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna/boxarna
eller om du vill férklara/fortydliga nagot:

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida
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Barnets familjesituation

1. Hur gammalt ar barnet?

ar

2, Ar barnet fétt i Sverige eller utomlands?

1] Sverige ——» G4 till fraga 4

2 |:| | annat nordiskt land, vilket?

3] I utomnordiskt land, vilket?

3. Hur gammalt var barnet nar han/hon flyttade till Sverige?

ar

4.  Ardeten pojke eller flicka?

1] Pojke
2[_] Flicka

5. Hur lang ar barnet?
Mét barnet utan skor och avrunda uppat till hel centimeter.

cm

6. Hur mycket vager barnet?
Vég barnet utan kldder och avrunda uppat till helt kilo.

kg

7. a) Hur manga personer finns det i hushallet (dter vanligen minst en daglig maltid tilsammans)
dér barnet bor?
Om barnet bor véxelvis hos mor och far, ange fér det hushéll dér barnet &r skrivet.

Vuxna (18 ar och uppat)

Barn 0 - 17 ar det efterfragade barnet inraknat

b) Vilket i ordningen ar det barnet som valts for denna undersékning?
Det &ldsta barnet = nr 1 osv.

Det efterfragade barnets ordning ar nr:

+ 1 +
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c¢) Vilka vuxna bor barnet tilsammans med?
Flera alternativ kan véljas.

1] Mor

1] Far

1[_] Barnet bor vaxelvis hos mor och far
1] Syskon 6ver 18 ar. | sa fall hur manga?
1] Fars nya partner/samboende

1] Mors nya partner/samboende

1[_] Andra, vilka? Skriv i rutan:

Har fordldrasituationen forandrats efter barnets fodelse?
Flera alternativ kan véljas.

1] Nej, ingen férandring

1] Ja, separation/skilsmassa — Hur gammal var barnet da?

1] Ja, dédsfall ——» Hur gammal var barnet da?

1[_] Ja, en foralder har tillkommit — Hur gammal var barnet d&?

a) Om barnets foraldrar bor isar hur ofta traffar barnet den andre foraldern?

Ungefar ganger/manad
eller
Ungefar ganger/ar

1 |:| Barnet bor vaxelvis hos mor och far
2 ] Aldrig eller nastan aldrig

b) Hur manga dagar om aret bor barnet hos den andre foraldern?

Ungefar dagar/ar
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Barnets halsa

10. Har barnet nagon gang under de senaste 3 manaderna varit franvarande fran daghem,
dagmamma, férskola, skola, arbete eller motsvarande pa grund av egen sjukdom eller besdk
inom hélso- och sjukvarden?

1] Nej
2[ ] Ja, antal dagar:

11. Har barnet nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedséattning, dvs en akomma som i

vasentlig grad paverkat barnets dagliga liv under minst 3 manader det senaste aret?
Om ja, anser du att barnets sjukdom/
funktionsnedséttning ar...
Nej Ja Lindrig Méattlig Svér
1 2 3 4 5

a.  Diabetes [] ] — ] ] ]

b.  Synskada [] [] —> [] [] []

c.  Horselskada [] [] — ] ] ]

d. Talfel [] [] — [] [] []

e.  Psykiska (nervosa) besvar [] [] —> [] [] []

f. Epilepsi [] ] — [] [] []

g.  Mag-tarmbesvar [] [] — [] [] []

h.  Astma [] [] —> [] [] []

i. Allergisk snuva [] [] — [] [] []

- Eksem [] [] —» [] [] []

k.  Rérelsehinder ] [l — ] ] ]

. Overvikt [] [] — [] [] []

m.  MBD/DAMP/ADHD (Barn med
"hyperaktivitet”) [] [] —> L] L] L]

n.  Annat. Vilket? Skriv nedan. [] [] —» [] [] []

Vilket?
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12. Har barnet nagot eller nagra av féljande besvar?
Kryssa for bara om det géller varje eller varannan vecka.
Om ja, anser du att barnets besvaér éar...
Nej Ja Lindrig Mattlig Svar
1 2 3 4 5
Magbesvar [] [] —» [] [] []
Huvudvérk [] [] — [] [] []
Sémnléshet [] [] — [] [] []
Yrsel [] [] —» [] [] []
Ryggbesvar L] [J — L] L] L]
Aptitldshet ] 1l — ] ] ]
Annat. Vilket? Skriv nedan. [] [] — [] [] []
Vilket?
[ ] Inga besvar
13. a) Har barnet under de senaste 12 manaderna varit utsatt for skador/olyckor/férgiftning?
1] Ja, antal ganger
2[[1Nej —> Gatill fraga 14
b) Var intraffade olycksfallen?
Flera alternativ kan véljas. Ledde de till...
Lakarbesok Sjukhusvistelse
Nej Ja Nej Ja
1 2 3 4
1[_] Hemma/narmiljén [] [] L] L]
1[_] Daghem/skolan/arbetet [ [ [ [
1 |:| | trafiken D D D D
1] Nagon annanstans, var? Skriv nedan. [] [] [] []
14. a) Anvander barnet nagot receptbelagt likemedel?

1] Nej
2[ ]Ja
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b) Om ja, vilken/vilka mediciner och hur lange har barnet tagit den?

Lakemedel 1 Hur lange? Manader

[ ] Mindre an en manad

Lakemedel 2 Hur lange? Manader

[ ] Mindre an en manad

15. Har barnet under de fyra senaste veckorna intagit mediciner som kan fas utan recept?
Nej Ja
1 2
Mot huvudvark [] []
Led- eller annan vark [] []
Snuva, hosta eller feber [] []
Somnldshet eller nervositet [] []
Trotthet [] []
Magbesvar eller férstoppning [] []
Annat besvar, skriv nedan. [] []
Vilket besvar?
16. Hur ofta diskuterar ni i familjen tilsammans med barnen fraigor om hélsa och friskvard (som

att bli frisk genom att ata halsosamt, vara fysiskt aktiv)?
1 ] Aldrig

2[] En eller flera ganger/ar

3] En eller flera ganger/manad

4[] En eller flera ganger/vecka

5[] Dagligen
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17. Vart vander du dig om du letar efter kunskap om ditt barns halsa och friskvard?
Flera alternativ kan véljas.

1] Vanner/familj

1[] Skola/forskola

1[_] Barnavardscentralen (BVC), skolhalsovard, halso- och sjukvardspersonal
1] Sjalvhjalpsgrupper

1[_] Internet/hemsidor

1] Lagger aktivt ut fragor pa Internet/bloggar

1] Dagstidningar/veckotidningar

1[_] Bécker

1 |:| Informationsbroschyrer

1[_] Radio/TV

1 |:| Annat, vilket?

1] Inte aktuellt

18. Hur val forstar du i allmanhet information om ditt barns halsa?

Mycket  Bra Varken Daligt Mycket Anvander inte
bra bra eller daligt av denna typ av
daligt information
1 2 3 4 5 6
a. Information som ges muntligt av
medicinskt utbildad personal (lakare,
sjukskoterska, receptarie m.fl.) ] ] ] L] [] []
b. Instruktioner i eller pa férpackningar
rérande medicin [] [] [] L] L] L]
C. Instruktioner och broschyrer om
halsa t.ex. droger, halsosam kost,
osv. O o [] [] [] []
d. Information om barnets halsa pa
Internet [] [] [] L] L] L]

Halso- och sjukvard for barnet

19. Har du/din partner eller barnet sjdlv ndgon gang under de senaste 3 manaderna ringt upp
nagon av nedanstaende?
Fyll i ett alternativ i varje rad.

Lakare 1] Nej 2[ ] Ja ——» Antal ganger
Sjukskoterska 1] Nej 2[[] Ja —— Antal ganger
Annan sjukvéardspersonal 1] Nej 2[] Ja —> Antal ganger

Om annan sjukvardspersonal, vem?

+ 6 +




- +

20. Har barnet under de senaste 3 manaderna besokt eller besokts av nagon av nedanstaende?
Haélsokontroller vid barnhélsovard och skolhdlsovard skall inte medréknas i denna fraga.
Allmanlakare/distriktslakare 1[] Nej 2[] Ja —— Antal ganger
Specialistlakare vid sjukhus/ 1[] Nej 2[] Ja — Antal ganger
vardcentral/ privatlakarmottagning
Lakarbesok i hemmet 1] Nej 2[] Ja —> Antal ganger
Distriktsskoterska eller sjukskoterska 1] Nej 2[ ] Ja ——» Antal ganger
vid distriktsldkarens mottagning
Sjukskoterska vid specialistmottagning 1] ] Nej 2[ | Ja —— Antal ganger
(t.ex. barnklinik)

Tandlakare, tandskoterska/ 1[] Nej 2[] Ja — Antal ganger
tandhygienist
Sjukgymnast 1[] Nej 2[] Ja — Antal ganger
Psykolog 1] Nej 2[ ] Ja — Antal ganger
Dietist 1] Nej 2[] Ja —> Antal ganger
Annan halso- och sjukvardspersonal 1] Nej 2[] Ja — Antal ganger
(tex kurator, talterapeut, arbetsterapeut)
Vilken annan halso- och sjukvardspersonal?
21. a) Har du/din eventuella partner for barnets rdkning under de senaste 3 manaderna kontaktat

nagon utanfoér den allmanna hélso- och sjukvarden den sa kallade alternativa medicinen,
t.ex. homeopat, zonterapeut, kiropraktor, 6rtmedicin osv.?

1] Nej

2[ ] Ja, vilken?

b) Vad var orsaken till att ni sokte denna vardform?
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22,

Var skedde barnets senaste lakarbesok?

1[] Hos distriktslakare/allmanlakare

2 [] Hos annan specialistidkare vid sjukhus/vardcentral eller privatlakarmottagning
3[] Lakarbesok i hemmet

4[] Vid barnhalsovarden

5[_] Vid skolh&lsovarden

6 |:| Vid annan mottagning, vilken?

23.

Anvande lakaren tillrackligt med tid for barnets problem?
1] Ja
2] Nej

3 |:| Vet inte

24,

Hur viktiga anser du olika saker vara nar man soker lakare for barns halsoproblem?
Ange fér varje synpunkt nedan hur viktig du anser den vara. Ju viktigare, desto hégre siffra véljer du.

Utan Stor
betydelse betydelse

1 2 3 4 5 6 7

Att lakaren har specialistutbildning i
barn-/ ungdomsmedicin

Att 1akaren har specialistutbildning for
den aktuella sjukdomen

[]

Att 1akaren ar |att antraffbar (korta

resor, korta vantetider) L]
[]

Att 1dkaren kénner barnet/familjen

I I R W
I I R W
I I R W
I I R W
I I R W
I I R W

Att lakaren beharskar barnets modersmal |:|

25.

Har barnet varit inlagd pa sjukhus under de senaste 12 manaderna?

1] Ja Antal ganger Antal dagar sammanlagt

2[INej ——>» Gatill fraga 27

26.

Om barnet vardats pa sjukhus under de senaste 12 manaderna...

a) ... vardades barnet (senaste gangen) pa 1 [_] barnklinik
2] barnsal pa vuxenavdelning
3 |:| vuxenavdelning?

b) ... fick ni (senaste gangen) stanna hos barnet  1[ | Ja
- 5
over natten? 2] Nej

3 |:| Inte aktuellt

c) ... fick ni (senaste gangen) besdka barnet sa 1] Ja
ofta ni ville? o[ Nej
3[] Inte aktuellt
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27.  Hur nojd eller missnéjd ar du med de kontakter du haft med hélso- och sjukvarden fér barnet
under de senaste 12 manaderna i foljande avseenden?
Fyll i ett alternativ pa varje rad.

Mycket Ganska Ganska Mycket Vet ej/
ndjd ndjd missnojd missnojd ej aktuellt
1 2 3 4 5

a. Tillganglighet till vard [] [] [] [] []
b. Bemétande, vanlighet ] [] [] [] []
. Tid som &gnats &t barnets problem ] [] [] [] []
d. Kommunikation (lyssna pa barnets och

foraldrars behov) [] [] [] [] L]
e. Information om t.ex. behandling,

sjukdomar, halsotillstand ] ] L] L] L]
f. Vardens kvalitet t.ex. medicinsk

behandling, undersékning ] ] ] ] L]
g. Samrad vardpersonal — barn/ féraldrar

angaende vardens utformning ] ] L] L] []
h. Kontinuitet i varden (samma lakare,

sjukskoterska) [] [] [] L] L]

Barnets aktiviteter och utveckling

28. Var vistas barnet pa dagen?
Flera alternativ kan véljas.

1 |:| Vistas i hemmet
1 |:| Vistas hos slaktingar, t.ex. mor-/farféraldrar
1] Har plats pa familjedaghem eller vistas hos annan familj

1] Har plats pa forskolan/dagis. Hur manga timmar/vecka? timmar/vecka

1] Har plats pa fritidshem
1] Gar i grundskola

1] Gar i gymnasieskola
1] Gari yrkesutbildning
1[_] Arbetar
1[_] Arbetslos
1[_] Annat, vad?
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29. Hur ofta brukar barnet géra nagot av féljande?
Fyll i ett alternativ pa varje rad.
En eller flera ganger
Aldrig per ar i manad i veckan dagligen
1 2 3 4 5
a. Ga pa bio, teater eller sportevenemang [] [] [] ] ]
b. Lasa bocker (utdver skolbdcker) [] ] ] ] []
c. Besoka eller fa besok av kamrater [] [] [] ] ]
d.  Spela musikinstrument [] ] ] L] []
e. lIdrotta L] [] [] L] ]
f. Delta i féreningsverksamhet [] [] [] ] ]
g.  Lyssna pa musik ] ] [] [] L]
h.  Ga pa konsert ] ] [] [] L]
i.  Titta pa TV/video/DVD ] ] ] L] []
j. Spela TV-spel/datorspel ] ] ] [] []
k.  Surfa/blogga pa nitet ] L] [] [] L]
l. Andra aktiviteter (ge exempel nedan) [] [] ] ] L]
Vilka?
30. Hur manga timmar sammanlagt i veckan idrottar eller motionerar barnet sa mycket att han/hon

blivit andfadd och/eller svettas? (Utanfor skoltid)
1 |:| Ingen

2] Ungefar %2 timme

3] Ungefar 1 timme

4[] Ungefar 2-3 timmar

5[] Ungefér 4-6 timmar

6 |:| 7 timmar eller mer
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31. Nedan anges en lista med par av egenskaper som ar motsatser. Satt ett kryss vid det lage som
svarar mot din uppfattning om hur barnet ar, jamfort med andra barn i samma alder.
Exempel
1 2 3 4 5 6 7
Liten Stor
(for sin alder) ] ] ] ] ] X [] (for sin alder)
Ju lagre siffra fér rutan du kryssar for, desto mer géller egenskapen till vénster. Ju hégre siffra, desto
mer géller egenskapen till hbéger. Kryss i rutan med siffran 4 innebér att ingendera egenskapen 6ver-
véager. Skriv snabbt ner din férsta uppfattning fundera inte fér ldnge. Enligt din uppfattning &r han/hon
nu:
1 2 3 4 5 6 7
Osjalvstandig [] [] [] [] [] [] [] Sjalvstandig
Passiv [] [] [] [] [] [] [] Akt
Ensam [] [] [] [] [] [] [] Ejensam
Orolig [] [] [] [] [] [] [ ]  Lugn, stabil
Nedstamd [] [] [] [] [] [] [] Glad
Angslig L] L] L] L] ] L] [1  Trygg
Utveckling sen Utveckling langt
for aldern ] ] ] ] ] ] ] fram for aldern
32. Hur manga nara vanner (basta vanner/vaninnor) har barnet?
1 |:| Ingen
2[ ] Enellertva
3[] Tre eller flera
33. Hur trivs barnet i dagis/forskolan/skolan/arbetet?
Féréldern fragar barnet.
1] Mycket bra
2[]Bra
3] Mindre bra
4 |:| Vet inte
5[ ] Inte aktuellt
34. Hur tycker du att barnet klarar sina studier i skolan?
1[_] Riktigt bra
2[]Bra
3] Medelmattigt
4[] Under medelnivan
5[] Daligt
6 |:| Vet inte
7 |:| Inte aktuellt
35. Det hdnder ibland att flera barn slar sig samman for att pldga/mobba ett annat barn (t.ex. slass

mot honom eller henne, gér narr av honom eller henne). Mobbar ditt barn andra barn?

1] Ja, ofta
2] Ibland

3] Sallan/aldrig
4 |:| Vet inte

+ 1 +
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36.

Blir ditt barn mobbat?

1] Ja, ofta
2] Ibland

3] Sallan/aldrig
4[] Vetinte

37.

Styrkor och svagheter (SDQ-SVE)

Vi vill nu att du besvarar fragor som foljer det internationellt anvanda frageformularet SDQ (Strengths
& Difficulties Questionnaires, se www.sdginfo.org) for att mojliggéra en internationell jamférelse. Var
vanlig kryssa for det alternativ (Stammer inte, Stammer delvis eller Stammer helt) som du tycker
passar bast. Det ar vardefullt om du besvarar alla fragor, aven om du inte ar helt saker eller tycker att
fragan verkar konstig. Fragorna galler ditt barns beteende de senaste 6 manaderna.

Stammer Stammer Stammer
inte delvis helt

2 3

Omtanksam, tar hansyn till andra manniskors kénslor

Rastlds, dveraktiv, kan inte vara stilla lange

Klagar ofta 6ver huvudvark, ont i magen eller illamaende

Delar garna med sig till andra barn (t.ex. godis, leksaker, pennor)

Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor

Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv

Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar

Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad

Hjalpsam om nagon ar ledsen, upproérd eller kanner sig dalig

Svart att sitta stilla, ror och vrider jamt pa sig

Har minst en god van (kamrat)

Slass/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem

Ofta ledsen, nedstamd eller tarégd

Vanligtvis omtyckt av andra barn

Lattstord, tappar latt koncentrationen

Nervos eller klangig i nya situationer, blir Iatt otrygg

Snall mot yngre barn

Ljuger eller fuskar ofta

Blir retad eller mobbad av andra barn

Staller ofta upp och hjalper andra (féraldrar, larare, andra barn)

Tanker sig for innan han/hon gor olika saker

Stjal hemma, i skolan eller pa andra stallen

Kommer battre 6verens med vuxna an med andra barn

Radd fér mycket, ar lattskréamd

OOd|Oodoogdood o od oo o g oo oo -
O d|0Oodooyagjuoio oo oo o g o o
O d|0Oodooyagjuoio oo oo o g o o

Fullféljer uppgifter, bra koncentrationsféormaga

-+ 12
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Sammantaget, tycker du att ditt barn har svarigheter pa ett eller flera av féljande omraden: med
kanslor, koncentration, beteende eller med att komma 6verens och umgas med andra manniskor?

Nej Ja, sma Ja, klara Ja, alvarliga
svarigheter svarigheter svarigheter
1 2 3 4
Om du svarade "ja”, var vanlig besvara de foljande fragorna:
Mindre an 1-5 6-12 Mer an
1 méanad manader manader 1ar
1 2 3 4
Hur lange har svarigheterna funnits? [] [] [] []
Inte Bara Ganska Valdigt
alls lite mycket mycket
1 2 3 4
Oroas eller lider ditt barn av sina
svarigheter? [] [] L] L]
Stor svarigheterna barnets vardagsliv pa nagot av féljande omraden?
Inte Bara Ganska Valdigt
alls lite mycket mycket
1 2 3 4
Hemma i familjen [] [] [] []
Med kamrater [] [] [] []
| skolarbetet, larande [] [] [] []
Vid fritidsaktiviteter ] ] [] []

Blir svarigheterna en belastning for dig eller for familjen som helhet?

Inte Bara Ganska Valdigt
alls lite mycket mycket
1 2 3 4

Bruk av dator och Internet

38. Har ni tillgang till Internet hemma?

1[JNej ——» G4 till fraga 40

2[ ]Ja

39. Har ni satt upp regler for hur ofta/mycket barnet far anvanda Internet?

1] Nej
2[ ]Ja
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40. Hur manga timmar per dag ser barnet pa TV, video/DVD?
1] Inte alls
2] Ungefar %2 timme
3 |:| Ungefar 1 timme
4[] Ungefar 2-3 timmar
5[] Ungefar 4-6 timmar
6 |:| 7 timmar eller fler
41. Hur manga timmar per dag spelar barnet TV-spel/datorspel?
Pa vardagar Under helger
1] Inte alls 1] Inte alls
2 |:| Ungefar 2 timme 2 |:| Ungefar 2 timme
3 |:| Ungefar 1 timme 3 |:| Ungefar 1 timme
4 |:| Ungefar 2-3 timmar 4 |:| Ungefar 2-3 timmar
5[] Ungefar 4-6 timmar 5[] Ungefar 4-6 timmar
6[_] 7 timmar eller fler 6[_] 7 timmar eller fler
42. Hur manga timmar per dag surfar barnet pa Internet?
Pa vardagar Under helger
1] Inte alls 1] Inte alls
2[] Ungefar % timme 2[] Ungefar % timme
3 |:| Ungefar 1 timme 3 |:| Ungefar 1 timme
4 |:| Ungefar 2-3 timmar 4 |:| Ungefar 2-3 timmar
5 |:| Ungefar 4-6 timmar 5 |:| Ungefar 4-6 timmar
6[_] 7 timmar eller fler 6[_] 7 timmar eller fler
43. Ibland diskuteras hur mediernas innehall paverkar vad manniskor tycker och téanker. | vilken

utstrackning tror du att a) ditt barn/ respektive b) andras barn i allmanhet paverkas av

innehallet i féljande medier?

a) Ditt barn

| mycket stor
utstrackning

1

TVIvideo: []
Datorspel osv.: []
Internet: []

| varken stor/ liten
utstrackning

| ganska stor
utstrackning

| ganska liten
utstrackning

2 3 4
[ [ [
[ [ [
[ [ [

b) Andras barn i allménhet

| mycket stor
utstrackning

| varken stor/ liten
utstrackning

| ganska stor
utstrackning

| ganska liten
utstrackning

| mycket liten
utstrackning

5
[
[
[

| mycket liten
utstrackning

1 2 3 4 5

TVivideo: ] ] ] ] ]

Datorspel osv.: ] ] ] ] []

Internet: ] ] ] [] []
+ 14 +




- +

44,

| vilken utstrackning hdander det att du begransar barnets anvandning av foljande medier till
foljd av din oro for att innehallet paverkar barnet negativt?

| mycket stor | ganska stor | varken stor/ liten | ganska liten | mycket liten

utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning utstrackning
1 2 3 4 5
TVivideo: [] [] [] [] []
Datorspel osv.: [] [] [] [] []
Internet: [] [] [] [] []

Familjens levnadsforhallanden

45.

Pa vilket slags ort bor du/ni?

1[_] Storstadsomrade (aven fororter) med mer an 100 000 invanare
2[_] Tatort med mer an 3000 invanare
3] Landsbygd eller tatort med mindre an 3000 invanare

46.

Ar du gift, sambo eller ensamstaende?

1] Gift
2[_] Samboende
3[_] Ensamstaende foralder

47.

Vad &r din och din eventuella partners alder?

Den svarande féréldern: ar Partnern: ar

48.

Ar du, din eventuella partner fodda i Sverige eller utomlands?

Den svarande foréldern Partnern

11 Sverige 11 Sverige

2 |:| | annat nordiskt land 2 |:| | annat nordiskt land
3 |:| | utomnordiskt land 3 |:| | utomnordiskt land
Vilket land? Vilket land?

+ 15 +
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49. Vilken skolutbildning har du, din partner?

Ange endast den hégsta utbildningen.

Den svarande féréldern Partnern

1] Universitet/hdgskola 1] Universitet/hdgskola

2 [] Minst 3-arigt gymnasium 2 [] Minst 3-arigt gymnasium

3] Real-, folkhégskola, hogst 2-arig 3] Real-, folkhégskola, hogst 2-arig

gymnasieskola eller motsvarande gymnasieskola eller motsvarande

4[] Folk- och grundskola 4[] Folk- och grundskola

5 |:| Annan skolutbildning, vilken? Skriv nedan. 5 |:| Annan skolutbildning, vilken? Skriv nedan.
50. Vilka av nedanstaende alternativ stimmer bast med din egen och din eventuella partners

nuvarande huvudsakliga sysselsattning?

En person som arbetar sporadiskt eller litet markerar sin huvudsakliga syssla.
OBS! Det ér viktigt att fa uppgifter om bade den svarande férélderns och eventuella partnerns

sysselséttning.

Den svarande féréldern
01[_] Lantbrukare

02 [_] Egen foretagare

03 [_] Anstalld

04[] Larling

05[_] Pension

06 [_| Hemarbetande (= skoter hushall och
familj/barn)

07 ] Arbetslds. Hur lange? man

(om du varit arbetslés mindre an en manad,

ange 0)

08 [_] Langtidssjukskriven

09 [_] Varnpliktig

10 [_] Foraldraledig

11 |:| Annat, vad? Skriv nedan.

Partnern

01[_] Lantbrukare

02 [_] Egen foretagare
03 [_] Anstalld

04[] Larling

05[_] Pension

06 [_| Hemarbetande (= skoter hushall och
familj/barn)

07 ] Arbetslés. Hur lange? man
(om du varit arbetslés mindre an en manad,
ange 0)

08 [_] Langtidssjukskriven

09 [_] Varnpliktig

10 [_] Foraldraledig

11 |:| Annat, vad? Skriv nedan.

Vilket yrkel/vilken befattning?
Om inte i arbete, senaste yrke/befattning.

Vilket yrkel/vilken befattning?
Om inte i arbete, senaste yrke/befattning.

Ange kortfattat arbetsuppgifterna:

Ange kortfattat arbetsuppgifterna:

-+ 16
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51.

Om du/din partner forvarvsarbetar, hur manga timmar per vecka?
Réakna med ocksé Overtid, extra timmar, eventuellt extrajobb (ej hushallsarbete).

Den svarande foréldern: timmar/vecka Partnern: timmar/vecka

[ ] Férvarvsarbetar inte [ ] Férvarvsarbetar inte

52.

Vilken disponibel inkomst har hushallet per manad?

Réakna den sammanlagda inkomsten efter skatt for alla i hushallet. Med inkomst menar vi 16n, pension,
inkomst av eget féretag/jordbruk samt bidrag av olika slag (t.ex. barn-, underhalls-, bostads- och
socialbidrag).

Familjens disponibla inkomst kronor/manad

53.

Om familjen plotsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, dar du/ni pa en vecka maste
skaffa fram 15 000 kronor, skulle du/ni klara det?

1] Ja
2] Nej

54.

Har det under de senaste 12 manaderna hént att familjen haft svarigheter med att klara de
Iopande utgifterna for mat, hyra, rakningar mm?

1] Ja
2] Nej

55.

a) Hur bor familjen?

1[] Lagenhet i flerfamiljehus
2] Villa/radhus

3[_] Annan bostad, vilken?

b) Ager eller hyr familjen bostaden?

1] Ager bostaden/Aganderitt
2 ] Hyr bostaden

56.

Bostadens storlek?

a) rum och kék

b) m?

57.

Har det efterfragade barnet eget sovrum?

1[]Ja

2] Nej, barnet delar sovrum med syskon

3 |:| Nej, barnet delar sovrum med féralder

4[] Nej, barnet delar sovrum med annan person

+ 17 +
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58.

a) Hur ofta brukar du gora foljande saker tilsammans med barnet?

En eller flera ganger
Aldrig per ar i manad i veckan
1 2 3 4

Leka, spela spel

Ga pa bio, teater eller sportevenemang
Goéra laxor

L&asa bocker

Promenera

Spela musikinstrument/sjunga
Idrotta, sporta, motionera
Titta pa TV/video/DVD

Spela TV-spel/datorspel
Surfa/blogga pa natet

Ga i affarer

Skjutsa barnet till aktiviteter
Ga pa konsert

Gora nagot annat (ge exempel nedan)

Ddooduoodoooggod
Ddooduoodoooggod
Ddooduoodoooggod
Ddooduoodoooggod

dagligen

N O I O

b) Hur ofta brukar din eventuella partner gora féljande saker tillsammans med barnet?

En eller flera ganger
Aldrig per ar i manad i veckan
1 2 3 4

Leka, spela spel

Ga pa bio, teater eller sportevenemang
Goéra laxor

Lasa bocker

Promenera

Spela musikinstrument/sjunga
Idrotta, sporta, motionera
Titta pa TV/video/DVD

Spela TV-spel/datorspel
Surfa/blogga pa natet

Ga i affarer

Skjutsa barnet till aktiviteter

Ga pa konsert

Dodoodoodoodon
Dodoodoodoodon
Dodoodoodoodon
Dodoodoodoodon

Gora nagot annat (ge exempel nedan)

dagligen

I A A A I
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59. Hur ofta anvander du sjalv och din eventuella partner Internet pa fritid?
Den svarande féréaldern Partnern
1] Aldrig 1] Aldrig
2] En eller flera ganger per ar 2[_] En eller flera ganger per ar
3] En eller flera ganger i manad 3] En eller flera ganger i manad
4[] En eller flera ganger i veckan 4[] En eller flera ganger i veckan
5[] Dagligen 5[] Dagligen
6 |:| Ingen partner
60. Tycker du att du far den hjalp och avlastning med hem och barn som du behdver?
1[_] Ja —— Vem ger dig hjilpen?
Flera alternativ kan véljas.
1[_] Partner
1] Tidigare partner
1 |:| Barnen
1[] Slaktingar
1[_] Grannar/vanner/bekanta
1] Samhallet (Kommunala tjanster t.ex. hemtjanst, avlastningsboende)
1[_] Andra, vilka?
2] Nej ——» Hur skulle du vilja ha hjalp med avlastning med hemarbete och barn ordnad?
61.  Hur mycket hjalp tycker du att du far nar det galler vardagsproblem kring barnets hilsa,
uppfostran, mm?
Fyll i ett alternativ pa varje rad.
Inte sarskilt Ganska All tAnkbar
mycket hjalp mycket hjalp hjalp
1 2 3
a. Av personer som i sin yrkesroll/ i sitt arbete har
att hjalpa barnet (Iakare, skoéterskor, kuratorer,
daghemspersonal, larare osv.)? [] L] L]
b. Av personer som hor till din bekantskapskrets;
slaktingar eller arbetskamrater? ] ] ]
62. Har familjen gjort nagon semesterresa under de senaste 12 manaderna?
Inom landet 1] Nej 2[] Ja
Utomlands 1] Nej 2] Ja
63. Har du/ni under de senaste aren haft en fortroendepost i en forening eller organisation?

Den svarande foréldern: Partnern:

1[JJa 2[]Nej 1JJa 2[]Nej

+ 19 +
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Foraldrars halsa och valbefinnande

64.

Har du eller din eventuella partner nagot eller nagra av féljande besvar?

Kryssa for bara om det géller varje eller varannan vecka.

a) Den svarande féréldern

P
Kol

Magbesvar
Huvudvark
Sémnldshet
Yrsel
Ryggbesvar
Aptitldshet

Nervosa besvar

dgodoodg -
Do ess

Langvarig sjukdom/funktionsnedsattning

Lindriga

3

ODogodood

Ar besviren
Mattliga
4

ODogodood

Svara
5

ODogodood

| sa fall vilken?

1] Inga besvar

b) Partnern

P
Kol

Magbesvar
Huvudvark
Sémnléshet
Yrsel
Ryggbesvar
Aptitldshet

Nervosa besvar

dgodgdgodg-
ODddoddide~s

Langvarig sjukdom/funktionsnedsattning

Lindriga

3

ODooodgod

Ar besviren
Mattliga
4

ODooodgod

Svara
5

ODooodgod

| sa fall vilken?

[ ] Inga besvar

65.

Har du, din eventuella partner varit sjukskriven nagon gang under de senaste 12 manaderna?

totalt

Den svarande féréaldern: Partnern:

1[] Ja. Hur lange? Antal dagar 1 []Ja. Hur lange?
totalt

2] Nej 2] Nej

Antal dagar

+ 20
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66.

Hur nojd eller missnojd ar du med ditt liv vad avser foljande?
Fyll i ett alternativ pa varje rad.

Mycket n6jd  Ganska Varken néjd Ganska
nojd eller missnéjd  missnojd

2 3 4
Bostad

Arbete
Ekonomi
Utbildning
Halsa
Familjesituation
Fritid

doodoodg -
ODdoodood
ODdoodood
ODdoodood

Kontakter med vanner och bekanta

Mdjlighet att paverka din och familjens
livssituation

[]
[]
[]
[]

Mycket
missnojd
5

O ODodoogon

67.

Brukar du se en l6sning pa problem och svarigheter som andra finner hopplésa?
1[_] Ja, oftast

2[_] Ja, ibland

3] Nej

68.

Brukar du kdnna att ditt dagliga liv ar en kalla till personlig tillfredsstallelse?
1[_] Ja, oftast

2[] Ja, ibland

3] Nej

69.

Brukar du kdnna att saker som hander dig i ditt dagliga liv ar svara att forsta?
1[] Ja, oftast

2[] Ja, ibland

3] Nej

70.

Brukar du kdnna att du har svart fér att hinna med ditt dagliga liv?
1[] Ja, oftast

2[_] Ja, ibland

3] Nej

7.

Ar du som huvudsakligen svarar pa fragorna
Endast ett alternativ kan véljas.

1 |:| Barnets biologiska mor
2[] Barnets biologiska far

3[_] Annan, vem?
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72.

Besvarar du tillsammans med foralder, barnet eller ndgon annan?
Flera alternativ kan véljas.

1 |:| Tillsammans med annan foralder
1[_] Tillsammans med barnet

1[_] Tillsammans med annan, vem?

1 |:| Ensam

73.

Andra viktiga upplysningar eller synpunkter:

Var vanlig att kontrollera att du inte glémt att svara pa nagon fraga och stoppa sedan in enkaten i
svarskuvertet och posta det snarast.
Tack an en gang for hjalpen!
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Nordiska hogskolan for folkhalsovetenskap

Nordiska hdgskolan for folkhalsovetenskap (NHV) ar en institution for utbildning och forskning
inom folkhalsovetenskapen. Den bedrivs av de fem nordiska landernas regeringar via
Nordiska Ministerradet. NHV har arbetat med fortbildning i folkhalsovetenskap for olika
yrkesgrupper med anknytning till halso- och sjukvarden sedan 1953. | lararkollegiet finns ett
tiotal fast anstallda professorer, nagra adjungerade professorer och ytterligare lika manga
lektorer. Vidare finns ett femtiotal doktorander, ca 200 masters-studerande samt varje ar 700
kursdeltagare.

NHV ar uppbyggd pa en bred folkhalsovetenskaplig grundsyn och ar baserad pa
tvarvetenskaplig samverkan. Flera forskningsprojekt pagar om folkhalsan i Norden.

NHV har en stark nordisk bas for sin verksamhet och omedelbar tillgang till en kompetent och
mangsidig grupp av forskare, halso- och sjukvardsledare och praktiker éver hela Norden.

NHV &r samarbetspartner (Collaborating Centre) med Varldshélsoorganisationen (WHO) och
har en lang tradition av gemensamma projekt inom folkhalsovetenskapens nyckelomraden.
NHV samarbetar ocksd med andra europeiska organisationer, t.ex. OECD, Europaradet och
EU.

NHV ar en internationellt erkand School of Public Health med samarbete bade pa institutions-
och personniva, framférallt i USA och Europa.
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