Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

Dato for udfyldelse af skemaet

Hvad er din relation til barnet?
(Seet kun ét kryds)

[ ] Jeg er barnets biologiske mor
] Jeg er barnets biologiske far
] Anden relation:

Besvarer du dette spgrgeskema
(Seet ét eller flere krydser)

[ ] Sammen med en anden forselder?
[ ] Sammen med dit barn?
[ ] Sammen med en anden, hvem?

[ ] Alene?

Hvornar er dit barn fgdt?

Er dit barn fadt i Danmark?

[ 1Ja (gatil spergsmal 7)

__INej, i et andet nordisk land
__INej, i et andet land end et nordisk

Hvis nej, angiv venligst hvilket land?

dag md. ar
Forbeholdt
kodning
Forbeholdt
kodning
dag md. ar
Forbeholdt
kodning

Hvor gammelt var dit barn, da han/hun flyttede til Danmark?

Hvilket kgn har dit barn?
[ ] Dreng

] Pige

ar

Hvor hgj er dit barn? (mal venligst dit barn uden sko og rund op til hele centimeter).

cm

Hvad vejer dit barn? (vej venligst uden tgj og rund op til hele kilo).

kg
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011 .

Dit barns familiesituation

10. Har foreeldresituationen aendret sig for dit barn? (regn venligst ogsa graviditets-
perioden med) (Seet ét eller flere krydser)

| Nej, ingen forandring Maned Arstal

(] Ja, separation/skilsmisse —

[ ] Ja, dgdsfald —)

[ ] Ja, der er kommet en ny foreelder til  —

11. Hvor mange personer bor pd samme bopael som dit barn? (barnets bopaelsadresse)

Voksne (fyldt 18 ar)

Barn 0-17 ar (barnet i denne undersggelse skal ogsa teelles med)

Hvilket nummer er han/hun i sgskendeflokken? (det seldste barn = nr. 1., osv.)

Dit barn, som er udvalgt til denne undersggelse, er nummer:

Hvilke voksne bor pa dit barns bopeel?
(Seet ét eller flere krydser)

1 Mor
ClFar
|| Sgskende fyldt 18 ar. | sa fald hvor mange?

(| Stedmor (fars nye aegtefeelle eller samlever)

|| Stedfar (mors nye aegtefeelle eller samlever)
[ ] Andre, hvilke?

Forbeholdt
kodning

12. Huvis dit barns foraeldre bor hver for sig:

a)  Hvor ofte ser dit barn den anden foreelder (den som ikke har samme bopeel
som barnet)?

cirka gange pr. méaned eller cirka gange pr. ar

(] Aldrig, eller naesten aldrig

b)  Huvis dit barn bor skiftevis hos sin mor og far:
Hvor mange dage om aret bor (overnatter) barnet hos den anden foreelder?

cirka dage pr. ar
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. Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

_

Barnets sundhed

13. Har dit barn inden for de seneste 3 maneder mattet blive hjemme (fra vuggestue,
barnehave, dagpleje, barnehaveklasse, skole, arbejde eller lignende) pa grund af
sygdom eller kontakt med sundhedsvaesenet?

14.

[ 1 Nej

[]Ja antal dage

Har dit barn en langvarig sygdom eller et handicap, som du synes har pavirket
barnets daglige livi mindst 3 maneder gennem det sidste ar?

(Seet ét kryds i hver raekke)

Hvis ja, angiv i hvilken grad du anser dit
barns sygdom/handicap for at veere

Nej Ja Mild  Middel Sveer
Diabetes (sukkersyge) 1 O — L] ] ]
Nedsatsyn 0o —_ 0 o o
Nedsatharelse 0 O -_ o o o
Taleproblemer 0 oo - o o o
Psykisk lidelse O O -_ 0 o o
Epilepsi O O _— o o ol
Mavetarmsygdom O O -_ O o o
Astma 0o - O o 0O
Alergisk snue 0O O -_ O o o
Eksem O O -_ O O o
Beveegelseshemmet 0 oo -_ o o o
overvegt O O -_ o o o
MBD/DAMP/ADHD 0 o _— - o o
("hyperaktivitet")
andet 0o - 0o o o
Hvis andet, angiv venligst hvilken sygdom/handicap?
codnmg
53596



Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011 .

15. Hver uge eller hver anden uge: Har dit barn et eller flere af fglgende symptomer eller
gener?
(Seet ét kryds i hver raekke)
Hvis ja, angiv i hvilken grad du anser
symptomet eller genen for at veere...

Nej Ja Mild Middel Sveer
Mavepine O — ] ] []
Hovedpine 0 o - O o o
Sownlgshed 0 o - O o o
Svimmehed 0 oo - o o o
ondtinggen | 0o = o o o
Appetitioshed 0o = o o o
Andet 0o - 0 o o

Hvis andet, angiv venligst hvilket symptom/gene?

Forbeholdt

. . . kodning
] Nej, mit barn har ingen symptomer eller gener

16. @) Har dit barn veeret udsat for skader/ulykker/forgiftning inden for de seneste 12
maneder?

LI Nej (gatil spergsmal 17)

]Ja antal gange

b)  Hvor skete det?

(Seet ét eller flere krydser) Medferte det:

Laegebesgg? Sygehusindlaeggelse?
[ Hiemme/naermiljget [INej [1Ja [INej [1Ja
] Vuggestue/bgrnehave/skole/arbejde [ INej []Ja [ INej []Ja
11 trafikken _INej [JJa _INej [JJa
[ Et andet sted, hvor? [INej [JJa [INej [1Ja
Forbeholdt
kodning
53596
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

17.

a)  Har dit barn brug for medicin p& recept til behandling af sygdom?
[ Nej
[]Ja

b)  Hvis ja: Hvilken slags medicin og hvor leenge har dit barn faet medicinen? Hvis
barnet far mere end to slags medicin, vil vi bede dig angive de to vigtigste

Leegemiddel 1:

Forbeholdt
Hvor leenge har barnet brugt det? antal maneder kodning

[ ] Mindre end en maned

Leaegemiddel 2:

Forbeholdt
Hvor laeenge har barnet brugt det? antal maneder kodning

[ ] Mindre end en méaned

18. Inden for de seneste 4 uger: Har dit barn faet handkgbsmedicin (uden recept)?

19.

(Seet ét kryds i hver raekke)
[ INej [JJa Mod hovedpine

[ INej [JJa Mod led- og muskelsmerter eller lignende

_INej [JJa Mod forkglelse, hoste eller feber
_INej [JJa Mod sgvnlgshed eller nervgsitet
[ INej [JJa Mod treethed

[ INej [JJa Mod mavepine eller forstoppelse

[ INej [JJa Andet. Hvilket?

Forbeholdt
kodning

Hvor ofte snakker | i familien med dit barn om sundhed og sundhedsforebyggelse

(f.eks. om at spise sundt, veere fysisk aktiv)?
(Seet ét kryds)

] Aldrig

1 En eller flere gange om aret
[1En eller flere gange om maneden
[ ] En eller flere gange om ugen

[ ] Dagligt



Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

20. Huvor far du viden om dit barns sundhed og sygdomsforebyggelse?

21.

(Seet ét eller flere krydser)

[ ] Venner/familie

1 Vuggestue/bgrnehave/dagpleje/skole
(] Selvhjeelpsgrupper

] Internettet/hjemmesider

[]Jeg laegger spgrgsmal pa internettet/blogger
[ ] Dagblade/ugeblade

] Bager

I Informationsbrochurer

[ ] Radio/TV

] Andet, hvad?

Forbeholdt

[JIkke relevant, jeg har ikke haft behov for at sgge viden om det kodning

Hvor godt forstar du generelt den information du modtager om dit barns sundhed?
(Seet ét kryds i hver raekke)

Meget Darligt Hverken Godt Meget  Bruger ikke
darligt godt eller godt denne form for
darligt information
Information, som jeg far
mundtligt af medicinsk
uddannet personale (lsege, [ ] L] ] ] [] []
sygeplejerske, apoteks-
ansat, m.fl.)
Instruktioner i eller pa ] ] = = ] ]

emballage af medicin

Brochurer f.eks. fra
kommune eller leegens [] [] [l [l L] L]
venteveerelse

Information pa internettet ] ] [] [] [] ]



. Sundhed og velfeerd blandt bgrn

og unge i de nordiske lande 2011

Spegrgsmal om barnets kontakter i forbindelse med sygdom og sundhed

22. Kontakt til sundhedspersonale vedrgrende dit barn:
Har du, din esegtefeelle/samlever eller dit barn selv inden for de seneste 3 maneder
haft telefonkontakt til sundhedspersonale?

23.

(Seet ét kryds i hver reekke)

Praktiserende leege

Sundhedsplejerske

Andet sundhedspersonale

Hvis andet sundhedspersonale, hvem (angiv profession)?

Nej
[]
[]

[]

Ja

[]
[]

[]

Antal gange

Forbeholdt
kodning

Har dit barn inden for de seneste 3 maneder besggt eller haft besgg af neden-
stdende? (Rutine-helbredsundersagelse hos sundhedsplejerske, skoleleege eller

praktiserende laege skal ikke teelles med)

(Seet ét kryds i hver raekke)

Praktiserende leege

Nej

[]

Ja

[]

Antal gange

Speciallzege (pa sygehus eller privat
praktiserende specialleege)

Sundhedsplejerske eller syge-
plejerske hos praktiserende leege

Sygeplejerske hos specialeege
eller sygehusambulatorium

Andet sundhedspersonale (f.eks. social-
radgiver, talepeedagog, ergoterapeut)

Hvis andet, hvem (angiv profession)?

[]

[]

Forbeholdt
kodning
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Sundhed og velfeerd blandt barn .
og unge i de nordiske lande 2011

24. a) Kontakt til nogen uden for det almindelige sundhedsvaesen vedrgrende dit barn:

Har du eller din aegtefeelle/samlever eller barnet selv inden for de seneste 3

maneder haft kontakt til alternative behandlere (f.eks. homgopat, zoneterapeut,

kiropraktor, naturmediciner)?
[ I Nej
[1Ja

Hvem (angiv stillingsbetegnelse)?

Forbeholdt
kodning

b) Hvad var arsagen til, at | sggte denne behandlingsform?

Forbeholdt
kodning

25. Hvor havde dit barn sin seneste kontakt med leege eller sundhedsplejerske?
(Seet ét kryds)

] Hos praktiserende leege

1 Hos specialleege pa sygehus eller hos praktiserende speciallaege
| Leegebesgg i hjiemmet

(] Hos sundhedsplejerske

] Hos skolelaege/skolesundhedsplejerske

[ ] Andre, hvilke?

Forbeholdt
kodning

26. Synes du laegen/sundhedsplejersken brugte tilstraekkelig tid pa dit barns problem?
(Seet ét kryds)

[ ]Ja
LI Nej
" 1Ved ikke
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011 .

27. Hvad er vigtigt for dig, nar du sager laege for dit barns helbredsproblemer?

28.

29.

(Saet ét kryds i hver raekke)

Lidt Stor

betydning betydning

1 2 3 4 5 6 7

At leegen har specialistuddan- ] ] ] [] [] [] ]

nelse i bgrnesygdomme

At laegen har specialistuddan-
nelse i den aktuelle sygdom [] [] [] [] [] [] []
(f.eks. gjenleege, hudleege)

At laegen er let at traeffe

(bor teet pa, har kort ventetid L L L L L L L
osvV)
At leegen kender dit barn og

jeres familie = = = = = = =
At leegen kan tale dit barns

modersmal = = = = = = =

Har dit barn veeret indlagt pa sygehus inden for de seneste 12 maneder?

LI Nej (g4 til spargsmal 30)

L 1Ja antal gange antal dage sammenlagt

Hvis dit barn har veeret pa sygehuset inden for de seneste 12 maneder.

Var dit barn ved sidste indleeggelse pa: .| En bgrneafdeling
[ ] En bgrnestue pa voksenafdeling

] En voksenafdeling

Fik | ved sidste indlaeggelse lov til at [ JJa
overnatte hos jeres barn? ]
[ I Nej

[ 11lkke relevant

Matte | ved sidste indlaeggelse [ JJa
besgge jeres barn sa tit, | ville? )
[ I Nej

[ ] Ikke relevant
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011 .

30. Inden for de seneste 12 maneder: Hvor tilfreds eller utilfreds er du/l med kontakten

med sundhedsveaesenet pa dit barns vegne?

Seet ét kryds i h kk
(Seet ét kryds i hver reekke) Meget Temmelig  Temmelig Meget Ved ikke/

tilfreds tilfreds utilfreds utilfreds  ikke aktuelt
Tilgeengelighed til behandling/pleje
(geografisk afstand, abningstid, m.v.) - - = - -
Imgdekommenhed, venlighed [] [] L] [] []
Tidsforbrug til dit barns problem [] [] L] [] []
Kommunikation (lyttes der til barnets og
foreeldrenes behov?) - - = - -
Information (om f.eks. behandling,
sygdomme og helbredstilstand) - - = - -
Behandlingens/plejens kvalitet, f.eks.
undersggelser og medicinsk behandling L L L L L

Samrad imellem sundhedspersonale
og barn/foraeldre angaende behand- N N L L L
lingen/plejen

Gennemgaende person i behandlingen ] [] [] ]
(samme leege, sygeplejerske, osv.)

Barnets aktiviteter og udvikling

31. Huvor er dit barn i dagtimerne pa hverdage?
(Seet ét eller flere krydser)
[ ] Passes udelukkende i hjemmet
[ | Passes hos slaegtninge, f.eks. bedsteforaeldre

[ | Har plads i dagpleje eller passes hos anden familie

] Har plads i bgrnehave/dagplejeinstitution. Hvor mange timer pr. uge? lto':“irge

] Har plads i skolefritidsordning/fritidshjem
[] Gar i folkeskole
1 Gar i gymnasium

[ ] Er under erhvervsuddannelse

] Arbejder
] Arbejdslgs
[ ] Andet, hvad?
Forbeholdt
kodning
53596
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

32. Hvilke aktiviteter har dit barn?

33.

(Seet ét kryds i hver raekke)

En eller flere gange:

Aldrig Pr. Om Om Dagligt
ar maneden ugen
Gar i biograf, teater eller til sports-
arrangementer ? D ,,,,,,,, ? ,,,,,,,, ,D, ,,,,,,,, ?
Leeser bagger (udover skolebgger) [] [] ] [] []
Besgger eller far besag af kammerater [ ] L] [] [] []
Spiller musikinstrument | 0 o 0 i o
Dyrker sport ] L] L] [] []
Deltager i foreningsvirksomhed L] L] [] [] []
Lytter til musik ] ] [] [] []
Gar til koncert [] ] [] [] ]
Ser tv/video/DVD ] L] L] [] []
Spiller computerspil, playstation og lign. [ ] [] [] [] []
Surfer/blogger pa nettet [] [] ] [] []
Andre aktiviteter
(giv eksempler nedenfor) = = . . .
Hvilke?
Forbeholdt
kodning

Uden for skoletid: Hvor mange timer om ugen dyrker dit barn sammenlagt idreet eller
motion? (sa meget, at han/hun bliver forpustet og/eller sveder)

(Seet ét kryds)
[ ]Ingen

[]Ca. Y time
]Ca. 1time
[ ]Ca. 2-3 timer
[ ]Ca. 4-6 timer

[]7 timer eller mere

53596
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011 .

34.

35.

Nedenfor er angivet en liste med egenskaber, som er modseetninger. Saet et kryds
det sted, som du mener bedst passer til dit barn sammenlignet med andre bgrn i
samme alder.

Er det din opfattelse, at han/hun er:
(Seet ét kryds i hver raekke)

1 2 3 4 5 6 7

Uselvsteendig L] ] ] ] [] ] L] Selvsteendig
Passiv [] [] [] [] [] [] [] Aktiv
Ensom L] L] L] L] L] L] L] Ikke ensom
Urolig [] [] [] [] [] [] [] Rolig
Trist [] [] [] [] [] [] [] Glad
Utryg ] [] [] [] [] [] [] Tryg
U_moden for 0 0 0 0 0 0 0 Moden for
sin alder sin alder
Hvor mange gode venner/veninder har dit barn nu?
(Seet ét kryds)
[ ]Ingen
[ JEn eller to
[ ] Tre eller flere
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

36.

37.

38.

39.

Hvordan synes du dit barn trives i sine daglige omgivelser uden for hjemmet
(daginstitution/bgrnehave/skole/pa arbejde)? Her ma du gerne spgrge dit barn direkte!
(Seet ét kryds)

] Ikke relevant

[ ] Meget godt

[ ] Godt

] Mindre godt

[]Ved ikke

Hvordan synes du, at dit barn klarer sit skolearbejde?
(Seet ét kryds)

1 lkke relevant
[ ] Meget godt
L Godt

] Middel

(] Under middel
] Darligt

(] Ved ikke

Det sker af og til, at flere b@rn/unge gar sammen om at mobbe/drille en anden (f.eks.
slas med ham/hende, gar nar af ham/hende). Har dit barn nogensinde veeret med til

at mobbe andre bgrn?
(Seet ét kryds)

[ ] Ofte

[ ] Af og til

] Sjeeldent/aldrig
[ 1Ved ikke

Har du oplevet at dit barn selv er blevet mobbet?
(Seet ét kryds)

[]Ja, ofte

[ ] Af og til

] Sjeeldent/aldrig
[ 1Ved ikke
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
og unge i de nordiske lande 2011

40. Styrker og svagheder (SDQ-DAN)

a) Vivil nu bede dig besvare spgrgsmal, som falger det internationalt anvendte

spgrgeskema SDQ (Strengths & Difficulties Questionnaires, se www.sdqinfo.org) for
at gare en international sammenligning mulig. Saet venligst kryds ved det alternativ
(Passer ikke, Passer delvist eller Passer godt), som du synes passer bedst. Det vil
veere til stor hjeelp, hvis du besvarer alle spgrgsmalene, ogsa selv om du er i tvivl eller
synes, at spgrgsmalene ikke helt giver mening. Spgrgsmalene handler om dit barns

opfarsel inden for de sidste 6 maneder.
(Seet ét kryds i hver raekke)

Er hensynsfuld og betaenksom overfor andre

Er rastlgs, "overaktiv', har sveert ved at holde sig
i ro i leengere tid

Er god til at dele med andre barn (slik, legetgj,
blyanter)

Prgver at hjeelpe, hvis nogen slar sig, er kede af
det eller skidt tilpas

Sidder konstant uroligt pa stolen, har sveert ved at
holde arme og beniro

Er utryg og kleebende i nye situationer, bliver nemt
usikker pa sig selv

Er god mod yngre bgrn

ko doiet  godt
0 0 0
= = =
= = =
= = =
= = =
= = =
0 0 0
= = =
= = =
= = =
0 = =
0 0 0
0 0 0
= = =
= = =
0 0 0
0 = 0
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011

Passer Passer Passer
ikke delvist godt
Lyver eller snyder ofte L] L] []
Bliver mobbet eller drillet af andre barn [] ] []
Tilbyder ofte af sig selv at hjeelpe andre
(foreeldre, leerere, andre bgrn) [ [ L
Teenker sig om, fgr han/hun handler L] L] L]
Stjeeler fra hjemmet, i skolen eller andre steder [] ] []
Kommer bedre ud af det med voksne end med u u 0
andre bgrn
Er bange for mange ting, er nem at skreemme [] ] []
Gar tingene feerdige, er god til at koncentrere sig ] [l []

Nej Ja, mindre Ja, tydelige Ja, alvorlige
vanskelig- vanskelig- vanskelig-
heder heder heder

b) Mener du samlet set at dit barn har
vanskeligheder pa et eller flere af
falgende omrader: det fglelsesmaessige [ [ L] [
omrade, koncentration, adfaerd, samspil
med andre mennesker?
Hvis "Ja", veer venlig at besvare falgende spgrgsmal:
Mindre end 1-5 6-12 Mere end
1 maned maneder maneder lar
C) Hvor leenge har disse 0 0 0 0
vanskeligheder staet pa?
Slet ikke Kun lidt Ret meget Virkelig meget
d) Er dit barn ulykkeligt eller ked af
disse vanskeligheder? L] L] L] L]
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
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e) Pavirker disse vanskeligheder dit barns dagligdag

Slet ikke Kun lidt Ret meget  Virkelig meget
Derhjemme ] ] [] []
| barnets forhold til venner [] [] [] []
Med hensyn til indleering i skolen [] ] [] []
| forbindelse med fritidsaktiviteter [] [] [] []

f) Er disse vanskeligheder en belastning for dig eller familien som helhed?

Slet ikke Kun lidt Ret meget  Virkelig meget

[ [] [ [

Brug af computer og Internet

41. Har | adgang til internettet derhjemme?
LI Nej (gatil spergsmal 43)
[1Ja

42. Har | lavet regler for, hvor ofte/meget barnet ma bruge internettet?
I Nej
[]Ja

43. Hvor mange timer om dagen ser dit barn tv, video/DVD?
(Seet ét kryds ved hhv. "Pa hverdage" og "I weekenden")

P& hverdage | weekenden

[ ]Ingen [ ]Ingen

[]Ca. Y time []Ca. Y time

[]Ca. 1time []Ca. 1time

[ ] Ca. 2-3 timer [ ] Ca. 2-3 timer

[ ] Ca. 4-6 timer [ ] Ca. 4-6 timer

17 timer eller mere 17 timer eller mere
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Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011

44.

45.

46.

Hvor mange timer om dagen spiller dit barn computerspil, playstation eller lign.?
(Seet ét kryds ved hhv. "Pa hverdage" og "I weekenden")

P& hverdage | weekenden

[]Ingen []Ingen

[ ]Ca. Y2 time [ ]Ca. Y time

[ ]Ca. 1time [ ]Ca. 1time

[]Ca. 2-3 timer []Ca. 2-3 timer

[ ]Ca. 4-6 timer [ ]Ca. 4-6 timer

[ 17 timer eller mere [ 17 timer eller mere

Hvor mange timer om dagen bruger dit barn internettet?
(Seet ét kryds ved hhv. "P& hverdage" og "I weekenden")

P& hverdage | weekenden

[ JIngen [ ]Ingen

[]Ca. %2 time [ 1Ca. %2 time

[]Ca. 1time [ ]Ca. 1time

[ ]Ca. 2-3 timer []Ca. 2-3 timer

(] Ca. 4-6 timer ] Ca. 4-6 timer

[ ]7 timer eller mere (17 timer eller mere

Af og til diskuteres det, hvordan mediernes indhold pavirker, hvad mennesker mener
og teenker. | hvilken udstraekning tror du, at dit barn og andres bgrn i almindelighed

pavirkes af indholdet i falgende medier?
(Seet ét kryds i hver raekke)

2) it bar: T tennes e lepels e
udstreekning udstreekning udstreekning udstraekning udstreekning
Tv/video [] [] ] [] []
Computerspil, osv. [] [] ] [] []
Internettet [] [] [] [] []
53596



Sundhed og velfeerd blandt bgrn
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Side 18

b) Barn i almindelighed:

| meget | temmelig
stor stor
udstreekning  udstreekning

I hverken | temmelig | meget
storl/lille lille lille
udstreekning  udstreekning udstreekning

Tvlvideo [] [] [] [] [l
Computerspil, osv. [] [] [] [] L]
Internettet [] [] [] [] L]

47. Seetter du greenser for dit barns brug af medier, fordi du mener, at de kan pavirke dit

barn negativt?

(Seet et kryds i hver raekke) I hverken | temmelig | meget

stor/lille lille lille
udstraekning udstreekning  udstreekning

I meget | temmelig
stor stor
udstreekning udstraekning

Tvlvideo [] [] [] [] []
Computerspil, osv. [] [] [] L] []
Internettet [] [] [] [] []

Familiens levevilkar

48. | hvilken type omrade bor du/I?
(Seet ét kryds)

] Storbyomrade med mere end 100 000 indbyggere (ogsa forsteeder)
] Byomrade med mere end 3000 indbyggere
[ Land- eller byomrade med mindre end 3000 indbyggere

49. Erdu?
(Seet ét kryds)

L] Gift
[ 1 Samlevende
] Eneforsgrger

Har du ingen aegtefeelle/samlever, skal du i spgrgsmal 50-57 kun svare pa
spgrgsmal, der vedrarer dig selv.

50. Du og din eegtefeelles/samlevers alder?

Den svarende

ar
foreelder:

FAEgtefeelle/
samlever:

ar

53596



Sundhed og velfeerd blandt bgrn
. og unge i de nordiske lande 2011

51. Er du og din eventuelle eegtefeelle/samlever fadt i Danmark eller i udlandet?

52.

(Seet ét kryds for hhv. "Den svarende foreelder" og " Agtefeelle/samlever")

Den svarende foraelder: FAgtefeelle/samlever:

[ ]1 Danmark [ ]1 Danmark

[ 11 et andet nordisk land [ 11 et andet nordisk land

[ ]1 et andet land end et nordisk [ ]1 et andet land end et nordisk

Hvilket land? Hvilket land?
Forbeholdt Forbeholdt
kodning kodning

Hvilken uddannelse har du og din aegtefeelle/samlever? Angiv kun den hgjeste
uddannelse. (St ét kryds for hhv. "Den svarende foraelder" og "Agtefeelle/samlever")

Den svarende foreelder:

] Universitet/handelshgjskole (mere end 12 ar)

] Mindst 3-arigt gymnasium (12 ar)

[ ]10. klasse eller hgijst 2-arigt gymnasium eller tilsvarende (10-11 ar)

] Folkeskole (9 ar eller mindre)

[ 1 Anden skoleuddannelse, hvilken?

Forbeholdt
kodning

FEgtefeelle/samlever:

] Universitet/handelshgjskole (mere end 12 ar)

] Mindst 3-arigt gymnasium (12 ar)

[ 110. klasse eller hgjst 2-arigt gymnasium eller tilsvarende (10-11 ar)

] Folkeskole (9 ar eller mindre)

[ 1 Anden skoleuddannelse, hvilken?
Forbeholdt
kodning
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53. Hvad er dit og din aegtefeelles/samlevers hovederhverv?
(Ved hovederhverv forstas, at arbejdsindsatsen er sammenhangende og mindst 16
timer pr. uge. Arbejdes der periodisk eller lidt, markeres den primaere beskaeftigelse,
f.eks. studerende). OBS! Det er vigtigt at fa oplysninger om bade din og din

aegtefeelles/samlevers beskeeftigelse.
(Seet ét kryds for hhv. "Den svarende foraelder" og " Agtefeelle/samlever")

Den svarende foreelder:

] Selvsteendig landmand
[ ] Selvsteendig i gvrigt

] Ansat

] Studerende

| Leerling, elev

] Pensionist

] Hjemmegaende (passer husholdning og familie/bgrn)

] Arbejdslgs. Hvor leenge? maned

| Langtidssygemeldt
1 Veernepligtig
] Pa foraeldreorlov

[ ] Andet, hvad?

Forbeholdt
kodning

Stillingsbetegnelse?
(Hvis du ikke arbejder nu, angiv da seneste erhvervsarbejde)

Forbeholdt
kodning

Kan du kortfattet anfgre arbejdsopgaverne:

Forbeholdt
kodning
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fEgtefeelle/samlever:

] Selvsteendig landmand
[ ] Selvstaendig i gvrigt

] Ansat

[ ] Studerende

] Leerling, elev

] Pensionist

] Hiemmegaende (passer husholdning og familie/barn)

| Arbejdslgs. Hvor laenge? méned

|| Langtidssygemeldt
] Veernepligtig
| Pa forzeldreorlov

[ ] Andet, hvad?

Forbeholdt
kodning
Stillingsbetegnelse?
(Hvis du ikke arbejder nu, angiv da seneste erhvervsarbejde)
Forbeholdt
kodning
Kan du kortfattet anfgre arbejdsopgaverne:
Forbeholdt
kodning
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54.

55.

56.

Hvor mange timers erhvervsarbejde har | pr. uge?
(Medregn ogsa overarbejdstimer, ekstra timer, ekstraarbejde og eventuelt ekstrajob (ikke
husholdsningsarbejde))

Den svarende FEgtefeelle/

timer pr. uge timer pr. uge
foreelder: pr.ug samlever: pr.ug

Har du/l inden for de seneste 12 maneder haft en tillidspost i en forening eller
organisation?

Den svarende ; FEgtefeelle/ .
foreelder: LJa LINej samlever: JJa LINej

Hvor ofte plejer du og din eegtefaelle/samlever at ggre falgende ting med dit barn?
(Saet ét kryds i hver raekke)
En eller flere gange:

|
|

Den svarende foraelder: Aldrig i Om Om Om Dagligt
|

aret maneden ugen

Leger, spiller spil ] L] L] [] []

Géribiografen, teater eller ti T 0o o o o
sportsarrangementer
Laver lektier [] [ [] [] []

Leserboger | 0 o 0 0 ol
Garwr 0 o 0 0 0o
spiler musiisynger | 0 o 0 0 ol
Dyrker dreet, sport, motion | 0 o 0 0 0
SerwhideoDVD o o o 0 0
Spiler v-spiicomputerspil | o o o 0 O
Surferlblogger pA internettet | 0 o 0 0 0o
Garibuikker | 0 o 0 0 0o
Folger dit bar tl aktiviteter | 0 o 0 0 ol
Gartikoncet | 0 o 0 0 0
Gornogetandet | 0o o 0| 0

(angiv eksempel nedenfor)

Hvilke?

Forbeholdt
kodning
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(Seet ét kryds i hver raekke)
En eller flere gange:

Agtefeelle/samlever: Aldrig i Om Om Om Dagligt

aret maneden ugen

Leger, spiller spil ] L] L] [] []
Gar i biografen, teater eller til u u
sportsarrangementer
Laver lektier ] [] [] [] []
Laeser bgger ] ] L] [] []
Gar tur [] L] [] [] []
Spiller musik/synger ] L] L] [] []
Dyrker idreet, sport, motion ] ] [] [] []
Ser pé tv/video/DVD [] ] [] [] ]
Spiller tv-spil/computerspil L] L] [] [] []
Surfer/blogger pa internettet [] [] ] [] []
Gar i butikker ] L] [] [] []
Falger dit barn til aktiviteter L] L] [] [] []
Gar til koncert [] L] L] [l []
Gornogetandet O o 0 0 O
(angiv eksempel nedenfor)
Hvilke?

Forbeholdt

kodning

57. Hvor tit bruger du selv og din aegtefeelle/samlever internettet i fritiden?
(Seet ét kryds for hhv. "Den svarende foreelder" og " Agtefeelle/samlever")
Den svarende foraelder: Agtefeelle/samlever:
(| Aldrig (] Aldrig
1 En eller flere gange om aret ] En eller flere gange om aret
1 En eller flere gange om maneden 1 En eller flere gange om maneden
|_JEn eller flere gange om ugen L1 En eller flere gange om ugen
| Dagligt ] Dagligt
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

Hvor stor er husstandens manedlige disponible indkomst? Medregn den samlede
indkomst efter skat for hele husstanden. Med indkomst menes lgn, pension, indkomst
fra egen virksomhed/landbrug samt bidrag af forskellige slags (f.eks. bgrnebidrag,
underholdsbidrag, bistandshjeelp og socialhjeelp).

Familiens disponible indkomst: kroner pr. maned

Hvis familien pludselig skulle havne i en uforudset situation, hvor du/l pa en uge ma
fremskaffe 15 000 kr., ville du/l kunne klare det?

[ 1Ja
LI Nej

| lgbet af de sidste 12 maneder: Har | vaeret ude for, at familien har haft sveert ved at
klare de faste udgifter (til mad, husleje, regninger)?

[ I Nej
[ 1Ja

a)  Hvordan bor I?
11 lejlighed
(]l villa, parcel-, eller reekkehus
] P& landejendom
] Anden bolig, hvilken?

Forbeholdt

b) Ejer eller lejer | jeres bolig? kodning

|| Ejer boligen/ejendomsret

] Lejer boligen

Hvor stor er den bolig, | bor i?

a) Antal veerelser inkl. kekken

b)

m 2

Har dit barn sit eget veerelse?
(Seet ét kryds)

[ ]Ja
[ | Nej, barnet deler veerelse med sgskende
(| Nej, barnet deler veerelse med foreaeldre

| Nej, barnet deler vaerelse med en anden person
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64. Synes du, at du far den hjaelp og aflastning til at passe hjem og barn, som du har

65.

66.

behov for?

[ ]Ja  Hvis ja, hvem giver dig den hjeelp?
(Seet gerne flere krydser)

] Agtefaelle/samlever

(] Tidligere eegtefeelle

] Barnet/bgrnene

|| Sleegtninge, f.eks. bedsteforaeldre
|| Naboer/venner/bekendte

| Samfundet (kommunale tjenester, f.eks. hjemmehjaelp, aflastning)

[ 1 Andet, hvem?

Forbeholdt
kodning
[ INej Huvis nej, hvordan kunne du gnske at fa hjeelp til aflastning/
pasning af hjem og barn?
Forbeholdt
kodning

Hvor meget hjeelp far du til hverdagsproblemer omkring dit barns sundhed, helbred,
opveekst, m.m.?

(Seet ét kryds i hver raekke) Ikke seerlig Ganske Al teenkelig
megen hjeelp megen hjaelp hjeelp

Af folk, som via deres profession/arbejde

kan hjeelpe barnet (laeger, sundheds- ] 0 0

plejersker, socialradgivere, personale i

bgrnehave/ vuggestue/dagpleje, laerere,

0sVv.)?

Af folk, som tilhgrer din bekendtskabskreds, ] ] []

sleegtninge eller kolleger?

Har familien vaeret pa ferierejse inden for de seneste 12 maneder?

| Danmark 1Ja [JNej
Udenlands JJa [INej
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Foreeldrenes sundhed og velbefindende

Har du ingen aegtefeelle/samlever, skal du i spgrgsmal 67 og 68 kun svare pa
spgrgsmal, der vedrarer dig selv.

67. Hver eller hver anden uge: Har du eller segtefeelle/samlever jeevnligt nogle af

folgende symptomer eller gener?

Seet ét kryds i hver reekke L. .
( Y ) Hvis ja, angiv i hvilken grad du anser

Den svarende foraelder symptomet eller genen for at veere
Nej Ja Mild Middel ~ Sveer
Mavepine/-besveaer O O — ] [] []
Hovedpine 00 = i o O
Sevnlgshed 0 0 = 0 0 o
Svimmelhed O o _— o0 0 0
Rygbesveer O O — ] [] []
Appetitlashed I O — [] [] []
Nervgsitet 0O — [] [] []
Langvarig sygdom eller handicap [ | [ — [] [] []
| sa fald, hvilken?
Forbeholdt

1 Nej, ingen symptomer eller gener kodning

Hvis ja, angiv i hvilken grad du anser

symptomet eller genen for at veere
AEgtefeelle/samlever: . _ ]

Nej Ja Mild Middel Sveer
Mavepine/-besvaer O — ] [] []
Hovedpine 0o - i el
Sevnlgshed O o = e O O
Svimmelhed O o _— 0 O O
Rygbesveer O O — L] [] []
Appetitlgshed O — ] ] []
Nervgsitet O = [ [ [
Langvarig sygdom eller handicap [ | [ ] — ] [] []
| sa fald, hvilken?
Forbeholdt
] Nej, ingen symptomer eller gener kodning
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68. Har du eller din aegtefeelle/samlever vaeret sygemeldt inden for de seneste 12 maneder?

Den svarende foreelder: [ ] Ja. Hvor leenge? antal dage totalt
I Nej

AEgtefeelle/samlever: [1Ja. Hvor leenge? antal dage totalt
LI Nej

69. Hvor tilfreds er du med dit liv, nar det angar:
(Seet ét kryds i hver raekke)

Meget Ganske Hverken Ganske Meget
Tilfreds Tilfreds Tilfreds eller Utilfreds Utilfreds
Utilfreds
Bolig ] [] [] [] [l
Arbejde [] [] [] [] []
@konomi [] [] [] [] []
Uddannelse [] [] [] [] []
Helbred [] [] [] [] []
Familiesituation [] [] [] [] []
Fritid [] [] [] [] []
Kontakt med venner ] u u u ]
og bekendte
Mulighed for at pavirke
din egen og familiens N N N N N

livssituation

70. Synes du selv du kan finde en lgsning pa problemer og vanskeligheder, som andre

synes er hablgse?
(Seet ét kryds)

[ ]Ja, oftest
[ ]Ja, af og til
I Nej

71. Plejer dit daglige liv at give dig personlig tilfredsstillelse?
(Seet ét kryds)

[ ]Ja, oftest
[ ]Ja, af og til
LI Nej
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72. Plejer de ting, som sker dig i din dagligdag, at veere svaere at forsta?
(Seet ét kryds)

] Nej
[ ]Ja, af og til
[ ] Ja, oftest

73. Synes du det er sveert at fa dagligdagen til at haenge sammen?
(Seet ét kryds)

] Nej
[ ]Ja, af og til
[ 1 Ja, for det meste

Dette var sidste spgrgsmal. Mange tak fordi du ville deltage i undersggelsen.

Hvis du har kommentarer eller vigtige oplysninger, som ikke er deekket af
spgrgsmalene, er du meget velkommen til at skrive dem her.

Forbeholdt
kodning

Veer venlig at kontrollere, at du ikke har glemt at svare pa nogle spgrgsmal,
og leeg derefter skemaet i svarkuverten og send den venligst snarest.
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