


Forord

Detta frigefromuldr ingdr i WOLF-projektet som &r ett samarbete mellan foretags-
hilsovarden och forskare vid Arbetslivsinstitutet, Institutet f6r Psykosocial Milj6-
medicin, Karolinska Institutet, Karolinska sjukhuset, Norrlands Universitetssjuk-
hus och Sundsvalls sjukhus.

Projektet syftar till att

® studera om arbetsplatsforhdllanden péverkar risken att utveckla forhojt blod-
tryck eller sidan rubbningar i blodets sammanséttning som kan leda till
hjartinfarkt.

e studera hur olika forhallanden pa arbetet och pé fritiden kan inverka pd kost-
vanor, rokning, fyskisk aktivitet m.m.

e vara ett hjilpmedel for foretagshilsovarden i1 arbetsmiljarbetet.

De ifyllda formuliren registreras och sammanstélls gruppvis pa persondator pa
Arbetslivsinstitutet. Informationen hanteras av personer som har tystnadsplikt.
Inga enskilda personer kan identifieras i sédana gruppsammanstéllningar.
Foretagshilsovarden far sammanstéllningarna och kan enligt lokal 6verens-
kommelse avrapportera till respektive avdelning.

I en speciell sekretesskyddad databas sammankopplas varje persons frage-
formulirssvar med virdena pa blodanalyser, blodtryck, lingd, vikt, midje- och
stussmétt. Denna sammanstillning dr nddvindig for att vi skall kunna né dig vid
eventuell fornyad undersékning.

Om du har ngra fragor om hilsoundersdkningen och frigeformuléret kan du
vinda dig till din foretagshdlsovard.

Du kan dven kontakta ndgon i projektledningen:

Projektsamordnare Inger Nyman, Sundsvalls sjukhus, tel 060 - 18 19 49
Docent Anders Knutsson, Norrlands universitetssjukhus, tel 090 - 785 23 40
Klinikchef Tohr Nilsson, Sundsvalls sjukhus, tel 060 - 18 19 27

Docent Lars Alfredsson, Karolinska Institutet, tel 08 - 728 74 88

Professor Peter Westerholm, Arbetslivsinstitutet, tel 08 - 730 90 29




A. Yrke och anstallning

Vilket &r ditt nuvarande yrke?

Vad har du fér arbetsuppgifter?

Hur ldnge har du haft nuvarande arbete?

Vilka anstéllningar har Du haft tidigare under minst 1 ar?

Féretag/arbetsgivare Yrke Arbetsuppgifter Fran ar - till &r
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8.

Vilken &r Din nuvarande anstéllningsform?
Fast anstaild

Vikarieanstalld

Kontraktsanstalld

Timanstalld

Tillfalligt/extra anstélld

Annan anstéllningsform

Vilken typ av I6n har Du?

Timl6én

Vecko- eller 14-dagarslon

Manadslén

Fast manadslén kombinerad med prestationslon
Enbart prestationslén (ackord, gruppackord, provision)

Annan léneform:

Har Du skiftarbete?

Nej

2-skiftsarbete

3-skiftsarbete med kontinuerlig drift

Turlistetid (oregelbunden férlaggning av arbetstiden under
dygnet och veckan enligt visst arbetsschema)

Annan upplaggning av skift:

Hur manga timmar arbetar Du normalt per vecka inklusive évertid?

Antal timmar;
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Hur férdelas dessa timmar i genomsnitt?
Antal timmar

Dagarbete (mellan kl 6 och 18)

Kvéllsarbete (mellan ki 18 och 22)

Nattarbete (mellan kl 22 och 6)

Hander det att Du arbetar 6vertid pa Ditt arbete?
Arbetar aldrig 6vertid
Arbetar dvertid nagon gang per manad

Arbetar ofta Overtid
Ange genomsnittligt antal dvertidstimmar/vecka:

10N. Den person som ar min ndrmaste 6verordnade ar

m
m

[Je

Man
Kvinna

Jag har ingen éverordnad

. Ar du arbetsledare (chef f6ér en eller flera personer) i Ditt arbete?

Ja, men jag har i min tur éverordnade
Ja, men jag har ingen éverordnad
Nej

Har Du fatt utbildning pa betald arbetstid under det senaste aret?
2

Nej [] Ja,iantal dagar:

Férekommer resdagar med Overnattning i tjansten?

2
Nej [1 Ja Om "Nej" fortsétt till frdga 15

Hur manga dvernattningar har Du i genomsnitt per ar

2 3 4
mindre an 10 [1 10-29 [ ] 30-49 [] 50-100

5
L] mer an 100
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17.

18.

Tycker Du att Du har kunskaper och fardigheter for att klara Ditt arbete?
Anser mig mycket 6verkvalificerad for mitt arbete

Anser mig i vissa avseenden vara 6verkvalificerad fér mitt arbete

Anser mig helt kvalificerad fér mitt arbete

Anser att jag saknar vissa kunskape‘r som behdvs i mitt arbete

Anser att jag saknar mycket kunskap som behdévs i mitt arbete

Har Du nagot avlonat extraarbete vid sidan av Ditt huvudsakliga arbete?
2

Nej (1 Ja  Om "Nej" fortséitt till fréga 18
Om Du har ett extraarbete, hur manga timmar per vecka agnar Du
at det i genomsnitt?

Antal timmar:;

Har Du nagon géng under de senaste 5 aren varit arbetslés eller
permitterad?

2

Nej 1 Ja

Om "Nej” fortsétt till frdga 19




18N. Om ja, hur lang tid varade Din arbetsléshet? Om Du varit arbetslés
flera gdnger ange de tva ldngsta perioderna med manad och ar
t ex mars 93 - okt 93.

Period 1 ......oooiiiriee. Orsak: Slutade sjélv
Nedlaggning av arbetsplatsen
Personalnedskarningar pa arbetsplatsen

Arbetsmarknadspolitisk atgard slut

(e s e O~ -

Anstallningen slut (t ex vikariat, projekt-
anstélining)

Tillfalligt uppsagd/permitterad

Vet g

(e U= I~ e
1
B

Vill ej svara

Period 2 ......ccccoeeiiiinnnnn, Orsak: Slutade sjalv
Nedlaggning av arbetsplatsen
Personalnedskarningar pa arbetsplatsen

Arbetsmarknadspolitisk atgard slut

e L (e L=

Anstéllningen slut (t ex vikariat, projekt-
anstélining)

Tillfalligt uppsagd/permitterad

Vet gj

(e (= [~ [
-1

Vill ej svara

19. Ar Du nu, eller befarar Du att bli, varsiad om permittering eller uppséagning?
1

2
(] Nej [1 Ja
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Vilken av foljande skolor/utbildningar har Du genomgétt?

Du kan kryssmarkera flera rutor.

Folkskola

Grundskola/enhetsskola

Realskola

Flickskola, normalskolekompetens
Fackskola

Yrkesskola

Gymnasium/gymnasieskola - praktiska linjer
Gymnasieskola - teoretiska linjer

Universitet eller hégskola

Annat. Vad?




B. Arbetsmilio

Arbetar Du, i sé bullrig arbetsmilj6 att man maste
skrika eller stalla sig pa 1 meters avstand fran den
man talar med fér att géra sig hérd?

4

4

2

Nej [] Ja W

Arbetar Du, i en sa bullrig arbetsmiljé att Du har svarigheter att koncentrera Dig?

2

Nej ] Ja

Arbetar Du, i lokaler dér luften ar fororenad av motoravgaser, forbréannings-
produkter eller sot?

2

Nej L] Ja

Arbetstakten i mitt arbete bestams av:
Ange ett alternativ pa varje frdga

| liten | ndgon I hdg
Nej grad man grad
1 2 4
ett I6pande band ] L] L] L]
1 2 3 4
maskiner ] [] [] []
1 2 3 4
arbetskamrater ] [] [] []
1 2 3 4
kunder, klienter eller andra [] ] [] []
1 2 3 4
narmaste chef [] [] ] L]
1 2 3 4
mig sjalv L] L] L] L]
1 3 4
nagot annat, Il U ] O]

vad?
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Fragor om ansvar, beslut och konflikter.
Ange ett alternativ pa varje fraga

Har Du i ditt arbete ansvar for andra
manniskors liv och sékerhet?

Har Du i Ditt arbete ansvar for stora
materiella varden dér det finns risk ocksa
for materiella skador?

Innebéar Ditt arbete att Du har att fatta
svara och sjalvstéandiga beslut?

Ar Du indragen i nagon form av konflikt
eller brék pa Din arbetsplats?

Ar Du utsatt for vald eller hot om vald i
Ditt arbete?

Ja
ofta

Ja Nej Nej
ibland sallan aldrig
[ ] [
0 0 O
0 0 0
0 0 0
0 0 u

Olika héndelser eller férdndringar kan intrdffa pa arbetet. Finns det nagot

som Du ké@nner speciell oro infor?
Du far gdrna ange flera alternativ

Nej

Att drabbas av olycksfall i arbetet.

Att bli sjuk pa arbetet

Att gbra ndgot misstag séa att nagon
annan skadas

Omorganisation pa arbetsplatsen

O- O~ O-

[J=

Inférande av ny teknik

Att arbetsplatsen flyttar till annan ort

Att bli uppsagd

Annat alternativ

. Ange det av féljande som passar bast in pa Din arbetsplats.

Over 60% av mina narmaste arbetskamrater ar man

Over 60% av mina narmaste arbetskamrater ar kvinnor

Vi &r ungefar lika manga man och kvinnor
Har inga arbetskamrater

Annat alternativ

10




10.

11.

12.

Hur dr Din stélining pa arbetet?
Ange ett alternativ pé varje frdga.

. Bestammer sjalv mitt arbetstempo

. Bestammer sjélv fériaggningen av mina

raster

. Bestdmmer sjélv féridggningen av min

semester

. Deltar i tillsdttandet av min ndrmaste chef

. Deltar i valet av arbetskamrater

. Deltar i utformningen av min fysiska miljé

Fragor om krav i Ditt arbete.
Ange ett alternativ pé varje fraga.

. Kraver Ditt arbete att Du arbetar

mycket fort?

. Kraver Ditt arbete att Du arbetar

mycket hart?

. Kraver Ditt arbete en for stor arbets-

insats?

. Har Du tillrackligt med tid fér att hinna

med arbetsuppgifterna?

Férekommer det motstridiga krav i
Ditt arbete?

. Far Du lara Dig nya saker i Ditt arbete?

Kréaver Ditt arbete skicklighet?
Kraver Ditt arbete pahittighet?
Innebar Ditt arbete att man gér samma

sak om och om igen?

Har Du frihet att bestdmma hur Ditt
arbete ska utféras?

Har Du frihet att bestdmma vad som
ska utféras i Ditt arbete?

Om Dina arbetsuppgifter ar svara har
Du da méjlighet att fa radd och hjaip?

Ja

O0- O-3
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8N. Besvara foljande pastaenden och fragor med ja eller nej. Ange dessutom
i vilken grad Du kanner att respektive situation utgor en belastning.

Jag tycker att det ar:

Nej Ja En stor En be- En mindre Ingen be-
belastning lastning belastning lastning alls
3 4 5 6

D_‘
Dm

[ L] [ [

1. Jag arbetar ofta under tidspress
pé grund av den hdga arbets-
belastningen

DA
[ o
DO’

m

I:I_.
Dm

2. Jag blir ofta avbruten och stérd i
mitt arbete

-
(I~
e
-
(o
o

3. Jag har ett stort ansvar i mitt
arbete

-
[~
[T
[~
o
o

4. Jag ar ofta tvungen att arbeta
6vertid

5. Mitt arbete ar fysiskt pafrestande

-
[ [
[1= =
Lo Cer
[Jo[le

6. Jag har fatt allt mer att géra pa
arbetet under de senaste aren

[Jo [e[de

I:I_;
Dm
[]»
Dm
|:|m

7. Tycker Du att Du far det
erkadnnande av Dina arbets-
kamrater som Du fortjanar?

-
[~
e
-
e
o

8. Tycker Du att Du far det
erkannande av Dina 6ver-
ordnade som Du fortjanar?

(-
[
[T
]
o
o

9. Far Du det stdd Du behodver i svara
situationer?

[~
[
e
[
o
o

10. Blir Du oréttvist behandlad i Ditt
arbete?

-
[
e
-
o
o

11. Har Du daliga méjligheter till
avancemang inom Ditt omrade?

1 2 3 4 5 6
12. Upplever Du f6r nérvarande eller ] L] [] L]
férvantar Du Dig en negativ for-
andring i Din arbetssituation?
1 2 3 4 5 6
13. Ar Din egen arbetsplats i farozonen? [] [] (] [] (] []
1 2 3 4 5 6
14. Anser Du att Du har ett arbete som ] L] ] ] [] ]
rimligen svarar mot Din utbildning?
1 2 3 4 5 6
15. Med tanke pa allt Du har presterat, ] [] [] ] [ ]
tycker Du d& att Du har en rimlig 16n?
1 2 4 5 6
16. Med tanke pa allt Du har presterat [] [] L] D [] []
och utréttat, tycker Du déa att Du far
det erkdnnande och den respekt Du
fortjanar?
1 2 3 4 5 6
17. Med tanke pa allt Du har presterat L] [] ] L] L] []

och utrattat, tycker Du da att Du har
fatt rimliga mojligheter till personligt
avancemang i Ditt yrkesliv?

12




10.

e Oe O Oe O~ O-

Fragor om relationer till Din chef.

Ange ett alternativ pa varje frdga.

Ja
ofta
1
. Jag far den information jag behover ]
av min chef
1
Min ndrmaste chef ar bra pa att driva [
och genomféra forandringar
.
. Min narmaste chef férklarar mal och del- O
mal fér var verksamhet sa att jag forstar
vad det betyder fér just mitt arbete
]
. Jag har klart fér mig vilka férvantningar L]
som stélls pa mig av min nirmaste chef
]
. Min narmaste chef visar att han/hon bryr L]
sig om hur jag har det och hur jag mar
.
. Jag har tillréackliga befogenheter i []
férhallande till det ansvar jag har
]
Min narmaste chef tar sig tid att engagera Ul

sig i sina medarbetares yrkesmassiga
utveckling

]
Min chef uppmuntrar min medverkan i upp- L
laggningen av mitt arbete

. Jag far berém av min chef om jag gjort L]

nagot bra

Jag far kritik av min chef om jag gjort nagot ]
som inte &r bra

. Hur stor del av arbetstiden arbetar Du tillsammans

med arbetskamrater i grupp?
Néstan hela tiden

Ungefar 3/4 av tiden

Ungefér halva tiden

Ungeféar 1/4 av tiden

Hégst 1/10 av tiden

Har inget direkt samarbete

13
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11. Hur stor del av arbetstiden har Du att géra med personer som inte ar
anstéllda pa arbetsplatsen (t ex kunder, klienter, passagerare, elever etc)?

Nastan hela tiden
Ungeféar 3/4 av tiden
Ungefar halva tiden
Ungefar 1/4 av tiden
Hoégst 1/10 av tiden

Ingen kontakt med sadana personer

12. Hur &r stdamningen pa Din arbetsplats?
Ange ett alternativ pa varje frdga.

Stammer Stadmmer Stammer Stadmmer
helt néstan knappast inte alls
1 2 3 4
1. Det &r en lugn och behaglig stamning pa L] L] L] L]
min arbetsplats
1 2 3 4
2. Det ar god sammanhalining ] L] [] ]
1 2 3 4
3. Mina arbetskamrater staller upp fér mig [] ] [] ]
1 2 3 4
4. Man har forstaelse for att jag kan ha en L] ] ] ]
dalig dag
1 2 3 4
5. Jag kommer bra dverens med mina dver- ] ] ] L]
ordnade
1 2 3 4
6. Jag trivs med mina arbetskamrater L] ] L] L]
1 3 4
7. Det ar latt att pa ett oppet satt diskutera ] ] [] O

med arbetskamraterna

Hur kédnner Du dig vanligtvis nar du ér pa vég till arbetet?
Kénner mig glad och tillfredsstélld vid tanken pa arbetet som vantar
Har en ganska positiv kdnsla for arbetet

Vare sig positiva eller negativa kanslor infér arbetet

Kanner en viss olust infér arbetet

O- O O O~ O- 3

Kanner en stark olust infér arbetet

14




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vilka av féljande pastaenden tycker Du stammer péa Dig?

Ange ett alternativ pa varje fraga.

. Jag ar mycket kénslig for kritik

. Jag blir latt upphetsad da mina ambitioner

drar ivdg med mig

Aven den minsta stérning irriterar mig

Nar en arbetsuppgift ska géras noggrant
ar det bast att jag gor den sjalv

Det roar mig att pavisa andras felaktigheter

Att vara en aning béttre eller snabbare an
andra ar som en sport for mig

. Jag kan bli mycket upprérd nér nagon hin-

drar mig fran att fullfélja mina uppgifter

Jag blir arg p& andra oftare &n vad som &r
passande

Nér jag arbetar kommer jag latt i tidsndd

Det hander mig ofta att jag redan da jag
vaknar bérjar tdnka pa arbetsproblem

Jag blir arg da jag misslyckas med att 16sa
mina uppgifter till 100%

Jag later aldrig andra géra mina arbetsupp-
gifter

Jag blir mycket besviken da mina arbets-
prestationer inte uppskattas till fullo

Jag blir rasande om inte andra fattar
omedelbart

Nar jag kommer hem kan jag latt koppla av
fran arbetet

16. Min make/a eller sambo séager att jag agnar

mig fér mycket &t mitt arbete

Stammer

helt

15
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Stdmmer Stammer Stdmmer Stadmmer
helt nastan knappast inte alls
1 2 3 4
17. Jag kénner att jag lyckats forst da resultatet L] [] L] ]
av mitt arbete dvertraffar mina férvantningar
1 2 3 4
18 Vid svara arbetsuppgifter sager kollegorna Ul [l [] L]
om mig: "han/hon kan klara det"
1 2 3 4
19. Jag vill alitid ha full kontroll éver situationen [ O Ol O
1 2 3 4
20. Familjen &r viktigare &n arbetet ] [] L] []
1 2 3 4
21. Jag blir rasande om nagon kollega under O L] ] L]
samarbete betviviar min kompetens
1 2 3 4
22. Jag blir inte distraherad om mina vanliga U L] [] ]
arbetsrutiner stors
1 2 3 4
23. Jag forsoker alltid uppn& mer &n vad som &r ] [] Ll L]
mojligt
1 2 3 4
24. Jag blir aldrig kvitt arbetet, dven péa kvéllarna O O 0 ]
tanker jag pa det
1 2 3 4
25. Aven den minsta uppmuntran sporrar mig U L] L] ]
mycket
1 2 3 4
26. Jag blir inte upprérd av att andra &r béattre L] ] L] L]
an jag
1 2 3 4
27. Jag tycker egentligen ganska bra om att da L] ] ] []
och da bli stérd sa att jag inte kan arbeta
1 2 3 4
28. | mina tankar &r jag alltid pa nasta uppagift L] ] ] L
1 2 3 4
29. Om jag tvingas skjuta pa en uppgift som l L] ] ]

borde vara kiar till ndsta dag sa kan jag inte
sova pa natten

16




Hur brukar Du oftast reagera om Du blir orattvist behandlad eller rakar

i konflikt med A) en arbetsledare/chef, eller B) en arbetskamrat?
Ange ett alternativ fér chef och ett fér arbetskamrat pa varje fraga

Later saken passera utan att saga nagot

Gar darifran

Protesterar direkt

Resonerar med vederbdrande direkt

Skaller ut vederb6rande direkt

Talar med vederbdrande senare niar man
har lugnat ner sig

17
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Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

B) Arbetskamrat

o-g-o-td- o-edr0o- Oo-geo-o- O-0eo~0g- 0O-geoed-

0-0- 0~ O-

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig

Ja, oftast

Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig




3. Vad hander sedan?

1. Mar daligt (huvudvark, ont i magen etc)

2. Blir sur och vresig hemma

4. Kan ej besvara hela/delar av fragorna
2 och 3 dajag

]
[ inte har nagon chef 6ver mig

2
[ inte har nagra arbetskamrater

3
[ ] Annat skal. Vad?

A) Chef

L= e O~ L=

(= 0= U~ 0=

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

18

B) Arbetskamrat

=L O~ O~

=0 L~

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, sallan

Nej, aldrig

Ja, oftast
Ja, ibland
Nej, séllan

Nej, aldrig




D. Personliga férhallanden och manniskor i Din omgivning

1.

1 2 3
[] GifySambo [] Ogift [] Franskild

O- Ov O~ Oe O O- ®

Vilket ar Ditt civilstand?

Bor Du ensam?

Ja

Nej, tillsammans med make/maka/sambo utan barn

Nej, tillsammans med make/maka/sambo med barn

Nej, tillsammans med barn utan annan vuxen
Nej, tillsammans med foéraldrar

Nej, tillsammans med annan

Hur manga manniskor med samma
intressen som Du, kdnner Du och
har kontakt med?

Hur manga manniskor, som Du kanner,
traffar Du eller samtalar Du med under
en vanlig vecka?

Rékna inte med mdnniskor som Du tréffar tillfalligt-
vis och som Du knappast kommer att aterse, t ex
kunder i en affédr!

19

4
[] Anka/Ankling

A) Utanfér arbetet
1

U] Ingen
2
[11-2
3
[] 3-5
4
[] 6-10
5
] 11-15
6
L]

Mer &n 15

A) Utanfér arbetet

n
0
[4]6-10
1 11-15
0]

Mer &n 15

B) Pa arbetet
1

L1 Ingen

2

[11-2

3

(] 3-5

4

[] 6-10

5

[] 11-15
6

[ ] Merani5s

B) P& arbetet
1

[] Ingen
1-2
3-5
6-10

11-15

Lo Ue OO Tle e

Mer &n 15




5. Hur manga vanner har Du som kan komma
hem till Dig nar som helst och kanna sig
hemma? De skulle inte bry sig ifall det var
ostadat eller om Du héll pa att ata

6. Hur manga finns det, i Din familj och bland
Dina vanner, som Du kan tala 6ppet med
utan att behéva tanka Dig for?

7. Det finns en sarskild person som jag kanner
att jag verkligen kan fa stod av

8. Det finns en séarskild person som kédnner sig
sta valdigt ndra mig
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A) Utanfor arbetet
1

] Ingen
1-2
3-5
6-10

11-15

(o o = Tle [

Mer dn 15

A) Utanfér arbetet
Ingen

1-2

3-5
6-10

11-15

Lo [ L= e L []-

Mer an 15

A) Utanfér arbetet

[]-

Stammer
helt

S

Stammer
ganska bra

D@

Stammer
inte sa bra

D#

Stdmmer
inte alls

A) Utanfér arbetet
1

L]

Stammer
helt

DI\)

Stammer
ganska bra

DOJ

Stammer
inte sa bra

[ ]

Stammer
inte alls

B) Pa arbetet
[j Ingen
1-2
3-5
6-10

11-15

e Ll L= 0Oe [»

Mer &n 15

B) P& arbetet
1

L] Ingen
1-2
3-5
6-10

11-15

Lo Lo L= O« O»

Mer an 15

B) P& arbetet

D_.

Stdmmer
helt

Dm

Stammer
ganska bra

Dw

Stadmmer
inte sa bra

DL

Stammer
inte alls

B) P& arbetet

1
[] sStammer
helt

Dm

Stammer
ganska bra

{:Iw

Stammer
inte sa bra

DA

Stammer
inte alls




9. Andra manniskor visar uppskattning av
det jag gor

10. Det finns méanniskor i min omgivning som
jag latt kan be om saker, t ex lana verktyg
eller kdksgrejor

11. Bortsett fran dem hemma, finns det andra
som jag kan vanda mig till om jag ar i
svarigheter. Nagon som jag latt kan traffa
och som jag litar pa och kan fa verklig hjalp
av nér jag har det besvarligt

12. Ger Du mer stod till andra an Du far?
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A) Utanfor arbetet

]
[] stammer
helt

2
L] stammer
ganska bra

3
[ ] Stammer
inte sa bra

Db

Stammer
inte alls

A) Utanfor arbetet

[]-

Stdmmer
helt

Dm

Stammer
ganska bra

e

Stdmmer
inte sa bra

[

Stammer
inte alls

A) Utanfér arbetet

[~

Stdmmer
helt

S

Stammer
ganska bra

Dw

Stammer
inte sa bra

D-b

Stdmmer
inte alls

A) Utanfér arbetet

[]-

Stdmmer
helt

[»

Stadmmer
ganska bra

D(.O

Stammer
inte sd bra

D#

Stammer
inte alls

B) P& arbetet

D_‘

Stammer
heit

Dm

Stammer
ganska bra

Dw

Stdmmer
inte s& bra

Da

Stammer
inte alls

B) P4 arbetet

.
[ ] Stammer
helt

DI\)

Stammer
ganska bra

[Je

Stammer
inte sd bra

DA

Stammer
inte alls

B) Pa arbetet

D_‘

Stammer
helt

Dr\:

Stammer
ganska bra

Dm

Stammer
inte sa bra

L——JA

Stammer
inte alls

B) Pa arbetet

D_k

Stammer
helt

e

Stammer
ganska bra

L__‘w

Stammer
inte sa bra

HE

Stdmmer
inte alls



e U= O« O~ O-
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16.

0O

O O- O~ O- 3

O~ O- O~ O- 3

Hénder det att Du kdnner Dig ensam?
Ja, ofta

Ja, ibland

Nej, séllan

Nej, aldrig

Om Du ar medlem i en férening skulle Du saga att Du kant
stark samhérighet med denna férening och dess medlemmar?

Ar ej medlem
Stammer helt
Stdmmer ganska bra
Stdmmer inte sa bra

Stdmmer inte alls

Har Du under det senaste aret deltagit i studiecirklar/kurser, idrotts-
aktiviteter, spelat musik eller utévat andra liknande aktiviteter
tillsammans med andra ménniskor?

2
Nej L] Ja

Ar Du med i en grupp vanner som gor nagot tillsammans, t ex spelar
kort, lyssnar pa musik, gor utflykter?

2
Nej (] Ja

Ar Du rotad och kinner en stark samhérighet med Ditt bostadsomrade?

Stammer helt
Stammer ganska bra
Stammer inte sa bra

Stammer inte alls
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Kédnner Du stark samhoérighet med Dina arbetskamrater?

Stammer helt
Stdmmer ganska bra
Stammer inte sa bra

Stammer inte alls

Kéanner Du stark samhérighet med Din arbetsplats/féretag?

Stammer helt
Stammer ganska bra
Stdmmer inte sa bra

Stdmmer inte alls

Kénner Du stark samhérighet med Din slakt (utéver make/maka,
sambo, barn)?

Stammer helt
Stdmmer ganska bra
Stammer inte sa bra

Stammer inte alls

23



E. Viktiga levhadshandelser som kan ha intraffat

1A.Har Du under senaste 12 manaderna varit
med om nagon av féljande handelser?

1B.Om Du har upplevt en hdndelse kan Du da
markera hur betydelsfull denna var fér Dig da
den intraffade.

Paverkade Var Betydde inte
mig starkt  ké&nnbart speciellt mycket

L1~z
(v &
Mo
-
(o

1. Konflikt med make/
maka/sambo

-
[
[
-
e

2. Konflikt med nara
anhorig eller néra van

-
e
[Je
HE
L

3. Sjukdom/olyckshéndelse
hos make/maka/sambo

DA
o
-
o
-

4. Makes/makas/
sambos dodsfall

e
[~
[Je
[]=
[

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

5. N.;a'ra aphérigs eller J
nara vans doédsfall ‘
|

|

|

|

|

|

|

|

-
[~
[Je
m
[

6. Foérsamrad ekonomi

D_.
[ e
Dm
Dm

7. Konflikt pa arbetet

2A. Har Du under senaste 12 manaderna varit
med om négon av foljande handelser?

2B.Om Du har upplevt en handelse kan Du da
markera hur betydelsefull denna var foér Dig da
den intraffade.

Paverkade Betydde inte Paverkade
mig starkt  Ganska speciellt Ganska mig starkt
Nej negativt negativt mycket positivt positivt

n-
(e &
(e
[
(o
o
[~

1. Aktenskaplig separa-
tion eller motsvarande

-
[
e
mk
o
o
[~

2. Ingatt aktenskap eller
startat samboforhallande

-
(v
e
-
e
o
[~

3. Flyttning

-
[w
(o
-
(e
(o
[~

4. Fatt barn eller adop-
terat barn

-
[~
[Je
HE
e
e
]~

5. Byte av arbetsplats

6. Minskat ansvari
arbetet

DA
e
e
e
e
ot

7. Okat ansvar i arbetet

f
1 2 } 3 4 5 6 7
L] ] J L] ] L] ] []
|
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F. Fysisk aktivitet och motion

1. Hur pass rorligt ar Ditt yrkesarbete?

Nej Ja

1 2
1. Sitter mer an halva arbetstiden ] []

1 2
2. Lyfter/bar Du bordor som vager mer an 5 kg under minst [] L]

2 timmar/arbetsdag?
]
3. Lyfter/bar Du mycket tunga bordor (6ver 20 kg f6r kvinnor, L]
30 kg fér man) minst 5 ganger/arbetsdag?

[~

2. Hur pass fysiskt anstrangande tycker Du att Ditt arbete &r?
Ringa in Idmplig siffra mellan 0-14.

Grad av anstrdngning
0
mycket, mycket latt 1
2
mycket latt 3
4
ganska latt 5
6
nagot anstrangande 7
8
anstrdngande 9
10
mycket anstrangande 11
12
mycket, mycket anstrangande 13
14

3. Vem skoter det huvudsakliga hushallsarbetet?

1

L] Jag sjalv

2

] Jag sjalv tillsammans med nagon annan

3

[] Nagon annan

4. Forekommer tyngre moment sdsom snoskottning, grasklippning
eller liknande i Din del av hushallsarbetet?

1 2

(1 Nej U Ja
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5. Hur pass fysiskt anstrangande tycker Du att Ditt hemarbete ar?
Ringa in lamplig siffra mellan 0-14.

Grad av anstrdngning
0
mycket, mycket latt 1
2
mycket latt 3
4
ganska latt 5
6
nagot anstrdngande 7
8
anstrdngande 9
10
mycket anstrangande 11
12
mycket, mycket anstréngande 13
14

@

Hur mycket motionerar Du?
Rékna &ven in eventuell promenad/cykling till och fran arbetet.

Motionerar aldrig
Ror mig mycket litet. Tar enstaka promenader

Motionerar da och da

1= e O~ U=

Motionerar regelbundet

7. Om Du motionerar regelbundet, besvara ocksa nedanstaende fragor:
Du far gdrna ange flera alternativ

Mer an
1 gang/ 2-3 ggr/ 3 ggr/
Nej Ja vecka vecka vecka
1 2 3 4 5
1. Styrketrdning med L] ] L] ] (] vad:
redskap
1 2 3 4 5
2. Matilig motion L] L] [] L] ] vad:
1 2 3 4 5
3. Hard motion [] [] ] ] [ vad:
1 2
4. Deltar i motions- L] L] Vad:
tavlingar
1 2
5. Tavlarpaeltniva [ [ Vad:
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G. Kost, rokning och alkohol

1. Hur manga ganger per vecka brukar Du ata ett
huvudmal pa arbetet?

Antal ganger per vecka:

2. Till huvudmal pa arbetet brukar jag ata

1. Lagad mat typ kott/fisk med potatis/ris/pasta

2. "Snabbmat" typ hamburgare, korv, kebab, pizza, paj
3. Vegetariska ratter

4. Pastaratter

5. Fillyoghurt och/eller smérgasar

6. Soppa
7. Sallad
8. Annat
3. Under arbetsdagen smaéter /dricker jag

t ex karameller, tuggummi, kaffe

Nastan jamt

Da och da

e O~ O

Sa gott som aldrig
4. Smamal, mellanmal pa arbetet brukar jag ata/dricka
typ kafferast, glass efter maten

Antal ganger per dag:

27

Antal ganger/vecka



o

Till smamal, mellanmal pé arbetet brukar jag vanligen ata/dricka
Sétt ett eller flera kryss.

Kaffebrdd, typ bulle, kex, smakakor
Bakelser, tarta, wienerbrod

Godis, choklad

Frukt

Glass

Smorgas

Snacks, typ chips, jordnétter

Kaffe, té

Dryck, typ lask, saft, juice, frukisoppa

Dryck, typ chokladdryck, mjoik

Fruktyoghurt

Ol

Oa O = s e = O~ Oe O O O« O~ -

Annat

Den sista maltid jag dter/dricker innan jag gar och lagger mig ar
Lagad mat

Dryck och smoérgas

Dryck och kaffebrdd

Enbart dryck

Kylskapsplock

Godis

Snacks

Glass

Frukt

0 O O O« O- Ov 0> O» O~ O- ©

Annat
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10.

Hur manga broédskivor ater Du per dag?

Antal st per dag:

Hur manga brédskivor av olika sorter brukar Du &ata?

Antal skivor per dag

Vitt bréd 1
Limpa, lantbréd 2
Grovt ragbrod, kavring 3

Fullkornsbrdd, (nyckelhalsmérkt)

N

Knéckebrod 5

Vilket matfett anvander Du vanligen pa Dina brodskivor?

Pa antal skivor per dag

Smér, Bregott 1

Smérgasmargarin, 80% fett, 2
typ Var, Flora, Tre Ess

Smérgasmargarin, 60% fett, 3
typ Létta, Flora, Bords Eve,
Runda Bords

Lattmargarin, 40% fett, 4
typ Léatta, L&ttt och Lagom

Inget matfett 5

Hur mycket matfett har Du vanligen pa en brodskiva?

Fér att kunna uppskatta médngden, jamfér med en 10 grams portionsférpackning,
t ex smor (gron), Bregott, Létta.

Inget matfett
Mindre &n halften av en portionsférpackning
Ungeféar en halv portionsiérpackning

En portionsférpackning eller mer
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11.

12.

13.

14.

O- O« O~ O~ &

O~ O O~ O 3

Hur mycket mjolk, fil, yoghurt dricker eller dter Du sammanlagt per dag?
Ett dricksglas rymmer ca 2 dl. Rdkna dven med mj6lk som anvénds i
kaffe, te och choklad.

Antal dl per dag

Lattmjolk, minimjolk, Iattfil, 1attyoghurt

Mellanmijdlk, mellanfil, BRA-mj6lk

Vanlig (réd) mjolk, filmjélk, yoghurt, kefir, A-fil

Gammaldags mjolk

Hur manga ostsmorgasar dter Du?

Antal per dag: st eller Antal per vecka: st

Hur mycket frukt dter Du?

Antal per dag: st eller Antal per vecka: st

Hur ofta ater Du en portion gréonsaker eller rotfrukter?
Rdkna inte med sma méngder som ett salladsblad, ndgra skivor
inlagda rédbetor eller en paprikaring pa en smorgas.

Antal ganger per dag: eller  Antal ganger per vecka:

Hur ofta ater Du grot, flingor, miisli?
Sa gott som dagligen

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan

Séllan eller aldrig

Hur ofta ater Du kott, kottfars, flask?
Séa gott som dagligen

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan

Sallan eller aldrig
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Hur ofta dter Du korv (till huvudratt)?

Ett par ganger i veckan eller mer
En gang i veckan
Ett par gadnger i manaden

Séllan eller aldrig

Hur ofta éter Du fisk?

Ett par ganger i veckan eller mer
En gang i veckan

Ett par gadnger i manaden

Séllan eller aldrig

Hur ofta dter Du stekt potatis, pommes frites?
Sa gott som dagligen

Nagra ganger i veckan

En gang i veckan

Séllan eller aldrig

Hur ofta dter Du grddde, creme fraiche (dven i saser o dyl)?
Ett par ganger i veckan eller mer

En gang i veckan

Ett par gadnger i manaden

Sallan eller aldrig

Hur ofta dricker Du kaffe?
1 kopp = 1,5 d/

Antal koppar per dag: eller Antal koppar per vecka:

Sallan eller aldrig
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22.

D_.

[~ [

I:lw

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Roker Du for ndrvarande?

2
Nej [1 Ja Om "Nej" fortsétt till friga 24

Ange hur mycket Du rokt i genomsnitt under det senaste aret.

Antal per dag:

Cigaretter

Cigarrer/cigariller

Gram per vecka

Piptobak

Har Du tidigare rokt under minst ett ars tid?

2
Nej [1 Ja Om "Nej" fortsétt till fraga 27

Vilket ar slutade Du réka?
ar:
I hur ménga ar har Du rékt sammanlagt?

ar

Snusar Du?

2
Nej [] Ja Om "Nej" fortsétt till fraga 29

Hur manga dosor snus anvédnder Du i genomsnitt per vecka?

Antal:

Har Du tidigare snusat dagligen under minst ett ars tid?

2
Nej [ Ja Om "Nej" fortsétt till fraga 32

Vilket ar slutade Du snusa?

ar
| hur manga ar har Du snusat sammanlagt?
ar
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32. Under hur lang tid utsatts Du for andras tobaksrok dagligen i genomsnitt?

Antal timmar eller minuter per dag

1. | arbetet

2. Utanfér arbetet

33. Hur mycket alkoholhaltiga drycker har Du anvant i genomsnitt under
de senaste 12 manaderna?
Sétt kryss for hur ofta och ange hur mycket.

Hur ofta Hur mycket per tilifélle
Aldrig ggr/ar ggr/méanad ggr/dag Flaskor 33 cl Burkar 45 cl
1
1. Folksl kiass Il Il
flask. (33 cl) burk. (45 cl)
1
2. Starkol L]
glas (10 cl) halvfl. (37 cl)
1
3.Vin ]
glas (4 cl) halvfl. (37 cl)
1
4. Starkvin, t ex sherry/ ]
portvin/vermouth glas (4 cl) halvfl. (37 cl)
1
5. Starksprit ]

34. Har Du nagon gang under de senaste 10 aren
sOkt hjalp pa grund av alkoholproblem?

2

1
L] Nej [] Ja
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H. Sémn ;Oc:h‘ vakenhet.

10.

11.

Har Du haft kdnning av féljande besvar under de senaste 12 manaderna?

Sallan/nagon Ibland/ndgon  For det
nagra ganger nagra gdnger mesta flera Alltid,

Aldrig per ar per manad ganger/vecka varje dag
1 2 3 4 5
. Svarigheter att somna [] L] [] [] ]
1 2 3 4 5
Svarigheter att vakna [] [] ] [] []
1 2 3 4 5
Upprepade uppvaknanden med L] L] [] L] []
svarigheter att somna om
1 2 3 4 5
Kraftiga egna snarkningar [] U] [] ] []
1 2 3 4 5
Mardrémmar ] ] L] U] ]
1 2 3 4 5
Ej uts6vd vid uppvaknandet [] ] ] L] ]
1 2 3 4 5
For tidigt uppvaknande [] L] ] ] []
1 2 3 4 5
. Trott/sémnig under arbete/fritid L] ] [] [] []
1 2 3 4 5
Irritation/trétthet | gonen L] L] ] O] []
1 2 3 4 5
Ofrivilliga sémnperioder (till- [] ] [] ] O
nickning) under arbetet
1 2 3 4 5
Ofrivilliga sdmnperioder (till- [] [] L] ] L]
nickning) under fritiden
1 2 3 4 5
Trott i huvudet [] [] [] [] []
1 2 3 4
. Stdrd/orolig sémn L] O] L] [l ]
Om Du blivit stérd i sdmnen, har det haft nagon séarskild anledning?
Nej
Trafikbuller

Egna familiemedlemmar
Stoérande grannar

Annat, vad?
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|. Halsa och sjukdomar

Hur mycket viagde Du vid 20 ars alder?

kg

Har Du vardats fér hjartinfarkt eller fatt upplysning
om att Du haft en hjéartinfarkt?

2
Nej [] Ja

Har Du besvir av brostsmértor som kommer vid fysisk
anstrangning eller psykisk anspanning och som for-
svinner i vila?

2
Nej L] Ja

Har Du fatt diagnosen "Kéarlkramp i brostet"?

2
Nej [] Ja

Har Du besvéar med karlkramp i vaderna (fonstertittarsjuka)?

2
Nej L] Ja

Har Du nagon gang haft hjéirtsvikt (svagt hjarta med dalig
pumpférmaga som gjort Dig anfadd eller lett till svullnader
i kroppen)?

2

Nej [] Ja

Har Du nagon géang drabbats av slaganfall (hjarnblodning

eller propp i hjarnan)?
2

Nej L] Ja

Har Du nagon gang haft hégt blodtryck?
2
Nej [] Ja
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9. Har Du fatt behandling fér hégt blodtryck?
1

[ ] Nej (fortsatt till fraga 11)

2

[l Enbart rad om éndrad livsforing

3
[] Lakemedel mot hégt blodtryck

10. Mellan vilka &r har Du tagit Idkemedel mot for hégt blodtryck?

1 From ar 2 Tom ar

11. Har Du sockersjuka?

1 2
[] Nej L1 Ja  Om "Nej" fortsétt till fraga 14

12. Hur ldnge har Du haft sockersjuka?

1 Antal &r

Vilken typ av behandling fér sockersjuka har Du?
enbart diet
diet och tabletter

diet och insulin

O- Oe O~ O- 3

annat, Vad?

14. Har Du nagon gang tidigare latit mata Dina blodfettsvarden

(exempelvis kolesterol)?
1 2

[] Nej (] Ja

15. Har Du nagon gang haft férhojda blodfettsvarden?
1 2

L] Nej (1 Ja Om "Nej" ga vidare till frdga 17
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18

ingen behandling
enbart dietrad
lakemedel

annat, Vad?

Vilken behandling har Du fatt f6r férhéjda blodfetter?

Anvander Du mediciner regelbundet?

2

Nej [] Ja

. Vilken/vilka mediciner anvinder Du?

1 Ldkemedel

2 Sjukdom
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J. Frégor till kvinnor

Anvander Du P-piller?

2
Nej 1 Ja

Har Du tidigare anvant P-piller?

Nej é Ja Om "Nej" ga vidare till frdga 5
Nér borjade Du anvédnda P-piller?

ar:

Hur manga ar sammanlagt har Du anvént P-piller?

ar

Behandlas Du med andra hormonpreparat an P-piller?
2

Nej [] Ja

Hur manga barn har Du fo6tt?
2

Inga barn Antal barn:

Har Din menstruation upphért?

2
Nej (1 Ja Om "Ja"vilket 4r?
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K. Dina biologiska foéraldrar

Dm

0-0-0r0- @

o

e U= U~ O Ue U= Oe > -

{ vilket land &r Du fodd?

Om Du ar fédd utomlands hur lange har du bott i Sverige?

ar

| vilket land ar/var Din far fodd?

Lever Din far?

Om "Ja" hur gammal &r Din far?

Ja
Om "Nej " hur gammal var Din far nar han dog?

Nej

Om "Nej" ovan, vad var dédsorsaken?

Hjartinfarkt eller piétslig hjartdod
Slaganfall (hjarnblddning, propp i hjdrnan)

Annan orsak. Vad?

Vet gj

Hade Din far fore 65 ars alder nagot av nedanstdende halsoproblem?
Kryssa for det eller de alternativ som stdmmer med Din fars situation

Nej, min far var i stort sett frisk fram till 65 ars alder
Hjartinfarkt

Karlkramp i hjértat

Sockersjuka

Hogt blodtryck

Hoéga blodfetter

Slaganfall (hjarnblédning, propp i hjaman)

Annat. Vad?

Vet gj
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| vilket land ar/var Din mor fodd?

Lever Din mor?
Om "ja" hur gammal &r Din mor?

Ja
Om "Nej" hur gammal var Din mor nar hon dog?

Nej

Om "Nej" ovan, vad var dédsorsaken?

Hjartinfarkt eller plétslig hjartddd
Slaganfall (hjarnblédning, propp i hjaman)

Annan orsak. Vad?

Vet gj

Hade Din mor fore 65 ars alder nagot av nedanstaende halsoproblem?
Kryssa for det eller de alternativ som stdmmer med Din mors situation

Nej, min mor var i stort sett frisk fram till 65 ars alder

Hjartinfarkt

Karlkramp i hjartat

Sockersjuka

Hégt blodtryck

Hdéga blodfetter

Slagantfall (hjarblédning, propp i hjarnan)

Annat. Vad?

Vet gj
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Vi vill eventuellt aterkomma till deitagande grupper for férnyad
undersokning eller kompletterande fragor. Har Du nagot emot det?

1 2

[] Nej (1 Ja
Ga igenom formuléret och kontrollera att

Du besvarat alla fragor.

Tack for Din medverkan!
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Ifylls av Foretagshélsovarden

Provtagningsdag L 6pnummer

Om7Ja’, avvem?

Fatt hjalp med ityllandet av formularet

Nej [ ]Ja

Fodelsear

Systolisk Anm. t ex sittande

Diastolisk

Blodtryck

Antal timmar efter maltid
Blodprov |

Langd Vikt Midjematt Stussmatt
Kroppsmatt




