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Del 1 Bakgrund

Civilstand
1. Ar Du for nirvarande? : Q) Ogift, ¢j tidigare gift, ej samboende
D(z) ("iift )
Q) Anka/Ankling, ej samboende
() Franskild och ej samboende
Uy Samboende, €j gift
Medborgarskap
2. Ar Du svensk medborgare? U Ja [ Nej Om ™Nei" vilket ir Diut medborgarskep?
3. Ar Du fodd i Sverige? O Ja ([ Nej Om "Nej"ivilket land &r Du fodd?
4. Har Du invandrat till Sverige? O Ja [ Nej Om™Ja" frin vilket land har Du invandrat?
oD @ e
Bostad
5. Hur bor Du f6r nérvarande? QU(;) Inneboende/hyresrum

L2y Ligenhetiandra hand, rivningslégenhet

Q) Ligenhet med forstahandskontrakt (hyresritt,
bostadsritt e.d.)

D(4) Radhus/villa

Usy Annat boende: ......ooceeecueueceeerenccencneareenrneesenianens

6. Bor Du ensam eller tillsammans
med n&gon? Uy Ensamboende
U2y Ensamstiende med bam
U3y Sammanboende med partner eller maka/make
U4y Sammanboende med foréldrar
Uy Bostadskollektiv
U Institution
U7y Annat boende: ........oooovvieierieieeeeiceieeeeie e,



7. Ar Du uppvuxen i Storstockholm?
(Bott stdrre delen av barndom och

skoltid i Storstockholm) QJa [ Nejom “Nej", var ir Du uppvuxen?
) (2)  esesrtrecinitenniiecinticesiatsesaraioressantrostaannannaas
8. Hur ldnge har Du bott i Storstockholm? ARLAT et e
9. Finns det i det omride dér Du bor Q1) Ja, flera personer/familjer
ndgon/nigra som Du brukar utbyta U2 Ja, en person/familj
tjéinster med t.ex. ta emot varor 4t : Q) Nej, ingen
eller 14nar smésaker av?
10. Ar det vanligt i det omrde diir Du U1y Ja, mycket vanligt
bor att grannar pratar, byter nigra ord Q) Ja, ganska vanligt
med varandra niir man méts? U3y Nej, ganska ovanligt
U4y Nej, mycket ovanligt
D(o) Vetej
Barn
11. Har Du egna barn? QJa [Nej (Om “Nej” fortsiitt till friga 13)
M )]

12. Om Du svarat “Ja” ovan, hur minga och i vilka 4ldrar #r Dina egna barn?

Antal barn i dldrar
0-6 & 7-15 4r 16-18 ar 18 4&r och ildre

.........................................................

13. Hur ménga bamn bor stadigvarande i Din nuvarande bostad? I denna friga avses samtliga barn som for
nirvarande bor hos Dig. Det kan allts& vara bide Dina egna och partners barn.

Antal barn i dldrar
0-6 &r 7-15 4r 16-18 Aar 18 &r och ildre

......................................................... () Inget barn bor stadigvarande i min
bostad



Skola/utbildning

14. Vilken av foljande skolor/utbildningar
har Du fullfoljt? Ange den “hdgsta”
utbildning eller den som Du gick i sist. (1) Folkskola Antal4r............oe..........
U(2) Grundskola/Enhetsskola
U3y Realskola
U4y Flickskola. Normalkompetens
O¢sy Fackskola
U Yrkesskola
U7y Gymnasium/Gymnasieskola-teoretiska linjer
Us) Gymnasieskola-praktiska linjer

15. Har Du list p folkhdgskola UJa [ Nej Om Ja" hur minga terminer?

(1) (2)  eeeererereeeeinrieneee e e eaeee e st eeseee s e e naens
16. Har Du avlagt hel examen vid
universitet eller hégskola? OJa [ Nej Om"Ja" ange vilken examen

) (2) ettt er e e e s r e

17. Har Du ldst enstaka kurser vid
universitet eller hogskola som ej
ingr i examen? Ange antal
avtenterade poing QOJa [ Nej Om"Ja" ange hur minga poing sammanlagt.
Q) [ I T O SRR

18. Har Du genomgitt annan typ av
yrkesutbildning i form av ldngre kurser
eller ldngre utbildningar dn de som
nidmnts 1 frigorna 14-17?
Med ldngre kurs avses studier
om minst en studietermin. UJa ([ Nej Om "Ja" ange vilka kurser och ungefirlig tid
(]) (2) ..............................................................

..............................................................
..............................................................

..............................................................



Tobak/Alkohol
19. Ar Du rokare? Q1) Ja, roker regelbundet
U2 Ja, av och tll, tex. p fester
D(3) NC_]
20. Har Du tidigare
varit rékare? U Ja, har rokt regelbundet
Q(2) Ja, av och dll t.ex. pa fester
D(g) NCj
21. Om Du tidigare rokt, nér slutade Artal...eoenn.
Du att roka?
22. Om Du roker eller tdigare har rokt, hur
gammal var Du d4 Du mer regelbundet
borjade roka? Ange 8lder da Du borjade roka......................
23. Hur mycket roker Du, eller rokte o
Du tidigare, i genomsnitt per dag? Cigaretter/dag, antal .................... @ /}' o J /[
O
x g Cigarrcigaretter/dag, antal .................... @ 2
« 5 Cigarrer/dag, antal .................... 3) SN
Piptobak/dag, antal gram .................... @ v 17
24. Snusar Du? D Ja D ch Om “Ja", hur minga dagar ricker en dosa?
(1) (2)  eeeererecsericeiiisicaitetiit sttt st s s nesannane
25. Har Du tidigare snusat? OJa UINej
1) 2
26. Ar Du helnykterist? OJa UNej
m 2)
27. Ungefér hur mycket alkohol har Du
druckit i genomsnitt per vecka under Q0
senaste &ret? ,,Starkol, antal ¢l .................... 1)) /L7
s /’2
-, Vin,antal cl ................. @) - >

y2.. Starksprit, antal ¢l .........c.ccc..... ) —rs- L



28. Har Du under ndgon tidigare
period som vuxen druckit betydligt

mer alkohol dn senaste iret?

29. Hinder det att Du dricker ett par 61
eller ndgot starkare nér Du kiénner Dig

spiand i kroppen eller har ont ndgonstans?

30. Brukar Du dricka ett par 6l eller
ndgot starkare pd vardagskvillarna

for att koppla av?

31. Har Du ndgon géng sokt hjélp for
alkoholproblem?

QJa ONej
¢} )

D(l) Ja
Q) Ja, nigon ging
D(3) ch, aldrig

D(]) Ja
Uy Ja, nigon ging
D(3) ch, aldrig

D Ja D Nej Om “‘la“- vilket &r var det?
N 2)

.........................

Foreningar/Umginge

Ar Du nu medlem i nigra foreningar typ fackforeningar eller idrottsférening och hur mycket deltar Du i
dess verksamhet? Sitt ett kryss for de olika typerna av foreningar samt ange hur Du deltar i dess arbete.

32. Fackforening eller motsvarande
for foretagare

33. Bostadsintresseforening
(Bostadsforening, villadgarforening
eller mtosv)

34. Yrkes- eller utbildningsforening
35. Idrottsforening

36. Annan intressefrening

Arej ) Gir p4 Gir regel
mediem Armedlem  moéten nigon bundet pd
glng/ar méten
Q) Q) Uy Q)
Qay U Qe Oy
U Qe Qe Uy
U,y Q) Uy Q)
Qay Qe Qg Q)

Har fértroende-

uppdrag i

féreningen

Q)



Flera Nigon Nigon Nigon Nigon Mera
ginger glngi glng i géng i enstaka sillan
1 veckan 1 veckan minaden kvartalet géing eller aldrig
37. Hur ofta brukar Du tridffa och D(l) D(z) D(3) 0(4) D(S) D(6)
vara tillsammans med nigon
av Dina grannar?
38. Hur ofta brukar Du pﬁfrl'tid D(}) D(z) D(3) D(4) D(j) D(6)
tridffa och vara tillsammans med
ndgon arbetskamrat?
39. Hur ofta brukar Du triffa och vara D(l) D(z) D(3) D(4) D(s) D(6)
tillsammans med sléktingar?
40. Hur ofta brukar Du triffa och vara D(1) D(z) 0(3) D(4) D(5) D(6)
tillsammans med andra védnner och
bekanta?

41. Hur mycket tid har Du for egen
avkoppling, utan specialla krav och
forpliktelser, 1 genomsnitt per dag under
en arbetsvecka? Uiy Mindre én 1 timme per dag
Uy 1-2 timmar per dag
U@y 3 - 4 timmar per dag
U@y 5 - 6 timmar per dag
Qsy Mer dn 6 timmar per dag



Del 2 Arbetsmiljo

Besvaras av alla som varit forvirvsarbetande under nigon del av de senaste 12 mianaderna.

Allminna arbetsforhallanden

1. Vilket dr Ditt nuvarande/senaste YIKE/arbete? ........cccuirirminenercniinenenesctiessieenensescesensesssssessencnene

2. Hur lédnge har Du haft nuvarande
arbete/anstillning?

3. Hur lidnge har Du haft motsvarande
yrke/arbetsuppgifter som Du nu har
fast Du varit anstiilld p4 annan/andra
arbetsplatser?

4. Har Du sammanhingande under
minst ett &r arbetat i1 annat yrke/yrken

eller med andra arbetsuppgifter
in Dina nuvarande?

5. Vilken dr Din nuvarande arbetsgivare?

6. Hur dr Du for ndrvarande anstilld?

.........

---------

.........

ooooooooo

.................................................................

-----------------------------------------------------------------

..................................................................

..................................................................

Statlig myndighet/verk
Av staten heligt foretag (bolag eller stiftelse)

Priméirkommun

Landsting

Annan offentlig institution

Privat foretag/organisation

Egen foretagare

Annan arbetsgivare: .......ccccccevvvienreerinenereneennnnns

Egen foretagare

Fast anstilld

Vikarieanstilld

Kontraktsanstilld

Timanstilld

Tillfalligt/Extra anstélld

Annan anstillningsform ........ccccoevvviiiiincnnnannnne.



7. Vilken typ av 16n har Du i Din
nuvarande anstéllning (arbete)?

8. Vilken arbetstid har Du vanligtvis i
Ditt nuvarande arbete?

9. Vilken omfattning har Ditt nuvarande
arbete/anstillning?

10. Hidnder det att Du arbetar dverrid
pa Ditt nuvarande arbete?

11. Ar Du arbetsledare (chef for en eller
flera personer) i Ditt nuvarande arbete?

12. Hur ménga personer arbetar just pd
Din arbetsplats (p4 Din avdelning e.d.)?

Fast 16n - Timlon
Fast 16n - Vecko-, 14 dagars- eller m&nadslén

Fast 16n kombinerad med indivuduell prestationslon
(ackord, provision, bonus)

Fast 16n kombinerad med gruppbaserad
prestationslon (gruppackord, -provision, -bonus)
Enbart prestationslon (ackord, gruppackord,
provision)

Annan I0neform: ........ccccociiininnineeceneitre e eeee

Dagarbete (mellan 06-18)
Kvillsarbete (mellan 18-22)
Nattarbete (mellan 22-06)
2-skiftsarbete

3-skiftsarbete med kontinuerlig drift

Turlistetid (oregelbunden forldggning av
arbetstiden under dygnen 1 veckan enligt visst
arbetsschema)

Annan arbetstd: ..ot eaees

Heldd, i genomsnitt minst 35 tim/vecka

Ling deltid i genomsnitt 20-34 tim/vecka

Kort deltid, i genomsnitt 1-19 tim/vecka

Annan arbetstd: ......ccooeeiereenreieneeeeeernnennananaes

Arbetar aldrig 6verud
Arbetar dvertid nigon ging per ménad
Arbetar ofta dvertid

Ange genomsnittligt antal dvertidstimmar/vecka

...................

D NC_] Om "Ja", hur minga personer ir direkt understillda Dig?
(2) et e e sesenes

Jag arbetar ensam

Det dr ytterligare en person pa min arbetsplats
Det 4r 3-10 personer

Det dr 11-20 personer

Det &r 21-30 personer

Det dr 31 eller fler personer



SR AR
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Extraarbete

13. Har Du under nigon period eller hela
tiden under de senaste tre &ren haft
ndgot extraarbete vid sidan av Ditt

nuvarande arbete (anstillning)?

14. Hur ldnge har Du haft ndgon typ
v extraarbete vid sidan av nuvarande

rbete (anstillning)?

5. Utfor Du Ditt extraarbete med
renomsnitt lika manga timmar per vecka
ller 4r extraarbetet forlagt till vissa
serioder under &ret?

Ja Om “Ja" beskriv med nigra f4 ord vilka arbetsuppgifter

..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................

Nej, fortsitt till friga 16.

Har i viss omfattning kontinuerligt haft extraarbete de
senaste tre &ren

Har under vissa perioder av de tre senaste dren .
haft extraarbete
Har endast under det senaste &ret haft extraarbetet

Har tidigare tvd men €] det senaste 4ret haft
extraarbete

Utfor mitt extraarbete med i genomsnitt 1-5 tim/vecka
Utfor mitt extraarbete med i genomsnitt 6-10
tim/vecka

Utf6r mitt extraarbete med i genomsnitt 11-15
tim/vecka

Utfor mitt extraarbete i vissa perioder under &ret
Ange i vilka perioder och i vilken omfattning arbetet utférs per ir

..................................................................
..................................................................
..................................................................

..................................................................

Utfor mitt extraarbete med i genomsnitt mer én 16
tim/vecka. (Har Du kryssat for detta alternativ skall
Du vara vinlig att fylla 1 ett helt
"Arbetsmiljéformuldr” ocksa for Ditt extraarbete.
Be forsoksledaren om ytterligare formuldr.
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Arbetets krav pa kunskaper och utbildning

16. Finns det krav pd viss skolutbildning
efter den ordinarie grundskolan (tidigare
folkskolan) for Ditt nuvarande arbete?

Uy Ingetkrav p4 viss skolutbildning

Uy Krav pa tvadrig gymnasieskola (tidigare fackskola
eller yrkesskola)

Uy Krav pd tre- eller fyrasrig gymnasieskola
Uy Krav pd viss hdgskoleutbildning, ett eller tva 4r
Uy Krav pd hogskoleutbildning, tre 4r eller mera

6y Krav pd annan formell skolutbildning:
Ange hur 14ng utbildningatid

17. Finns det férutom den skolutbild-
ning Du angett i friga 16 yrterligare
krav pé yrkesutbildning, for att vara
behong for Ditt nuvarande arbete?

U1y Inget krav pa speciell yrkesutbildning

U2 Krav pa nigra dagars-1 ménads yrkesutbildning

L) Krav pa 1 mn-1 &rs yrkesutbildning eller
internutbildning

Uy Krav pd 1-2 &rs yrkesutbildning eller internutbildning

U¢sy Krav p& mer &n tvA 4rs yrkesutbildning eller
internutbildning

U6y Andra krav pa speciell yrkesutbildning:

18. Om formella krav finns p4 yrkes-
kunnande 1 Ditt nuvarande arbete hur
vil stimmer dessa med Din egen

utbildning? U1y Kravet dr mycket hogre 4n min egen yrkesutbildning
U2y Kravet dr nigot hdgre 4n min egen yrkesutbildning
U3y Kravet motsvarar min egen yrkesutbildning
U4y Kravet 4r nigot ligre 4n min egen yrkesutbildning
Usy Kravet dr mycket ldgre &n min egen yrkesutbildning

19. Innebér Ditt arbete att Du har att
fatta svéra och sjilvstindiga beslut? Uy Ja, ofta
D(z) Ja, ibland
D(3) Nej, sdllan
U4y Nej, s gott som aldrig



20. Finns det mojligheter till férandringar
och arbetsbyten i Ditt arbete, t.ex. byte

av ndgon arbetsuppgift med en kamrat
eller ndgon form av arbetsrotation?

21. Ger arbetet Dig mojlighet att ldra
Dig ndgot nytt och att utvecklas i yrket?

22. Finns det i Ditt arbete tillging till
internutbildning som Du kan delta i?

23. Har Du under de senaste 12 mina-
derna fétt utbildning p4 betald arbetstid?

24. Hur ofta har Du arbetsuppgifter
som Du inte har tillrackliga yrkeskun-

skaper till att utfora?

Ja, i stor I viss min I liten omfattning
omfattning
Oy Q) Qe
Oy Qe Qg
Qqy Qe Q)
E](l) Ja Om “Ja", ange hur minga dagar
D(Z) Nej
D(l) Nistan hela tiden
U2y Ungefér 3/4 av tiden
3y Halva tiden
4y Ungefdr 1/4 av tiden
U, Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej, inte alls

12

Nej, inte alls
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Arbetsforhallanden

25. Kan Du delvis sjélv bestimma nér
eller i vilken ordning olika arbetsuppgifter
skall goras? (t.ex. genom att vilja att
jobba lite fortare del av dagen eller

vissa dagar och ta det lite lugnare

andra dagar) Uy Allad
Q(2) For det mesta
Q3) For det mesta inte
Oy Aldrig

26. Hiinder det att Du r med och
beslutar om uppléggningen av Ditt

arbete? D(l) Allad
U2y For det mesta
U3y For det mesta inte
0(4) Aldﬁg

27. Har Du mojlighet att sjdlv bestimma
Din arbetstakt? _ U(;) Nistan hela tiden
U(2) Ungefir 3/4 av tiden
U3y Ungefir halva tiden
Q) Ungefir 1/4 av tiden
(s) Lite, kanske 1/10 av tden
6) Nej, inte alls

28. Vad dr typiskt for arbetstempot i Ditt

nuvarande arbete en vanlig arbetsdag? U1y Ett hdgt och konstant arbetstempo under i stort sett
hela dagen

U2y Et mattligt och jimnt arbetstempo under hela dagen
Q) Ettlagt och konstant arbetstempo under hela dagen

(4) Ett varierande arbetstempo med vissa perioder av hogt
tempo, andra med méttligt eller 14gt tempo under
arbetsdagen

U(s) Andra kombinationer av hogt, méttligt och lagt
arbetstempo under en vanlig arbetsdag

Ange kortfattat hur .........ccoociiiiiiininiiie e eerieeene

...........................................................................



29. Forekommer det hinder eller
avbrott 1 Dina arbetsuppgifter som Du
méiste ta igen genom atf arbeta dvertid,
arbeta pa ett riskabelt sditt eller

arbeta s4 att arbetsresultatet blir
pdtagligt forsimrat?

30. Om Du blir hindrad eller avbruten
i Ditt arbete beror det p

(Du kan kryssa i flera svarsalternativ)

31. Ingér i Ditt arbete att Du samarbetar
med arbetskamrater?

32. Om Du samarbetar med arbetskam-
rater, hur sker detta vanligen?

Q)

14

Flera génger om dagen
1 gdng/dag

Flera glnger/vecka

1 g&ng/fvecka

Mera sillan eller aldng

Oklara eller svértolkade arbetsuppgifter
Personer som stor direkt eller via telefon

Svérigheter att f4 kontakt med uppdragsgivare
arbetsgivare/arbetsledare

Tekniska fel p& apparater

Brist pé resurser (material, apparater, lokaler e.dyl)
Egna bristande kunskaper

Annat, vad ...

..................................................................

Nistan hela tiden

Ungefidr 3/4 av tiden

Ungefir halva tiden

Ungefiér 1/4 av tiden

Lite, kanske 1/10 av tiden

Nej, har inget direkt samarbete

Négot samarbete inglr ej i mitt arbete
Samarbetet sker vanligen med en person i taget

Samarbetet sker vanligen tillsammans med tva andra
personer

Samarbetet sker vanligen tillsammans med 3-5 andra
Samarbetet sker vanligen i en grupp med 6-10 andra

Samarbetet sker vanligen i ett lag med fler &n 10
andra

Samarbetet sker vanligen i grupperingar med olika
mdnga personer



33. Har Du i Ditt arbete ndgot att gora
med personer som inte ir anstillda pd
arbetsplatsen? (t.ex. kunder, klienter,

passagerare, elever etc.)

34, Ar Du utsatt for vald eller hot om
vild i Ditt arbete?

35. Finns 1 Ditt arbete risker for skador
och olycksfall?

36. Tycker Du att Dina arbetsuppgifter
i Ditt nuvarande arbete dr engagerande?

37. Kidnner Du Dig trygg och siker pd
Dig sjdlv i arbetet?

38. Tycker Du att Ditt arbete &r ett
betydelsefullt arbete?

39. Anser Du att Ditt arbete virderas
positivt av andra?

40. Kénner Du Dig bunden av ett
tidsschema och viss arbetstakt i Ditt
arbete?

Q
1)

(4)

(5

Ja. QO Nej

2

15

Nistan hela tiden
Ungefidr 3/4 av tiden
Ungefdr halva tiden
Ungefdr 1/4 av tiden
Lite, kanske 1/10 av tdden
Nej, inte alls

Varje dag

Ett par dagar i veckan

En dag per vecka

Ett par dagar per ménad

Inte alls, eller séllan de senaste 3 minaderna

Om "Ja" ange vilken typ av nisker

..............................................................

1 det stora I nigon min Nej inte alls
hela

U Q) Qg
Q) Uga) )
Q) Qg Qs
Qe Q@) Oy
Qe Qe QO



41. Tycker Du att Ditt arbete innebir
mycket ansvar?

42. Har Du mycket att géra pi Ditt
arbete?

43. Har Du s&dan tdspress i Ditt arbete
att Du tycker att det dr svért att hinna

med Dina arbetsuppgifter?

44. Tycker Du att Du far hjilp och
stdd av Dina 6verordnade da Du har
svérigheter i arbetet?

45. Tycker Du att Du fér hjilp och
stod av Dina arbetskamrater d& Du har
svarigheter i arbetet?

46. Hur tycker Du att Du och Dina
arbetskamrater kommer 6verens i
arbetet?

47. Tycker Du att det gr bra att ta
kontakt och prata med Dina arbets-
kamrater under arbetet?

Alldeles
for mycket

Cl(1)

D(1)

D( 1) Nistan alltid

Nigot
for mycket

D(Z) Ofta
D(3) Ibland
Q) Aldrig
For det
Allud mesta
Oy U
D(1) D(2)
Mycket Ganska
bra bra
Ua) Up)
Uqy Q)

For det
mesta inte

Mindre
bra

Nigot
for litet

Aldrig

Q)

Oy

Inte
alls bra

Q)

Oy

16

Alldeles
for litet

Har inga
6verord-
nade/kamrater

Har inga
kamrater



48. Brukar Dina dverordnade tala om
for Dig hur Du utfor Ditt arbete?

49. Fir Du negativ kritik for Ditt arbete?

50. Far Du veta om Du gor ett bra arbete?

51. Kriver Ditt arbete att Du arbetar
mycket fort?

52. Kriver Ditt arbete att Du arbetar
mycket hirt?

53. Kriver Ditt arbete en for stor
arbetsinsats?

54. Har Du tillrdckligt med tid for att
hinna med arbetsuppgifterna?

55. Forekommer det ofta motstridiga
krav i Ditt arbete?

56. Far Du lira Dig nya saker i Ditt
arbete?

57. Kridver Ditt arbete skicklighet?

58. Kriver Ditt arbete pahittighet?

59. Innebir Ditt arbete att man gor
samma sak om och om igen?

Ja, ibland

O,

17

Nej, s gout
Nej, sillan som aldrig
Qe Qg
O,y O
Qe Q)
Uy O
Qg Q)
Q) O
Qe O
Q) O
Q) Qs
Q) Q)
Q) O
QO Qs
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Nej, si gott
Ja, ofta Ja, ibland Nej, sillan som aldrig
60. Har Du frihet att bestimma hur U, s, U@y Oy
Ditt arbete skall utforas?
61. Har Du frihet att bestimma vad Oy Oy, Uy Uy
som skall utforas i Ditt arbete?
Positiva och psykosociala faktorer i arbetsmiljon
Stimmer Stimmer
helt och ganska Stammer inte Staimmer
héllet bra sarskilt bra inte alls
62. Det dr en lugn och behaglig stdimning O P Uga, U
pad min arbetsplats
63. Det dr gOd sammanhéllning D(]) Dz) D(3) D(4)
64. Mina arbetskamrater stéller upp Uy 4,, U@y P
for mig
65. Man har forstdelse for att jag kan O Qy,y Qe U
haen dlig dag
66. Jag kommer bra dverens med mina Uy U, Uga,y Uy
Overordnade

67. Jag trivs bra med mina arbetskamrater Uy Uy, U@ Oy



Del 3
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Somn och vakenhet

Har Du haft kdnningar av foljande besvar under den senaste tiden (sista dret)?

I. Svérigheter att somna
2. Svérigheter att vakna

3. Upprepade uppvaknanden med
svérigheter att somna om

4. Kraftiga snarkningar

5. Mardrommar

6. Ej utsovd vid uppvaknandet

7. For tidigt (slutligt) uppvaknande
8. Stord/orolig sémn

9. Trot/somnig under arbete eller
fritid

10. Irritation/trdtthet i dgonen

11. Ofrivilliga sdmnepisoder
(tillnickning) under arbetet

12. Ofrivilliga sémnepisoder
(tillnickning) under fritiden

13. Trott 1 huvudet

Sillan
nigon/
nigra
ginger
per &r

Q)

Ibland
nigon/
nigra
ginger
per min

Qg

For det
mesta
flera
glnger
per vecka

Q)

Allud
varje dag



14. Vilken ud glr Du normalt till sings?

15. Vilken tud stiger Du normalt upp?

16. Hur 18ng tid ligger Du vaken innan
Du somnar?

17. Hur ofta tar Du Dig en tupplur?

18. Om Du tar en tupplur, hur ling
brukar den vara?

20

Under arbetsveckan, ki Under ledighet, ki
Under arbetsveckan, min Under ledighet, min
Q) Aldrig

Q) Séllan (ndgon/nigra ggr/ar)
U3y Ibland (nigon/nigra ggr/min)
U4y For det mesta (flera ggr/vecka)
D(5) Alltd (varje dag)

Ange antal ummar och minuter
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Del 4

Levnadshiandelser

Har Du under de senaste 12 mdnaderna varit med om ndgon/ndgra av féljande hindelser?

Ja Nej
1. Konflikt med maka/make/sambo U O,
2. Konflikt med n#ra anhorig eller U, U2
ndra vin
3. Sjukdomy/olyckshindelse hos (P U,y
maka/make/sambo
4. Sjukdom/olyckshindelse hos néra U U
anhorig eller ndra van
5. Makas/makes/sambos dodsfall Qay Qe
6. Nira anhorigs eller ndra vins Q) Oy
dodsfall
7. Egen sjukdom/olyckshindelse Uy Q)
8. Abort (egen eller makas/sambos) O U,
9. Aktenskaplig separation Qg Qe
(eller motsvarande)
10. Ingatt dktenskap eller startat 1 P U
samboforhillande
11. Flyttning D(l) C](2)
12. FAtt barn eller adopterat barn Q) Uy
13. Byte av arbetsplats Qqy Q)
14. Forandrade arbetsuppgifter O Qe
15. Konflikt pd arbetet Q) Q)
16. Minskat ansvar i arbetet Q) Oy
17. Okat ansvar i arbetet Qg Qo)

18. Forsamrad ekonomi D(]) D(z)



Del 5
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Olika besvir av mer psykologisk natur drabbar oss alla av och till.

Foljande fragor géller de senaste veckorna.

1. Har Du de senaste veckorna kunnat
koncentrera Dig p4 allt Du gjort?

2. Har Du haft svart att sova pa grund av
oro de senaste veckorna?

3. Upplever Du att Du har gjort nytta de
senaste veckorna?

4. Har Du de senaste veckorna kunnat
fatta beslut i olika fragor?

Bittre dn vanligt
Som vanligt
Samre dn vanligt

Mycket sdmre dn vanligt

Inte alls
Inte mer 4n vanligt
Mer 4n vanligt

Mycket mer &n vanligt

Mer én vanligt
Som vanligt
Mindre &n vanligt

Mycket mindre dn vanligt

Bittre #n vanligt
Som vanligt
Samre dn vanligt

Mycket sdamre én vanligt



5. Har Du kint Dig spiand
de senaste veckorna?

6. Har Du de senaste veckorna kint att.
Du haft svart att klara Dina problem?

7. Har Du de senaste veckomna kint att Du
kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna?

8. Har Du de senaste veckorna kunnat ta
itu med Dina problem?

9. Har Du kint Dig olycklig och
nedstimd under de senaste veckorna?

Qay
Q)
O
Ua
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Inte alls
Inte mer 4n vanligt
Mer #n vanligt

Mycket mer én vanligt

Inte alls
Inte mer &n vanligt
Mer én vanligt

Mycket mer &n vanligt

Mer 4n vanligt
Som vanligt
Mindre #n vanligt

Mycket mindre dn vanligt

Bittre dn vanligt
Som vanligt
Sémre 4n vanligt

Mycket siimre @n vanligt

Inte alls
Inte mer 4n vanligt
Mer dn vanligt

Mycket mer dn vanligt
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10. Har det hiint att Du de senaste
veckorna forlorat tron p Dig sjilv? Oy Intealls

U2y Inte mer in vanligt
O3y Mer in vanligt

Uy Mycket mer dn vanligt

11. Har det hédnt att Du de senaste veckorna
tyckt att Du varit virdelos? Uy Inte alls
U2y Inte mer én vanligt
O3y Mer dn vanligt
U4y Mycket mer n vanligt
12. Har Du pé det hela taget ként Dig
lycklig de senaste veckoma? U1y Mer én vanligt
U,y Som vanligt
Uy Mindre dn vanligt

Oy Mycket mindre n vanligt

13. Har Du varit ofrivilligt arbetslés ndgon Ja Nej
gng under de senaste tva dren? Uy Up) (Om “Nej” fortsitt dill friga 16)

14. Hur ménga génger under de senaste
tvd &ren har Du varitarbetslos e génger

15. Ungefdr hur 14ng tid har Du sammanlagt
varit arbetslos under de senaste tvd dren? ... méinader

16. Ar nigon person som Du bor tillsammans
med arbetslds for nidrvarande, t.ex. sambo, Ja Nej Sammanbor inte med ndgon

man, hustru, forildrar, barn? QO Qe D(3)

17. Har ndgon av Dina arbetskamrater

blivit uppsagda eller finns det varsel om Ja Ne;j
uppsigning pd Din arbetsplats under det Oy Oy
senaste aret pa grund av neddragningar

i verksamheten?
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18. Ar Du varslad om uppsigning eller . '
har Du blivit uppsagd frin Din arbetsplats Ja Nej Om "Ja, hur mAnga veckor innan Du méstc sluta

fast Du fortfarande arbetar kvar? Qo U)o, veckor

19. Hur stor bedomer Du risken vara

att Du sjdlv skulle kunna bli arbetslos

inom ett &r? D(]) Stor risk
U,y Viss risk
D(3) Liten risk

U4y Ingen risk

Tack for Din medverkan !!



