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REBUS-93: Funktionstest (H:a)
Muskelstyrka, balans, motorik

1993-05-12/MT

Orsak till
Isometriska matningar avbrutet
havarm mm N N N test Nm N

Balflexion (mage)

Balextension (rygg)

-

Balextension uthallighet Sek

60%MVC = ................... N min sek

Handgreppsstyrka

Benstyrka

Skulder/Armflexion

Orsak till
avbrutet Metronom 50/min
test

11

Cur! up (max 50 ggr) ggr

Huksittningar (max 50 ggr) agr

Hantellyft (max 50 ggr)

(5 kilos vikter for kvinnor, 10 kilo fér man) ho. gor

Orsak till avbrutet test: va. gar

0= muskeltrétthet ingen smarta

1= lite smdrta, men begrinsade egj testet

2= mattlig smdrta, men begrinsade ej testet
3= avbréts p.g.a. smirta

4= annan orsak,(anges)

Balanstest: (bast av 3 férsék)

(stdende pa 1 ben med huvudvridning sek
fran sida till sida i egen takt)
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Purdue Peagboard: Pinnar dominant hand (30 sek) antal
V7
Pinnar ej dominant hand (30 sek) antal
e
Pinnar bada handerna (30 sek) antal
e
Montering bada handerna (60 sek) antal
Y
Uppskattning av tid: Uppgift (16) sek
21
Uppgift (19) sek
22
Hanthet: (hd-1, va-2, bada-3)
23

Sergent’s jump (bast av 3 forsdk)

(maxhodjd-utgangshdjd) cm
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REBUS-93: Funktionstest (H:b)

Cykelergometertest
1993-05-10MT
40 41 42
Alder Vikt kg Langd cm
Sjukdomar, besvar:
Pagaende medicinering :
Vilo-EKG:
Belastningar Kvinnor: 50, 75, 100, osv Watt
Man: 50, 100, 150, osv Watt
43 44 45 48
Belastning w w w w
Vila
min 2 4 5 6 5 6 5 6 2 4 5 6
47
Hjartfrekvens
48 49 50 51
Arbetspuls
62/53 (sysvdhast) S4(syst) 55(syst) 56(sys1) 57(sys1)
Blodtryck
58 59 60 (2]
RPE
‘Ber Vo2 max
I/min)
Besvar/EKG-fynd :
62 63 64
Medelvarde beraknad Vo2 max : (ml/min) (mi/minx kg) Presterad antal Watt vid
RPE 16-17,
65 66 67
Bedomning: (1-5) (1-5) (1-5) Beddmning fran presterad

Arbetspuls=medel av belastningens 2 sista min, €j >4 slag i skillnad

RPE skattning (Borgskala 6-20) under belastningens femte minut

* en! Astrand

belastning vid RPE 16-17.
(&lder, kdn, vikt)
Se baksidan |




W 170 150 130 170 150 130
Q - . .
pilass | D @ O] @ O @6 ® O
ldngd 151-174 151-174 151-174
ordinir 44 51 58| 51 S8 65| 58 65 72
o’
pilass | D @ Q| @ O @O @ 6
lingd 161-189 161-189 161-189
ordinsw 50 60 70| 60 70 80| 70 80 90

ALDER ir
VIKT kg
p-klass




REBUS-93: Funktionstest (H:c)

Neuromuskulidr/neurosensorisk funktion

1993-05-12/MT

PPT-

Dig 3 mitt phalang
Dig 3 PIP
Mitt i handfiatan

Kycklinglaret

Lat epikondylen

Ext carp rad

Dar det &r planast

Smarttrosklar for tryck

Hdger hand (kPa)
70

72

74

78

Hoéger underarm (kPa)

78

L1]

Hoéger Ref tibia (kPa)

82

Vanster hand (kPa)
14)

73

76

77

Vanster underarm (kPay)

79

Vianster Ref tibia (kPa)

83

Hudtemperatur
Héger (gr) Vanster (gr)
a4 as
Handrygg
se 87
Fotrygg
Yibrametri-  Perceptionstréskiar t5r vibration vid 100Hz

Hdger (um) Héger (um) Vénster (um) Vanster (um)
88 a9 90 91
Handrygg- MC 2 VPT- VDT- VPT- VOT-
82 93
Fotrygg- MT 1 VPT- VDT-
Thermotest- Perceptionstrésklar #5r virme och kyla

Hand- thenar

Fot- under lat mall

Hand- thenar

Thermodens utgangstemperatur

Varme- héger (gr)
94

26

Vérme- véanster (gr)
98

Kyla- hdger (gr
95

97

Kyla- vénster (gr)
99

Hand- thenart

Smarttrosklar for varme

Héger (gr)

100

Vanster (gr)
101




PPT- Smairttrosklar for tryck forts.

Hoéger (kPa) Vanster (kPa)

102 103

Trapetzius
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Négra resultat frén unders6kningsdagen ...................

Blodtryck i vila: ‘ Puls i vila:
Overtryck.................. Undertryck...ooevvvvncies e

(normalt under 175) (normalt under 95) (normalt mellan 50 och 80)
Handgreppsstyrka:...................... kilo

(normalt for mén 40-60 kilo)  (normalt for kvinnor 25-40 kilo)

Vibrationskiinsel:

HO hand........... um Ho fot............. um

(normalt for 40-50 aringar: under 0.8 um) (normalt f6r 40-50 aringar: under 8 um)
(normalt for 50-60 &ringar: under 0.9 um) (normalt for 50-60 aringar: under 15 um)
Kondition:.................... Beréknad maximal syreupptagningsférméga (ml syre per minut och kg kroppsvikt)
Bedomning [ under U ngt under Q) normait O ngt sver Q sver

......................................................................................................................................................

....................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................
.................................................................................................................................

.................................................................................................................................

Tack for Din medverkan!

PS- Om det ir nagot Du funderar over efter undersokningsdagen si ring!

Ulrika Didriksdotter Carina Torbj6rnsson Margareta Torgén
sjukgymnast psykolog ldkare



