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Yrkesarbete

(v.R309.3)

Frdga 1 ull 12 handlar om fysisk aktivitet i samband med Ditt yrkesarbete. Varje yrke som Du haft
sedan 1968, har av oss givits en bokstavsbeteckning, A, B, C osv enligt en forteckning som Du

fir av undersckningsledaren. A ar det yrke Du har for ndrvarande, B det Du hade ndrmast dessforinnan

osv. Om Du haft ndgot yrke i mer dn 5 dr sd har det indelats i flera perioder.

Om Du inte har yrkesarbetat sedan 1968, gd till sidan 16.

1. Hur kropypsligt anstringande upplever/upplevde Du vanligtvis Ditt arbete? 1
Ringa in aktuell siffra pd respektive skala for var och en av Dina yrken. |

Yrke A

6
; Mycket, mycket Litt

9 Mycket litt

i(l) Ganska litt

g Négot anstringande
{g Anstréingande

iz Mycket anstriingande

;(9) Mycket, mycket anstriingande

Yike. D

6
’é Mycket, mycket Litt

9 Mycket Litt

13 Nigot anstringande
1

15 Anstringande

16

17 Mycket anstringande

18

;3 Mycket, mycket anstriingande

Yrke, G

6
g Mycket, mycket 14tt

90 Mycket 1At
1
11 Ganska 1t

2
13 Nagot anstringande
14

17 Mycket anstringande
18

19 Mycket, mycket anstriingande
20

Yie. B
6
g Mycket, mycket Litt
9 Mycket it
10

11 Ganska Litt
12

13 Nagot anstriingande
14

15 Anstringade

16

17 Mycket anstriingande
18

19 Mycket, mycket anstringande
20

Yrke. E

6
7 Mycket, mycket Litt
8

9 Mycket Litt

13 Nigot anstriingande

1

15 Anstriingade

16

17 Mycket anstringande
18

19 Mycket, mycket anstringande
20

Yrke. H

6
Z Mycket, mycket Litt

9 Mycket Litt

i(l) Ganska Litt

g Nagot anstringande
15 Ansetngade

i‘? Mycket anstringande

18
19 Mycket, mycket anstringande
20

Yrke. C

6
g Mycket, mycket Lt

9 Mycket Litt

13 Nigot anstringande
14

15 Anstringade

16

17 Mycket anstréingande
18
;g Mycket, mycket anstriingande

Yrke K

6
; Mycket, mycket Lt

9 Mycket Litt

17 Mycket anstréingande
18
;'8 Mycket, mycket anstringande

Yike.1

6
g Mycket, mycket Litt

9 Mycket Litt
10

11 Ganska I#tt
g Nigot anstriingande

}g Anstriingade

{91 Mycket anstringande

i% Mycket, mycket anstriingande



I ndgra av de kommande frdgorna ber vi Dig markera med ett kryss pd en "tids"-axel, som
gdller for en typisk arbetsdag. San Ditt kryss pd linjen ddr Du anser att det svarar mot Dina forhdllanden

Exempel:

Hur stor del av Din arbetsdag arbetar Du inomhus?

Inte Hela
alls tiden

N/
Zo

2.  Hur stor del av arbetsdagen har/hade Du ett stillasittande arbete?
Markera med ett kryss pé “tids"-axeln for varje yrke.

-

o
7\

Inte Hela
Yrke alls tiden i
yrke, A F i 1
yrke, B I i i

yrke, C } i

yrke, D } i
yrke, E } i ’
yrke, F } {
4
yrke, G I { ~§
s
yrke, H k i q‘

ot

yrkc, I Ly



| [i. Hur stor del av arbetsdagen arbetar/arbetade Du vid bildskirm? |

Yrke/ Inte Hela
gysselsdttning alls tiden
yrke, A } i
yrke, B } {
yrke, C o {
yrke, D F {
yrke, E I —
yrke, F I i
yrke, G i i
yrke, H I i

B
a(
g
wndhen



4.  Hur stor del av arbetsdagen arbetar/arbetade Du p4 golv/sits som vibrerar/vibrerade ?
(t ex bil, bat, flyg, traktor, truck)

Hela
tiden

yrke, A

yrke, B

yrke, C

g
b

yrke, D

yrke, E

S

yrkc, F I

yrke, G

-y
-

yrke, H

yrke, I




5. Hur stor del av arbetsdagen arbetar/arbetade Du med handhéllna maskiner som
vibrerar/vibrerade eller skakar/skakade ?(t ex borrmaskin, slipmaskin, bultpistol, motorsag,

spakar, rattar eller liknande)

Inte Hela
Yrke alls tiden
yrke, A I i
yrke, B I i
yrke, C | i
yrke, D } i
yike, E } {
yike, F } i
yike, G } !
yrke, H } i




6.  Utfor/utforde Du precisionsarbete sammanlagt mer in 2 timmar per dag?
(t ex finmekaniskt arbete, urmakeriarbete, arbete som tandtekniker)

Nistan inte 1-3 dagar Endag 2-4 dagar Varje
Yrke alls/aldrig per méinad per vecka per vecka arbetsdag
yrke, A Oy O O ) O O
yrke, B Oq) O O O O
yrke, C O Oe O @) 0w Os)
yrke, D Oq) O Oy O O
yrke, E Oy O Oe) Ow O )
yrke, F O O O Ow O
yrke, G Oaq O O sy O O
yrke, H O Qe Oy O U

yrke/, I Oa O O Ow O



1. Utfor/utforde Du arbetsup
under sammanlagt mer in

%

fter dir hinderna ér/var placerade i eller ovanfor axelhojd

timme per dag?

yrke, A
yke, B
yike, C

yrke, D

yike, E

)

—y—

-

2-4 dagar
per vecka

0w
O
O
Ow
O
Ow
O
0w
Ow

Varje

arbetsdag
O
Oy
Ol
O
O
Oy
O
Oy
Oy



8.  Utfor/utforde Du arbetsuppgifter dir hiinderna ar/var placerade under knihéjd
sammanlagt mer in 1/2 timme per dag (t ex golvarbete, markarbete)?

Nistan inte 1-3 dagar - Endag 2-4 dagar
Yike alls/aldrig per ménad per vecka per vecka
yrke, A O O O O
yrke, B O O Oa) Ow
yrke, C O O O O
yrke, D O O Oy O
yrke, E Ow Oe Oo O
yrke, F Oa O O Ow
yrke, G Oy O O O
yrke, H Ow Ow Oo) O

yrke, 1 Ow O Oa O




sdtt minga ginger i timmen?

9, Hinder/hinde det att Du i Ditt arbete bojer/bdjde eller vrider/vred kroppen pd samma

Nistan inte 1-3 dagar En dag
Yike alls/aldrig per minad per vecka
yrke, A Oy Ow O
yrke, B O O Oy
yrke, C Oaq) O O
yrke, D Ow O Oy
yrke, E O O Oy
yrke, F O O O
yrke, G O O Oe)
yrke, H Ow Ow Oo

yrke, I Ow O O

2-4 dagar
per vecka

O

O

O

O

O

O

O

D 4)

Ow

Varje

arbetsdag
O )
Oy
O¢)
Oy
Oy
Oy
Oy

O

O



10. Hinder/hinde det, att Du i Ditt arbete utfor/utforde samma hand eller fingerrorelser
méinga ginger i minuten under sammanlagt minst 2 timmar under dagen
(t ex maskinskrivning, sortering)?

Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Vage

Yike alls/aldrig per ménad per vecka per vecka arbetsdag;
i

. yrke, A O Oo O Ow O
ke, B O O ey Ow O
yr :
y

yrke, C O O Oa O O
yrke, D O O O O D).
yrke, E O O Oy O O (5)%
yrke, F Ow Ow O O Oe)
yrke, G Oaq Ow Oa O O (5)‘;
yrke, H Oy O Oy Ow O]

yrke, I O O O O O




|11, Lyfter/lyfte eller bar/bar Du foremil som viger/vigde 5-15 kg?

yrke, E
yike, F
ke, G
ke, H

ke, 1

Nistan inte
alls/aldrig

O
O
O
O
Ow
O
O qy
O
Ow

1-3 dagar
per ménad

O
O
O
O
O
O
O
O
O

Endag
per vecka

Oy
O e
O
Oo)
Ooe)
Oe)
O
o)
Oy

2-4 dagar
per vecka

Ow
O
O
Ow
0w
Ow
Ow
O @)
Ow

Varje

arbetsdag
O
O )
O
O
O
O sy
Oy
Ll

Oy

11



{12. Lyfter/lyfte eller bir/bar Du forem3l som viger/vigde mer én 15 kg? |

i

B

—

Nistan inte 1-3 dagar Endag 2-4 dagar Varje :
Yrke alls/aldrig per minad per vecka per vecka arbetsdag
yrke, A Oa O O O O i
yrke, B Ow O O O e
yrke, C O O Oa O O
yrke, D O O O O O
yrke, E O Ow O O O (5)5:
yrke, F Oy O Oa O O (5),;
yrke, G O O Oe) O O,
yrke, H Oaq) O Oe) Ow a (5):;’

yike, I O O O Ow O




B. Blir/blev Du i Ditt arbete kall om hiinderna (exv fiskare, byggnadsarbetare, kylrums-
arbete, arbete med frysta varor)?

0BS: Om Du harlhar haft utomhusarbete ddr nedkylning av hdnderna varit sdsongbetonad dvs férekom
frimst under vinterhalvdret, markerar Du att Dina svar avser denna drshalva genom att dven sdtta

etkryss i "frdmst vinter”- rutan.

Nistan inte 1-3 dagar Endag 2-4 dagar
Yie alls/aldrig per ménad per vecka per vecka
yrke, A O O Oay O
fiamst vinter [ (v)
yrke, B Ow Oo O O
amst vinter [ v)
yrke, C Ow Ow Oy Ow
amst vinter [ (v)
yrke, D Ow Ow Oa) O
framst vinter [ )
yrke, E Ow O Oa) Ow
frimst vimch )
yrke, F Ow O O Ow
framst vinter [ (v)
yrke, G O Oo O Ow
framst vinter [J (v)
yrke, H Ow O Oay Ow
framst vinter [ ] )
yrke, I Om O Oy Ow

friimst vinter O )

Varje
arbetsdag

Oy

Oy

Oy

O )

Oy

Oy

Oy

D (5)

O

13



14. Blir/blev Du i Ditt arbete kall p4 nigon annan del av kroppen (exv rygg, fotter

vid arbete i t ex kyl och fryslager, bygg- och anléggningsarbete)?

OBS: Om Du harlhar haft utomhusarbete dar nedkylning varit sdsongbetonad dvs forekom framst

under vinterhalvdret, markerar Du att Dina svar avser denna drshalva genom att gven sdtta ett kryss

i "fr@mst vinter”- rutan.

Nistan inte 1-3 dagar En dag
Yoe alls/aldrig per minad per vecka
yrke, A Ow O Oa)
frimst vinter O v)
yrke, B O Ow O )
frémst vimch )
yrke, C O Ow 0o
fréimst vinter [ )
yrke, D O O Oy
frimst vinter O v)
yrke, E O O O
frimst vmterD v)
yrke, F Ow O O
frimst vinter O )
yrke, G O O O
frimst vimer[] )
yrke, H Ow O O
framst vinter [ v)
yrke, I O O Oay

ﬁ-amstvimer[:l v)

2-4 dagar
per vecka

Oy

Ly

D 4)

D “4)

O

O

Ow

O

O

Varje
arbetsdaj

O

O

O’

Oh

Oef

Do

Dol
Ol

0 (“




Denna frdga géller Dina resor till och frdn yrkesarbete.

I5. Hur tar Du Dig till/fran arbetet? Ange ungefarligt antal minuter Tur och Retur
per arbetsdag for de firdmedel Du anvint.
Ange antal minuter for bdde sommar- (s) och vinterhalvdr (v).

tig/

T-bana/
Yike promenad  cykel bil buss sparvagn

siv shv shv siv siv

yike, A weedeeomin L [....min ..., fo.omin ... [..min ... /..... min
yike, B eeedeccomin [.....min ..., fee..omin ..., [...min ... /..... min
yrke, C weedeeeomin L fo...min ... J....min ... [....min ... /..... min
yke, D ... f....min  ../..min ../..min ../.mno ... /..... min
yike, E weeed.... min oo min L /omin L [... min ... /..... min
yke, ¥ L [....min ... f....min ..., fo..omin ... f... min ... /..... min
yike, G weedeeeemin . /...min  ../..min ... [...min ... /..... min
yke H L [...min ... [..... min  .../...min .., f...min ... /..... min
yrke, I weedeeomin L, f....min ... foe.omin L., /... min ... /..... min

<

15

annat,.......
siv

..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min
..... /..... min



f

|
Hemarbete/fritid
|
|
|

:%

‘%
Frdgorna 16-28 handlar om grad av fysisk aktivitet i samband med hemarbete och fritid efter 1969/70, dv3
tiden efter den forsta REBUS-undersékningen. Den tid Du sover skall inte inrdknas. 3

Frdgorna 29-33 handlar om Dina motionsvanor.

‘ {16. Hur stor del av Din lediga tid dr/var Du stillasittande? | ﬂ

Inte Hela .f
Ti ri alls tiden
For nirvarande f i
(p) g
1990 F 1 |
(q)
198§ } i
(1)
1980 f —
(x)
1975 t —
(y) 5
1969/70 i i
(2) |
:




[17. Hur stor del av Din lediga tid tillbringar/tillbringade Du framfér bildskdrm (ej TV)? |

Inte Hela
Tidsperiod alls tiden

e

For ndrvarande t
(P

——

.

1990

——

ot

1985
(r)

1980 ;
{x)

angn
e

1975
ly)

L

1969/70
(1)



18.  Hur stor del av Din lediga tid tillbringar/tillbringade Du p3 underlag som
vibrerar/vibrerade (t ex bil, bat, flyg, traktor, buss)?
Rikna inte in eventuella resor till och frin arbetet.

Inte Hela
Tidsperi alls tiden
For niarvarande F i
(p)
1990 k- —
(q)
1985 } —
(r)
1980 F i
(x)
1975 } |
(y)

1969/70 } —]
(z)



vibrerar/vibrerade eller skakar/skakade (t ex borrmaskin, slipmaskin, bultpistol, motorség eller

19. Hur stor del av Din lediga tid arbetar/arbetade Du med handhilina maskiner som
liknande) ?

Inte Hela
idsperi alls tiden
For narvarande t i
(p)
1990 } i
(q)
1985 l 1
4]
1980 % !
(x)
1975 H i

)]

——
—t—

1969/70
(z)

19



20. Hander/hdnde det att Du under Din lediga tid utfor/utforde
timmar per dag? (tex frimirkssamlande, broderi, bygga modeller)

precisionsarbete mer 4n tvi

For nédrvarandey,
1990
1985
1980;x)
1975(y)

1969/70,)

Nistan inte
alls/aldrig

1-3 dagar
per mé&nad

O
D 2)
D (2)
D(.?)
O
Oe

En dag
per vecka

O

WYe)

O
0o
Oy
O

dag
O
O

0 (55
0 (5)
L) i

O
-




21

2. Utfor/utférde Du p3 Din lediga tid uppgifter dir hinderna ir/var placerade i eller ovanfor
axelhdjd sammanlagt mer én 1/2 timme per dag?

\ Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Varje
alls/aldrig per ménad per vecka per vecka dag
For nérvarande,, O O Os O O
1990(q) Oa) Lo Oy O O
?1985(,) O e Oe) L Cl sy
1980, U ay O Qo) O ) L)
1975y, O O Oy Oy O )
1969/70() Oay O Oe) O Oe)

22. Utfér/utforde Du under Din lediga tid uppgifter dir hinderna ar/var placerade under
knahéjd sammanlagt mer in 1/2 timme per dag?

4
0 [ S
A
' 'IV"W-Z W .,'-‘/"C.
Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Varje
alls/aldrig per manad per vecka per vecka dag
For néirvarandey, 0w o) Oa O O
1990(q) Oa O O O O
1985 Oao O Uae O L)
1980(x) Oay e ) O Oy
1975, O O O O L)

1969/70¢., Oy O O a) 0 ¢4y O )



23. Héander/hdnde det att Du pa Din lediga tid bojer/bojde eller vrider/vred kroppen pd
samma sitt minga ginger i timmen?

For ndrvarande,

1990(q)
1985
1980)
1975,

1969/70,)

Nistan inte 1-3 dagar Endag 2-4 dagar V
alls/aldrig per ménad per vecka per vecka dag
Oa e Oa O l
Oy U O 4
O O O O
O O Oo) O«
O e O O
O e O O

24. Hinder/hinde det att Du pa Din lediga tid utfor/utforde arm, hand eller fingerrorelser
flera gdnger i minuten? (t ex sticka, spela piano)

For ndrvarande

1990()
1985
1980y,
1975,
1969/70(,,

/5/\/1
b

Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Varje

alls/aldrig per ménad per vecka per vecka dag
O O Oa O O
O O O O Oe)
O e Do O O
Oa O O O O
Oay O O O Oe)

O U O O Oy



[E Lyfter/lyfte eller biar/bar Du under Din lediga tid foremal som vigde 5-15 kg? |

Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Varje

alls/aldrig per ménad per vecka per vecka dag
For nirvarande ) O O« O a3y Ow O )
1990(q) O Ow O O O
‘1985(,) O e O O O
19805) O O O O O )
1975y) O O O O O
1969/70) O O Oo O U

23

%. Lyfter/lyfte eller bar/bar Du under Din lediga tid foremal som vigde mer én 15 kg?

Nistan inte 1-3 dagar En dag 2-4 dagar Varje

alls/aldrig per ménad per vecka per vecka dag
For nérvarande, Oy O O O O
1990 () O O O O Oy
1985 Ow O O O O
1980(x) Oy O O O O
1975¢y) O o Oo) O )

1969/70¢ Oa) o U L )



27. Hur kroppsligt anstrangande upplever/upplevde Du vanligtvis Din lediga tid ?
Ringa in akiuell siffra pd respektive skala foér var och en av dren.

Eor(p)
ndrvarande

6

7 Mycket, mycket l4tt
8

9 Mycket lau

10

11 Ganska lau

12

13 NAgot anstringande
14

15 Anstringande

16

17 Mycket anstrangande
18

19 Mycket, mycket anstringande
20

6

7 Mpycket, mycket latt
8

9 Mycket lau

10

11 Ganska lau

12

13 Nagot anstringande
14

15 Anstrangande

16

17 Mycket anstrdngande

18

19 Mycket, mycket anstrdngande
20

6

7 Mycket, mycket 14tt
8 .

9 Mycket litt

10 o

11 Ganska litt

12

13 Nagot anstrangande
14

15 Anstringade

i6

17 Mycket anstréangande
18

19 Mycket, mycket anstringande
20

1975(y)

6
7 Mycket, mycket latt
8

9 Mycket latt

10

11 Ganska J4tt

12

13 Négot anstrangande
14

15 Anstridngade

16

17 Mycket anstringande
18

19 Mycket, mycket anstréingande
20

1985

6

7 Mycket, mycket litt
8

9 Mycket Hitt

10

11 Ganska litt

12

13 NAgot anstrangande

14

15 Anstringade

16

17 Mycket anstringande

18

19 Mycket, mycket anstringande
20

1969/70 (vid forsta REBUS-(;
undersokningen)

6
7 Mycket, mycket Litt
8

9 Mycket litt

10

11 Ganska litt

12

13 Nigot anstringande
14

15 Anstringade

16

17 Mycket anstriingande
18

19 Mycket, mycket anstringande
20



Motionsvanor

Ivilken omfartning har Du under olika dr utévat nedanstdende aktiviteter? Rdkna inte in eventuella
promenader eller cykling till arbetet.

8. Regelbunden hird motion?
Som hard motion riknas idrott, konditionstrining eller fysiskt anstringande fritidsaktiviteter
under minst 15-20 minuter/llfille, s& att Du blir andfadd. (t ex joggning, cykling, gymnastik,
fotboll, handboll, squash, langdskiddkning, 16ptraning eller liknande)

inte alls/ ungefdr 1 glng 2-3 ganger mer dn 3 ginger

mycket lite 1 veckan 1 veckan i veckan
For nirvarandep,) O 0o O O )
1990(q) Owm O O e O
1985 O O Oo 0
1980() O O O O @
19755 O O Oo Ow
1969/70¢z) O O O e O

29. Regelbunden mattlig motion?
Som méttlig motion réknas idrott, konditionstrining eller fysiskt anstrdngande friidsaktiviteter
under minst 15-20 minuter/tillfille, s& att Du blir lite varm. (t ex joggning, cykling, gymnastik,
dans, tennis, ridning eller liknande)

25

For nirvarande ) Ow O O O
1990() O O Oa Ow
1985 Ow O Oo O
1980 O O O ) O @
1975¢,) 0w Ow e O @

1969/70() 0o Ow Oe O @



ESO. Regelbunden litt motion under minst 30 minuter/tilifille? (t ex promenader)

inte alls/ ungefar 1 géng 2-3 génger mer dn 3 génger

mycket lite 1 veckan 1 veckan 1 veckan
For nirvarandep, O O o O @
1990 O ay O WYE) 0@
1985 O o Oo Oo O @
1980, Ow O O O
1975, O O e Oa O @
1969/70(z O a O Oo O @

[31. Regelbunden styrketrining med redskap? (tex skivsting, roddmaskin, och liknande)

inte alls/ ungefidr 1 glng 2-3 génger mer dn 3 ginger

mycket lite 1 veckan 1 veckan i veckan
For nirvarandep, O O O ()
1990(q) O O O @ O @
1985, O O O O @
19805 O ay O L ) O
1975) Owm O Oo Ow

1969/70., o W) O @ O @



|32. Deltar/deltog i motionstivlingar; (Ange gren/grenar) I

O Nej, deltar/deltog ej i motionstivlingar (g4 till friga 33).

............................................................................................

For néirvarandep)

1990

1980¢xy

O O
Ol O
1985¢,) a O
O O
1975 O O

O O

1969/70¢z)

[33. Trinade/tivlade pa elitnivi i; (Ange gren/grenar) |

[0 Nej, trinade/tiviade ej p4 elitniva.

............................................................................................

For ndrvarande )

1990(q)

1980

O O
O O
1985¢) O O
O O
1975) O O

O O

1969/70¢;

Jack for Din medverkan !!





