UPPSALA UNIVERSITET

SOCIOLOGISKA INSTITUTIONEN
Box 513
751 20 Uppsala

NAR VI KANNER ENSAMHET

De flesta av oss har ndgon géng upplevt kdnslor av ensamhet. Det vet vi.
Daremot vet vi mycket litet om hur starkt och hur ofta manniskor i olika
situationer kdnner ensamhet. Vi vet ocksd mycket litet om vad olika manni-
skor gor for att bemastra kdnslor av ensamhet. Det ar fragor som dessa
som denna undersokning vill férstka ge svar pa.

For att na detta syfte har denna enkat sants till ett slumpmassigt urval sven-
ska innevanare i olika aldrar. Du tillhor en av dem som slumpmassigt valts
attingaiundersokningen. Vivill sdledes be dig att medverka i denna under-
s6kning genom att besvara frdgorna i frageformuléret och sdnda det ater i
bilagda portofria svarskuvert. Du avgér givetvis sjalv om du vill medverka
eller ej, men vi vill framhalla att undersékningens vetenskapliga varde ar
starkt beroende av allas valvilliga medverkan. Vi vill ocksa poangtera att di-
na svar ar av lika stort varde oavsett vilka erfarenheter du har av ensam-
hetskanslor.

Alla enkatsvar behandlas under anonymitetsskydd, och resultaten av un-
dersokningen kommer endast att redovisas i tabeller och diagram, dar det
inte finns nagon maojlighet att se vad enskilda personer svarat. Din anony-
mitet ar helt skyddad.

Denna undersdkning finansieras av Delegationen for social forskning vid
Socialdepartementet och genomfors vid socialogiska institutionen, Upp-
sala universitet.

Eventuella fragor om undersékningen besvaras tisdag-torsdag kl 10-11
per telefon 018/10 37 29.

Med vanlig hélsning

Lars Tornstam
Docent
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Vi ber Dig vanligen besvara foljande
fragor. Sand darefter in formuiaret i
det portofria svarskuvertet.

1.
2.

Ditt fodelsear: 19

Kén:
'O Man
21 Kvinna

. Hur lang utbildning har Du?

' 7 &reller mindre (tex folkskola)

27 8-9 ar (tex enhetsskola, grund-
skola, realskola, folkhégskola)

*0 10-12 &r (tex gymnasium, fack-
skola)

43 13 &r eller mer (tex universitets-
studier)

. Civilstand?

'O ogift

20 gift/sammanboende
30 skild

47 anka/ankling

Vilken typ av bostad bor Dui just nu?
'O Jordbruksfastighet

277 Villa, rad- eller kedjehus

30 Hyres- eller insatslagenhet

471 Annat.

. Hur vill Du beskriva den ort Du bor i?

Vilj nagot av foljande alternativ.

'O Stockholm, Géteborg,
Maimo

g Annan stad med mer &n 10.000
innevanare

30 Annan ttort med mer &n 3.000
innevanare

4 Landsbygd/glesbygd

Hur vill Du beskriva den ort Du till-
bringade stérsta delen av Din upp-
vaxttid i? Valj nagot av féljande alter-
nativ.
'O Stockholm, Goteborg,
Malmo
20 Annan stad med mer an 10.000
innevanare
33 Annan titort med mer an 3.000
innevanare
40 Landsbygd/glesbygd

. Upplevde Du att Du hade en varm
och trygg uppvaxttid?

'O Ja, absolut

2] Ja,iviss man

37 Nej, knappast

40 Nej, absolutinte

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hur vill Du beteckna din uppvixt-
familj? Anvand ett alternativ.

' Arbetarfamilj

20 Tjanstemannafamilj

37 Féretagarfamilj

* 1 Akademikerfamilj

| vitket land ar du fodd?

'O Sverige
21 Finland, Danmark, Norge
30 Annatland

Ar du:

'O Ensamboende
20 Kvarboende hos foraldrar

371 Samboende med make/maka/
partner eller annan vuxen person

40 Ensamboende med hemma-
varande barn

Har Du:

I
[}
&

Foraldrarilivet
Syskonilivet
Egnaspadbarn (0-3 ar)
Egnasmabarn (4-6 ar)
Egnaskolbarn (7-12 ar)
Egnatonarsbarn
Egnavuxnabarn
Egnabarnbarn

ooodgooano
opooogooao

Hade Du latt eller svart att fa vanner
under din barndom?

'O Mycket latt

20 Ganska latt

37 Varken latt eller svart

40 Ganska svart

® [0 Mycket svart

Har Du haftlatt eller svart att etablera
relationer till det motsatta kénet?
'O Mycket latt

20 Ganska latt

30 Varken latt eller svart

40 Ganska svart

51 Mycket svért

Hade Er familj det svart ekonomiskt
under er uppvaxttid?

[ Ja, absolut

23 Ja, i viss man

37 Nej, knappast

47 Nej, absolutinte

Ar Du religios?

' I mycket hég grad
23 1 ganska hég grad
3 I ganska liten grad
40 Inte alls
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17. Kanner Du Dig néjd eller missndjd
med Ditt halsotillstand?
'O Mycket missndjd
20 Ganska missnojd
37 Varken nojd eller missnojd
47 Ganska néjd
O Mycket néjd

18. Vilket yrke/sysselsattning har Du for
narvarande? Ange ett alternativ.
"1 Studerande
2] Fdrvarvsarbetande heltid
30 Forvarvsarbetande haivtid
47 Hemmafru
571 Pensionerad
8] Arbetslos
773 Annat o

BESVARAS OM DU AR ELLER TIDIGARE
VARIT FORVARVSARBETANDE

19. Vilken tjanstestilining har (hade) du
i ditt senaste yrke?

1

0 Hogre ledande befattning

an Ledande befattning pa mellan-
niva

3~ Arbetare utan ledande befatt-

ning

40 Tjansteman utan ledande befatt-
ning

SO Egenforetagare, friyrkesutdvare

bt

—1 Jordbrukare

20. Hiar kommer nu nigra fragor som har
att gora forandringar du varit med
om under livet. Besvara varje fraga

med ja eller nej. Ja Nej
1 2
Har Din far eller mor av- o O

liditinnan du fylit154ar?

Har Du botttillsammans O O
med bada dina foraldrar
tills du fyllt 15 &r?

Bodde Du pd en och o ad
samma bostadsort upp till
fyllda 15 ar?

Har Du under de senaste O O
12 manaderna traffat na-

gon ny méanniska, somdu

nu betraktar som en riktigt
naravan?

HarDuunderdetsenaste [ O
&retforloratnagon nara
van?

HarDuunderdetsenaste [ [
aretskiljtdigeller separe-

ratfrdn samboendeeller

partner?

HarDuunderdetsenaste 0O O
aret blivit arbetslos?

Har ndgon naraanhorig o O
avliditunder detsenaste

aret?

Har du flyttattillen ny o o
bostadsortunder det

senaste aret?

21. Ungefar hur stor ar din umgénges-
krets, dvs manniskor som Du traffar
och umgas nagoriunda regelbundet
med utanfér arbetet eller skolan?
Rakna inte med personer i ditt eget
hushall.

'O Ingen

27 1-2 personer
3T 3-5 personer
4 6-10 personer
71 11-15 personer

8 71 fler an 15 personer

Tycker Du att detta umgénge ar la-
gom, eller skulle du vilja ha stérre
eller mindre umgéange?

'3 Vill ha mindre umgange

27 Vill ha storre umgange

3~ Har lagom stort umgénge

Har Din umgéangeskrets forandrats
under de senaste tva aren?

'O Umgangeskretsen har minskat
2] Umgangeskretsen ar ofgrandrad
3 7 Umgangeskretsen har okat

22. Ardet vanligt i ditt bostadsomrade
att grannar utbyter nagra ord med
varandra nar man mots?

'O Ja, mycket vanligt

27 Ja, ganska vanligt

3 Nej, ganska ovanligt

4] Nej, mycket ovanligt

Hur ofta brukar du traffa och vara till-

sammans med nagon av dina grannar?
'O Flera gangeriveckan

2] Nagon gang i veckan

3] Nagon gang i manaden

477 Nagon géng i kvartalet

5] Nagon enstaka géng

53 Aldrig

Hur ofta brukar Du utanfér arbetet el-
ler skolan triffa och vara tillsammans
med slaktingar, vanner eller bekanta,

som du inte sammanbor med?

'O Flera ganger i veckan

20 N&gon gang i veckan

30 Nagon gang i manaden

4] Nagon géng i kvartalet

5] Nagon enstaka gang

60 Aldrig
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23.

24.

Hur manga manniskor har du sam- 25. Till vilken kategori hor den person
manlagt som du kan dela dina kins- som star dig allra narmast i den bety-
lor med nar du kdnner dig lycklig, och delsen att ni kan tala med varandra
som gldds at att du ar lycklig? om det mesta - bade sorger och

'O Ingen gladjeamnen? Endast ett alternativ
|
207 1-2 personer anges!
30 3-5 personer ' Foralder/foraldrar
41 fler an 5 personer 20 Barn
3 7 Make/maka/sambo
Skulle du vilja kdnna ytterligare sa- *0 Annan slakting
dana manniskor eller ar det bra som 53 Arbetskamrat/skolkamrat
det ar? 6 , .
) ) Barndomsvén
[ Bra som det ar 70 Pojkvén/flickvan
g vll“ kénna flera sddana manni- 87 Annan van
skor ® T Haringen sadan van

26. Deltar duinagon kurs- eller féren-
ingsverksamhet, dar du traffar andra
manniskor utanfér arbetet eller sko-
lan?

'O Nej, inte alls

27 Ja, ndgon enstaka gang

*J Ja, ungefar en gang i manaden

*J Ja, ungefar tva ganger i mana-
den

50 Ja, minst tre ganger i manaden

Hur manga manniskor har du sam-
manlagt, som du kan dela dina be-
kymmer med, och som verkligen bryr
sig om dig nér du har det svart?

'3 Ingen

2 1-2 personer

*[0 3-5 personer

40 fler an 5 personer

Skulle du vilja kdnna ytterligare sa-
dana manniskor eller ir det bra som
det ar?

' Brasom det &r

20 Vill kanna flera s&dana manni-
skor

27.

Man kan ldgga olika stor vikt vid olika saker i ett nara vanskapsférhallande. Ange vilken
vikt du ldgger vid nedanstaende saker, for att du skall kanna att en annan manniska star
dig riktigt néra.
Mindre  Ganska Mycket
Oviktigt  viktigt viktigt viktigt
1

2 3 4
Man skall kdnnavarandrasinnersta i U] i
Man skall halikartade intressen och &sikter [ D £ ol
Man skall kunnatala 6ppet om allt O O] ] Cl
Man skall kunna lite helt pd varandra O 1 o ]
Man skail kdnna att man forstar varandra d ] ] O
Man f&rinte ha ndgra hemligheter f6r varandra | O [ O
Man skail betyda mer for varandra an vad andra ] g O d
manniskorgor
Man far aldrig féridjliga varandra O O 0 E]
Man skail varatillsammans med varandrameran T} O Il |
med andra
Man skall varaverkligtintresserade avvarandras [ C - &1
problem
Man skall gemensamthaupplevt bade sorgeroch [ ] C O

gladjeamnen
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28. Hir kommer nu nagra fragor om Dig sjalv. Kryssa fér det svarsalternativ som stammer
bast dverens med Dig sjalv.

Ja Ja Nej ) Nej
ihéggrad ivissman knappast intealls
1 2 3 4

Har livet lart Dig att man skall akta sig att lita pa O 0 O O 164

andra manniskors i ften?

Brukar Du 6nska att fa gora sddantsomkravermer [ i - O 165

personligtansvar 4n Du har nu?

Blir Du missmodig nar Du tanker pa Din framtid? O O O O 166

Brukar Du oroa Dig for hur Du ska klara upp saker ! d O | 167

och ting?

Har Du en kénsla av attmanniskor forstaroch O O O © O 168

respekterar Dig

Brukar Du varaden som tar forsta steget for att O O . O 169

goraenny bekantskap?

Anser Du sjalv att Du aren livlig manniska? O O _ O 170

Skulle Du bli mycket olycklig om Du inte fick O O C O m

traffa folk?

Kanns det som om andra manniskorinte angér O a C O 172

Dig, fastde finns runtomkring Dig?

Ardetviktigt att kunna kdnna sig oberoende foratt  [J O O O 173

leva lyckligt?

Ar detviktigt att satsa pa sig sjalv och sin egen O O O O 174

féormaga?

Ar detviktigtatt vara valtrimmad och attraktiv? O O O 1 175
Har kommer nu nagra fragor dar du skall 32. Nirdusertillbaka pa de senaste fem 179
ange hur ofta och hur starkt just du bru- aren av ditt liv, vilket av nedanstaen-
kar uppleva kansior avensamhet. Ensam- de alternativstimmer bastin padig?

het syftar har pasjaivakanslan avensam-
het, inte pd om man &r tillsammans med
andra manniskor eller ej.

'O Jag har inte kdnt ensamhet vid
nagot tillifalle de senaste fem
aren

20 Jag har upplevt enstaka tillfallen

176 29. Hander det att du kanner ensamhet? ned ensamhetskanslor
1
) D Ja, pﬁa 33 Jag har upplevt dterkommande
X 1 Ja, ibland perioder med ensamhetskénslor

C Nej, sallan ¢ Jag har levt med en mer eller
47] Nej, aldrig mindre standig kdnsla avensam-
het
177 30. Nirdukanner ensamhet, hur stark ar

din ensamhetskansia?

' Mycket stark

20 Ganska stark

3 Varken stark eller svag
4] Ganska svag

5[0 Mycket svag

8 7] Kanner aldrig ensamhet

178 31. Jamfért med andra i din alder, hur
ensam tror du att du kanner dig?

"[J Mycket mer ensam
2] Nagot mer ensam

1 Lika ensam

47} Nagot mindre ensam
® 0 Mycket mindre ensam

3




33. Ange i hur hig grad nedanstaende pastaenden stammer in pa dig!
Stammer Stdmmer Stammer Stammer

helt delvis  knappast intealls
1 2 3 4
Narjaginte artillsammans med andrakannerjag [ O O O 180
mig ensam
Justnukannerjag migensam O O O O 181
Jag har alltid kdnt mig ensam C C O d 182
Jag kommer alltid att kdnna mig ensam | O O U 183
Jagtrorandra ménniskor ser mig som en ensam C | O O 184
manniska
Na&r jag ar tillsammans med andra manniskor, O O O O 185
t ex pé enfest, kdnner jag mig ensam
Jag brukar sjélv soka ensamheten darfér att jag | & O O 186
marvél avdet
Foljande fragor besvaras om du kint en- 35. Nar du kant ensambhet, har det da 188
sambhet vid minst ett tillfille de senaste foretradesvis varit: (valj ett svarsal-
fem aren. Har du inte kint ensamhet vid ternativ)

nagot enda tillfille de senaste fem aren

1 3
gar du vidare till fraga 41. [ Pa morgonen

2 P3 dagen
37 Pakvailen

187 34. Nar du kdnt ensamhet, har det da 4[7 P& natten
foretradesvis varit: (vilj ett svarsal- 5 0 id pa d
ternativ) ‘ avsett tid pa dygnet
'O Pavaren 36. Nar du kant ensamhet, har det da 189
277 Pa sommaren foretradesvis varit i samband med
377 P3 hosten helger, semestrar eller ferier?
40 P& vintern O Ja
®J Qavsett arstid 20 Nej

37. Nir du kdnner ensamhet kdnner du dig samtidigt: (kryssa for alla de kdnsloupplevelser
som brukar forekomma f6r din del, nar du kdnner ensamhet)

{J Desperat [ Bedrovad [ Otalig 190-92
[T Oattraktiv LJ Panikslagen LI Hjaiplos 193-95
[J Deprimerad O Tom O Uttrakad 196-98
(] Radd 0 Isolerad [J Rastlos 199-11¢"
O Skamsen O Osaker O Overgiven 1102- 102
O Sarbar J Utan hopp 0 Tycker synd om mig sjalv 1105~ 1¢”
{J Melankolisk d Arg (J Dum 1108- 112
O Vardelds O Svartattkoncentreramig [ Onskan attvaranigon LARAEIRRE
O Langtan efter en speciell annanstans 114
person

201-204




38. Nardukanner ensamhet, vilka orsaker brukar du vanligen férknippa med diqa ensamhets-
kanslor? Kryssa for alla de skal du har att kinna dig ensam nar du kanner sa.

O Harejmaka/make (] Har ejsexpartner O Brutetforhallande 205-07
{0 Kanner mig annorlunda O Arensamstaende [0 Reserofta 208-10
[ Flyttat for ofta 0 Kommer hemtillen O Kanner mig missforstadd 211-13
tom bostad
{1 Kénner miginte behévd {J Haringandravanner O Arbunden vid min bostad 214-16
av nagon
O Arsjukhusbunden O Befinner mig langt {1 Borjat pa ny arbetsplats/skola 217-19
hemifran
[J Saknartransportmedel O Arenointressant O Arinteintresserad avandra 220-22
person manniskor
{J Barn harflyttathemifrdn [0 Passarintein bland (] Harsvart att fa kontakt med 223-25
andra andra
(J Saknarmeningmed mitt [0 Ararbetslés 0 Haringen uppgiftattfylia 226-28
liv

39. Nar du kanner ensamhet, vad brukar du da vanligen géra? Kryssa for alla de saker du van-
ligen gor, nar du kdnner ensamhet?

(1 Grater (O Sover (J Tanker 229-31
{J Studerar/Arbetar 1 Skriver O Géringenting 232-34
O Trostater O Tittarpad TV O Tarlugnande medel 235-37
O Dricker vin/sprit 0 Motionerar [J Lyssnar pd musik 238-40
O Promenerar O Garpabio (0 Hobbyverksamhet 241-43
(1 Laser O Musicerar O Spenderar pengar 24446
O Gariaffarer {1 Ringernagon [C] Besokernagon 247-49
40. Tycker du att det du brukar féreta dig hjalper mot ensamhetskanslorna? 250

'O Ja,ihég grad
273 Ja,iviss man
30 Nej, knappast
4T Nej, inte alls

41. Till sist vill vi be dig att ange hur ofta du tror att manniskoriolika aldersgrupper kdnner en-

samhet.
Ofta Ibland Sélian Aldrig
1 2 3 4

Hur ofta tror Du attungdomar {15-25 &r) d g a | O 251
kdnnerensamhet?

Hur ofta tror du att yngre vuxna (2635 ar) O O d d 252
kdnnerensamhet?

Hur oftatror du att medelalders (3650 ar) d d a il 253
kdnnerensamhet?

Hur oftatror du att dldre medelélders (51-65 ar) O d 0 a 254
kdnnerensamhet?

Hur oftatror du att aldre (65 &r-) O O 4 O 255
kdnnerensamhet?

Sand tillbaka formuléret i det portofria svarskuvertet

Tack for Din medverkan!




