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wae. [} 1|23
NEDAN FINNER DU EN UPPRAKNING AV NAGRA '
PROBLEM MAN KAN MOTA | VARDAGSLIVET.
SATT ETT KRYSS | JA-RUTAN x FOR DE
PROBLEM DU HAR JUST NU.
SATT ETT KRYSS | NEJ-RUTAN FOR DE PROBLEM Ifylles
DU INTE HAR.
OM DU AR OSAKER PA OM DU SKALL KRYSSA | JA-
ELLER NEJ-RUTAN, SATT ETT KRYSS | DEN RUTA
DU TYCKER STAMMER BAST IN PA DIG JUST NU.
OBS! SVARA PA SAMTLIGA FRAGOR _
. JA NEJ
. s x o 24
1. Jag kénner mig jamt trott . 1
. 2 Jag h a r ‘ 25
. g har ont pé natten Y
\>/
3. Jag kanner mig nere | _ 26
JA NEJ \&
4. Jag har outhdrdlig smérta L ! 2
| — |
5. Jag tar tabletter for att kunna sova v | 2
6. Jag har glémt hur det &r att ha roligt L_A_ - 2
o {
JA NEJ :
7. Jag kénner mig spénd N 3
®
8. Det gér ont nar jag éndrar kroppsstélining [ :
9. Jag kdnner mig ensam .
JA NEJ
10. Jag kan bara réra mig inomhus —
S BN Y
11. Jag har svért att bdja mig :
— |
12. Allting kdnns som en anstrangning i S
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Kodas: JA=1, NEJ=0

JA NEJ
—73
13. Jag brukar vakna mycket tidigt pa morgonen [J_,_
14. Jag &r helt oférmcgen att ga
15. Jag har svirt att fa kontakt med andra
JA NEJ
16. Dagarna kénns langa | J
17. Jag har svart att gd i trappor l .
18. Jag har svart for att stracka mig efter négot L_ _
OBS! KOM IHAG ATT OM DU AR OSAKER PA
OM DU SKALL KRYSSA | JA- ELLER NEJ-RUTAN,
SATT ETT KRYSS | DEN RUTA DU TYCKER
STAMMER BAST IN PA DIG JUST NU
JA NEJ
19. Det gér ont nar jag gar l.__."a_
23 3 - o . b
20. Jag ar lattirriterad nu for tiden s
21. Jag kanner det som om ingen stir mig nara
JA NEJ
22. Jag ligger vaken mest hela natten
23. Det kinns som om jag héller pa att 1
: tappa kontrollen over mig sjalv A
24.  Det gér ont ndr jag star [ 47]

Kodning: JA=1, NEJ=0

Ifylles ej
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-3 - Kodas: JA=1, NEJ=0

, Ifylles ej
A NED —

48

25. Jag har svart att kld pa mig

49

JJE

26. Jag orkar véldigt lite

27. Jag har svart att std lange (t ex
vid diskbanken eller busshéllplatsen) ’ oC

JA NEJ

‘ 28. Jag har stindig smérta , .

29. Det tar l&ng tid for mig att somna

30. Jag kanner mig som en bdrda for andra [ L

JA NED JE
7 9
31. Mina bekymmer hdller mig vaken pé natten P 3 >t
32. Det kinns som om livet inte ar r '
vart att leva [ 3 5!
33. Jag sover daligt pd natten | 5
d
' ’ JA NEJ
34, Jag har svért att komma &verens med andra - 5
é. 35. Jag behodver hjalp for att kunna ga utomhus b
(t ex nagot eller ndgon att stddja mig pa) T 5
|
36. Det gor ont nar jag gar i trappor i 5
JA NEJ t
- T
37. Jag kinner mig nedstdmd nér jag vaknar L ___' 6
A |
38. Det gér ont nér jag sitter y o L l é
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NEDAN FINNER DU EN UPPRAKNING AV VARDAGS-
AKTIVITETER SOM KAN PAVERKAS AV PROBLEM
MED DIN HALSA.

SATT ETT KRYSS | JA-RUTAN FOR VARJE
AKTIVITET SOM PAVERKAS AV DITT HALSO-
TILLSTAND.

SATT ETT KRYSS | NEJ-RUTAN FOR VARIJE
AKTIVITET SOM INTE PAVERKAS
ELLER SOM INTE GALLER DIG.

Villar Ditt nuvarande hidlsotillstand problem:

39,

40.

41.

42,

43.

Med Dina hushallssysslor
(t ex stidning och matlagning, reparationer
och smisysslor i hemmet)

Med Ditt sociala umgénge
(t ex nidr Du gar péd stan, tréaffar
viénner, dter ute m m)

| Ditt familjeliv
(d v s Dina relationer med 6vriga
familjemedlemmar)

Med det sexuella samlivet

Med Dina fritidsintressen
(t ex idrott, handarbete, hobbyverksamhet m m)

Med semestern
(t ex sommar eller vintersemester, att

resa bort dver helger m m)

Kodas: JA=1, NEJ=0
Ifylles ej
JA NEJ
N ]
t(__] 62
| L
s | 63
L 64
JA NEJ )
| a ==
oo i 65
. 66
{
%
I I
. 1 | 67

BLADDRA NU TILLBAKA TILL FORSTA SIDAN
OCH KONTROLLERA ATT DU BESVARAT ALLA

FRAGOR GENOM ATT SATTA ETT KRYSS |
JA- ELLER NEJ-RUTAN

Kodning: JA=1 NEJ=0
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Kort nr ) lgjﬁ_) £

Kryssa i aktuell rutal mn}Fr! T 6
Har Du ndgra svirigheter med att: nej ja Ifylles e
Ats sjalv . [ il E
Kia pé Dig [:_ ' |8
G4 ebehindrst inomhus : — C 9
64 i trappor och ta Dig utomhus :_— E 10
Promenera 100 m | nigor- f——}{ T
lunds rask takt LA i3

Hoar Du f8tt ndra pd Din livsstil patagligt p8 grund av sjukdom eller skada?
® | 1 [ ge. ebsoiut
2 [ ja, 1 ndgon mén
3 D varken ja eller nej
4 D nej , knappast
S | 4 nej, absolut inte

68r Du eller har Du tidigare varit under 18karbehandling for nigon
eller négra av filjande sjukdomar?

Ja under
Aldrig  Ja, tidigore
HYBEUINTOEK . eoeeeneeeeeeeeeneesensennseensaenes 7] ] [ R
HjBrtsvikt ........ Creviussesuennsssarassasaases ' | | ] e
FUHMMBE .....cceeeceeceicnennreetieeennanaannes ;f [: 15
® By pass opererad (kranskdrliscpererad) ; . | j 16
HOQU DIOGUEYCK oeovreeeeeeeeeeemeemeeensennne [] R ARY
@  Kronisk WIrErsketars «.....occevueenenes f__j [ ] 1
ASTIMA ...ooeecieeeciiieiinenee e nanaaaees l: j |: D b
LodgBNGSYEIK ....coeeeeeeeeceancnnnnnnnnnnnnnnnns D _—:_I j 20
For 18g eller for hig mnesomssttning E\J : 1 E___l 21
CONCEN.......oo.eevereeeevarereeesssreenaseessaenes 1 B 22
PIOGSAN ... U ] j j 2
Bal1Stensbesvar ...........ccccoceuesccemenenns D D ] [ ]2
Loversjukdom ............coceeccnceianieennnanes g :- ;] 2
Annan hjactoperation eller klaffel | || |26




