Ifylles ej
/]
2 2
3 3
Wl 5] el e
Svarsdatum e 19
g1|e
Var vinlig stryk 8ver och skriv till ritt
adress ovan och telefonnummer nedan, 'z
om ndgot 4r felaktigt! ‘ ?

HALSOUNDERSOKNING

AV KVINNOR | GOTEBORG

ALLMANT FRAGEFORMULAR




}8 Siukskrivning senaste &ret
Har Ni varit sjukanmild (under s& kort Ja Nej

tid att Ni inte behdvt ha sjukintyg = |"'
frén likare) under senaste &ret? b

Har Ni varit sjukskriven av lékare NN

senaste &ret? "*ff;ife_éw_a_j—m@—‘"'

Om svaret &r "Ja", ange pd ett ungefir, =

hur ménga dagar Ni varit sjukskriven se- 0 :0
naste &ret: i 127
8-14
15-30
1-3 m
3«6 m
6-12'm
Th. &ret
ftp

ssdover e dagal‘

Ja  Nej
Erhéller Ni fortidspension? A !

/| 9. Erhéller Ni &lderspension? : } ' :
SR | IR T
Forvédrvsarbete utom hemmet T e

[ e

12 10. Har Ni férvirvsarbete 1 ‘ |
utom hemmet? e

@ N O B W -

I3 11. Om sd &r fallet, ange hur minga timmar
per vecka Ni arbetar utom hemmet: ——

cesevean timmar/vecka
/‘/ 2. Vad slags arbete har Ni? vevevevvenn.

LR R ]

/{cz ﬁwaﬁd?ﬁ“}%.;”...

®® 622 IL LIt 000000000

Antal barn . Ifylles ej

lé 13, Antal graviditeter? & BRI ___;
/7 *4. Antal missfall? g 4
J§ ™ Antal levande fidda barn? ........ - s i 1|
/q 4. Ddrav tvillingpar? E)716 Vool

40 - Antal adoptivbarn? - km_? i1

3’, 8. Hur ménga barn dr i livet i2)18 o ‘
och bor hemma? sawasde |

32 ‘9. Hur ménga barn dr i livet 52219 {
och har l&mnat hemmet? T {

l.
Menstruationsforhillanden ) ‘
R T SN TR TR Y ol e vt a8 NeJ ]

.‘
|

23

33 26. Har regleringarna upphsrt?

_Zl/ 21, Om svaret &ar '"Ja'", ange, niar Ni ° Y

i g o

|
. .4 h
)5' hade sista reglialengen: Ly 2¢ t 51 ' ‘ |
g .

C R R R R \

26 M 740,(_,/3 % . ‘ ir Ménad TSRS an i)

6= hewopaucTyP
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32 7.
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Sjukdomar och besvar som q:abbatjyajggkuyjb;pgégg@p_pgé@;g@k@jpg

1968-1969

Har Ni haft ndgon av nedanstdende sjukdomar (eller nédgot av nedan-
stdende besvdr) under de senaste sex dren, sedan vi sist triffades?

Sétt i s& fall ett X i rutan for "Ja" eller "Nej" i de vinstra ko-

lumerna (som det stdr 1-2 &ver)!

Om svaret &r "ja" i de vinstra kolumnerna, var god dven fyll i de
tre hogra kolumnerna, vilket inte beh&vs, om svaret &r "Nej".

>

struma eller rubb-
ning i dmnesomsdtt-
ningen

besvdrlig hosta
lunginflammation
astma

annan lungsjukdom

halsinfektion med
hég feber (“hals-
fluss”)

bihdleinflamnmation

(var i bihilorna)

. droninflammation

med feber

. tata "forkylningar"
. hjdrtsjukdom
. 'mervisa" hjartbesvér

. blodbhrist eller an-

nan blodsjukdom

. sugningar el er

sveda 1 maggropen,
eller andra mag-
sirsbesvir

. maghlddning

9? 3.

gulsot

1-2

Haft
besvir?

RN
L]

3-4

Sokt ldkare
for detta?

Ja  Nej

Biw

B

1

_—j 7

|

L

r
|

L

i
L

5-6

Varit in-
tagen pa
s jukhus

for detta?

s
L LIE

0

+

Har fort-
farande
besvar?

Ja Nej

1




%i 37
y3 3.
4y 39,

40.

Ye 4.

yg+5-

kg 44.
§0 45.

51 46,
L1 47.

53 48 0
53’49'

5t 5.

22
5¢ 55
59 54.
6055
b/ 6.

gallbesvar
"trég mage"
"1ds mage'

andra besviér frian
buken

hemorrhoider

. bléskatarrbesvir

njurstensbesvar
andra njurbesvir
blod i urinen
ledbesvir

ryggbesvir eller
ischiasbesvér

migranhuvudvirk

annan huvuadvark

. sOomnbesvar

psykiska ('"ner-
vosa") besvar

underlivsbesvir
huds jukdon
blodpropp i henen
Aderbréck

olycksfall

L
L
) [

l

3-4

Sokt lédkare
for detta?

Ja Nej

5-6

Varit in-

tagen pé
s jukhus
Tor detta?

Ja Nej

Har fort-~
farande
besvar?

Ja Nej
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Mediciner, 1 2 3
Aldrig N&gon el- MN8gon el- Néstan
eller ler ndgra ler nigra dagligen

Anvénder ni: nédstan génger i génger i  eller
aldrig ménaden veckan dagligen

. magnecyltabletter (Albyl, Ba-

myl, Dispril eller dylikt)?

Tanderil, Butazolidin eller
Indomee?

51|
58|

odod o™

6759° andra‘smértstillande tablet- 59[:] [::j
ter?

“365 60. cortisontabletter? 60[::‘ [:]
bk &1. "lugn?nde”ltabletter? | 61[:] [:]

,.67 6?. mediciner mot nedstédmdhet 62[;] [:j‘ _
6‘65. somntablet .er? 65[::‘ [::] __“J [T]
49 64. migrin-tabletter? 64:—] Lj r_] E:'
30 65. digitalis (Digoxin, Digitoxin, 65f:] l::] [:] [:]

Lanoxin, Lanacrist, Cedilanid,
Acylanid eller motsvarande)?

. mediciner mot bensvullnad?
. blodtrycksmediciner?

. tabletter eller flytande me=-

dicin mot "sur mage"?

. avisringsmedel?

. vitamintabletter (eller vi-

taminer i flytande form)?

. jérntabletter (eller jérn-

medicin i flytande form)?

. medicin mot Overgingsbesvar? j
. P-piller

. andra mediciner?

73|

74] |

[:]
L]

-

i

L]

[
[
[]
N

L
L

Forask skriva en fullstidndig lista pd de mediéiner ni tar och skriv

dd ocksd, hur ofta ni tar dem!




46 75.

Intagningar p2 sjukhus sedan 1968 - 1960,

Har ni nédgon géng varit intagen P& sjukhus sedan vi Nej

Ja
triffades sist fér 6 &r sedan? I ’ [::]

Om svaret &r "Nej", var god fortsdtt till nédsta rubrik!

Om svaret dr "Ja", f5rsok s& noggrant som méjligt ange irtal, sjuk-
hus samt orsak till intagningen! Hir ges e¢tt par exempel p&d hur man

kan uttrycka sig:

® %08 0088 00 l.nl-lll.;l.'ll-o!-.-'l.‘clt Io.oootvool'.ocinuaoocooo
® B ¢a s o0 g L A A I I I I I T LR I R I ] l.'o'-c..o.-.n-...oll.l'o
LR SR I A I e R R R S I e e S .. l.llll..ll.l‘ll‘...l-.ll

ar sjukhug orsak
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See e s w s, , 0---..-.1&.-...-.’----.--0-. LI ° o s 00000 S —
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g) 1€. Hur mycket vigde ni, n&r
ni.foddes? Jag viagde sen.ewie.e. kg

Vet ej E

82 77. Har ni forsokt banta sedan vi sist triffades B D D
for 6 &r sedan?

23 78. Banter ni for nérvarande? ’j _ D

gy '7\2. Har ni dndraet vikt de senaste 4 ndnaderna?

Ja, jag har dkat .....!.... kg de senaste 4 min. Ifylles e}

Ja, jag har minskat ..J.... kg de senaste 4 min,

Nej, vikten har inte #ndrats de senaste 4 mén. ] ,I

25" B8Q. Kryssa i det som ni tycker stdmmer in bést p& or sjdlv:
1. Under skoldren var tjockare an de flests av 1 [:l '
mina kamrater

2. Under skoléren var jag magrare an de flesta 2,‘—'
av mina kamrater b

3. Under skoldren var jag ordinidr, varken sére 3!'—
skilt tjock eller sdrskilt mager 1__‘

Om det varit vid ndgon speciell dlder som vikten stigit, var
god mge 8lder for sidan plotslig Skning av vikten!

86 8. Jag har inte haft ndgon plotslig viktuppgéng ' Ifylles ej

§7282. Min vikt steg plotsligt pd ritt kort tid nir jog
32

VBT ssvececsss Sr gammal. .




Uppgifter sangdende fordldrarna.

gg 83. Anglende fadern Fadern lever 1
' Fadern &r dsd 2

Uppgifter om 3
fadern saknas

Ifylles e}
%9 84. Faderns &lder nu eller vid hens d6d: s.eeeese 84
90 85. Angdende modern Modern lever 1
' Modern &r dod 2
Uppgifter om 3
modern saknas S—
9/ 86. Moderns &lder nu eller vid hennes €5d: ........ 86
Fordldrarnas sjukdomar.
Har nigon av edra férdldrar nu, eller Fader Moder
har de haft (eller avlidit pid grund av): Ja Nej  Ja Nej
Hégt blodtryck - %Bﬁ]!*“ l ‘ ” Jgaqs
Hjdrtinfarkt ("propp i hjartat") QY 83[::] 1 )L s09s

"Karlkramp" i hjdrtat (angina pectoris) 96 N ] l__l b D 9297
Annan hjértsjukdom 98 95D L_] L__J[_J 9499
Hjarnblédning eller liknande sop s 10T [ 96 )0)
Kronisk njursjukdom o2, SiLr—] 1] 98 103
Sockersjuka M”&QL,:' l=_1 Lt L:_J 109 [0S
Brostcancer /%WL——[ L_j D L_' 102 18}
UnderlivscenceT ’031.05‘__‘ l__l [___[ L_j o8 109
Annan cancer novsl VL] 41 ] el

Kronisk ledgdngsreumatism ey rg:;l l j o | | l [ I 108 M3
Plotslig dod (dsd efter mindre &n o9 1o /5
6 timmars sjukdom; ej olycksfall) . ”y [j D [j D
Om f5rdldrarna inte lever, var god fyll i nedanstdende: Ifylles o)

/lb 111. D‘o‘deorsak’ f&derﬂ o.l.‘nlo._o_t.Oouloocooloo._llnll0.’.-.0.0. 11’1 _rl

II?11’(:'. DadSOI‘S&k, mOder= o8 e 0esn s PP to et 26000090 O PRSP 112 '




Ja Nej
[/g 113! Ar det ndgon speciell doktor ni brukar vinda 113 ]
er till, om ni har bhehov av att soka lidkare?
Ange i 83 fall lékarens namn samt om m&jligt adressen till
mottagningen eller namnet p& det sjukhus, dar lékare tjanst—
gor!
- Likarens namn Mottagningsadress eller sjukhus

I”’ 114. Ni kommer sjélv att f& ett meddelande frin oss anglende resultaten
av den nu kommande undersdkningen, Vill ni dessutom att vi skall
sinda ett meddelande till ovanstdende lidkare? Ja Nej




1924/78

ANTROPOMETRI OCH HEMATOLOGISKT FRAGEFORMULAR

183. Undersikare: 1' C.B.
l( 2 . JaL,
qu i 2l 0.L,
4 H,Ne.
LS C annan undersskare

/99 184  Vikt i _.!

200 185 Léngzd

20/ 186 Scinfold hé dverarm ]
’
20& 187 subscap.

70% 188 Omkrets ho Sverarm

20% 189 midja

2,05 190 "gtuss™

tc‘f 191 Peak flow




-2-— A
HEMATOLOGISKT FRAGEFORMULAR
A = allmédnna frigor

Je  ood
o7 A& 192, Hur ménga timmar brukar Ni sova per dygn? 192 ,l i
206 A 193. Rucker det? 193 [_] j
20% A 194, Bur minga ytterligare timmar skulle Ni vilje sova? 194 E“ i
200 A 195, Tycker Ni att Ni méste sova onormalt mycket for att 195 I
orka med det dagliga arbetet? A [ R
21) A 196, Besvidras Ni av mardrimmar? 196
)2 A 197, Har Ni varit trsttare d&n vanligt under nigon ménads- 197 l l
* 1l8ng period under det senaste halvéret? . i
213 A 198, Var Ni i sd fall forkyld eller pd annat sdtt sjuk 198
under den tiden? [:: !
© LY & 199. Vilken sjukdom rorde det sig Om? sceeeverericrsonens 199 '
2/ A 200, Har Ni under den senaste midnaden varit forkyld med snu- 200
va, hosta, ont 1 halsen, feber och allminbesvidr? Nar?,..
)L A 201. Har Ni under den senaste manaden varit infekterad pa 501 =
annat vig?
Z'?’A 202. vilken infektion? Sespees s N s s RO LOEOLIRS Nar? 6008000000 202 l
2,)& A 203, Har Ni bekymmer med vikten? 203 [:]
A 204, Behdver Ni hélla ieen p& maten for att inte gi upp i e
ZI? vikt? =04 [..—_ L_,,
220 A  205. Behsver Ni géda Er for att hdlla vikten konstant? 205 {
Ay ¥ R 206, Hur mdnga kg har Ni okat eller minskat i vikt de se=- =5
/ naste 4 m&naderna? 206L_l_l,n_4
2204 207. Om Fi bantat ndgon ging, varfér har Ni i sd fall gjort '
det? .
1 Av radsla for att

pvervikt ger sjukdom

2 P5r utseendsts skull

For att komma i kla-
derna

4 Andra skidl

I Sa fa'll Vilka? eescsvpabdoscencussemrenpuncr

222 A 208, Har Ni tagit jidrnmedicin négen ging? 208

L?,‘f A 209, Har det endast varit i samband mad att Ni vidntat barn? 209 ’:_

2,23" A 210. NBY var det 8enadtT seececrccescocesocosrocscnconscss 210




326 211,

22% 212,
A 213,

. 2238
129
230
231/
437

233 214,
t3Y¥ 215.

A 216,
| R o

Ls‘ 2170

¢3¢ 218,
L3& 219,
239 220,

LYo 221,
Y/ 222,
dYd 223,
V3 224,
LYY 225.

1yS5 226,
dYé 227,

LYY 228,

Y8 229

Har Ni av liékare eller sjukskdterska nidgon géng
fadtt besked dm att Ni haft blodbrist?

Nﬁr Var det SenBSt? SPU B eI SOes @O tE GO O
Her Ni tagit Jirn i form av:

Te Tablettgr

2. Flytande

3, Sprutor i armvecket b snamennasus
4. Sprutor i "skinkan" Er veveininnnns
5. Blodbéverfdring Ar Y Y RO

Har Ni varit blodgivare ndgon géng?

Nidr var det senast? ceeccceccecsaen

Hénder det ndgon géng att Ni har sura uppstotningar
eller halsbrédnna, dvs tror Ni att Ni har ndgon
"magsyra'? :
(Om ¥i ndgon ging skulle kridkas eller f& en uppstit-
ning, kiénns det d& surt i munnen?)

Har Ni ndgon ging blstt frén mage, tarm, stolging el-
ler hemorrhoider eller haft svart avféring utan att
samtidigt he tagit jérn?

Anvinder eller har Ni anvént P-piller?

Nﬁ-r? R EE RN R N R R B A B ALY BN )

Besviaras Ni dagligen eller nidstan dagligen av tyngd-
kdnsla eller vark i huvudet?

Kdnner Ni Er sjuk?

Vad anser Ni sjdlv att det beror PA% .ceeecesovéresaces
Er Wi i bésta ténkbara form for nérvarande?

PA vilket sétt &r Ni ur fOTM? euveeeeceesosesoocneosss
Hinder det att Ni periodvis k&nner Er onormalt stmnig
pd eftermiddagen eller kvdllen trots att Ni sovit som

vanligt?

Nﬁr Senast? P TR Y R R R R N P I W R I I R Y

- 224

Ja Ne}

211

212

213

¥ T SRR RN

]
L

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

225

226

1=1 v.s, 2=1 mdn,s. 3=>1 m.s, 4= 1 8r.s. 5=>1 &r s,

Brukar Ni besviéras av att det kryper eller sticker
i armer eller ben nir Ni sitter stilla p& kvidllen el-
ler ndr Ni gdtt till sdngs?

Forsvinner dessa besvir ndér Ni gdr upp och rér pd
benen?

Nir hade Ni sddana besviar 8enast? seeesescrsvesrsccocas

227

228

229

121 v.8. 2=1 mdn.s. 3=>1 mdn.s, 4= 1 Ar s, 5=>1 &r s.




29ﬂ7 230. En témligen vanlig féreteelse bland kvinnor &r ett
ofgrklarligt begédr efter ndgot speciellt fdodmne 230
som t.ex. okokta havregryn eller mekaroner, torrt 5
njél, socker, mandel eller ndtter eller andra mera
egendomliga saker som krita eller murbruk,

Har Ni under ndgon period av Ert 1liv haft ett sd-
dant begdr?

Zm 231, Vilket eller vilka &mnen har det rsrt sig om?

231

608 000000 B IIOLINEOPOEIEONLLRIPIPINIECTORPLIOIVPCEIosenoe

Zyl 232. Né’r Senast? ....‘.‘..‘.‘..‘..'.......‘..".....'.. 232
1=1v,sedan 2= 1 mén.sedan 335 1 mén.s., 431 &r s,

AR 233, Har Ni endast haft dessa besvdr nédr Ni vintat barn? 233

153 234, En del kvinnor upplever pd motsvarande sdtt att
det vattnas i munnen, d& de ser en vit, ny-
uppgréavd jord eller lera eller att de fé&r lust att
smaka pd jorden i en blomkruka,

Har Ni upplevt detta ? 234 (-

2:y 235. N'a-l‘r? .'.".‘..l..‘l""..C..".........'I.Oﬁ.ll.l.......‘ 235
1=1 v.sedan 2=1 mén.s, 3=21 m3n.s. 4= 1 &r s. 5=»14r s, Saess

¢S 236, Vilket passar bdst in pd Er: 236

1. Jag 8r tr5tt ndgon géng pd dagen och ibland 1
pd kvidllen

2., Jag &r alltid trstt ndr jag gdr upp p4 morgonen . 2

3. Ingetdere alternativ passar in pd Er 3

Fritidsaktivitet,

256 237. Timmar ssmn per dygn 237

L

Z:? 238, Timmar liggande ej sovande per dygn | 238

25€ 239. Timmar sittande efter arbetets slut per dygn 239 ‘, l

240. Regelbunden MOLioN seseeseeecsseanrss. tim/v 240 J |

’
189,

241, Regelbunden mOtion ..ueeeveceeeesnes, tim/v 241 l




2é01,

2¢/

2L

2¢3

24y

2US

246

4,

Kﬁmplettering hematologiskt frégeformulir,

Tycker Ni sjadlv, att Ni ér Overviktig:

I 88 fall, hur mycket mindre skulle Ni vilja vidga:

Tyckef Ni sjélv, att Ni har kroppsligae besvér av Er over-

vikt, andfdddhet, ont i kniéleder etc?

Bruker Ni vara ledsen f6r att Ni vidger £or mycket?

Her Ni mindervirdeskomplex for Er dvervikt?

Har Er 6vervikt gett Er psykiska besvdr?

Har ni adkxt lékare f£6xr Svervikt?

Ja

Nej

Ja

Nej

Aldrig
Ibland

0fta

Ja

Nej

Ja

Nej

Ja

Ne]




FYSIKALISK UNDERSOKNING

C.B,.
J.Ll.
0.L.
H.N,

annan underadkare

12} }{Eh’ﬂfﬂ" EryF 182, Dndersskares i

Blodtryck. 120

L LI - LY R R

Sittande Lipgande

122 115, /728 118, | Blodtryck, syst,

)23 116, Blodtryck, diast. 4

)2y 117. /124 119, ‘ Blodtryck, diast, §

123 120. ] Pulsfrekvens

12¢ 121, Rumstemperatur

/2§ 122. Systoliskt biljud /20123. Diastoliskt biljud

1. 1. 1, finns, med p,m.
over apex

oo 2. 2, finns, med p.m.
Oover aortaostiet

A 3 5. finng, med p.m.
6ver pulmonalisost:
et

Hre 4. 4. finns, med p.m.
Over vinster ster-
nalrand

54 5 5 finns, med p.m.
styrka dver apex
och aortaostiet

6o 6o 6. finns, med p.m.
annat stdlle




y-

/31 124. Patologiska biljud?

e

Sannolikt helt benignt, franleder ingen atgérd

Négot suspekt, franleder dock ej utredning primért

Suspekt patologiskt, blir foremdl for fortsatt utredning
Suspekt patologiskt, tidigare utrett, enligt patienten benignt

Suspekt patologiskt, tidigare utrett, beddmt som patologiskt

/32‘ 125, Xanthelasmata och arcus cornae.

1

2

3

Har xanthelasmata
Har arcus cornae

Har xanthelasmata och arcus cornae

133 126. Tyrncidea, merxmae, lymfkortlar,

g—

Tyreoidea

Mammae

Lymfkortlar

Annat anmdrkningsvirt

Kombination av 1-4

[3Y 127, Auskultationsfynd frén lungorna.

/\?f 128, Leder,

g————

||

Rassel (Lokalisation: s o o AT S SRR e e
Rhonei

Andra anmirkningsvérda fynd

L&tt svullnad av en eller flera fingerleder

Uttalad svullnad av en eller flera fingerleder

Svullnad av fingerlederna + svullnad och/eller viarmeokning
Typisk spolformed uppdrivning av fingerlederna

D:o + ulnardeviation «v fingrarna




JYy? 137. Infarkt.

Ja Nej

som varat en halvtimme eller léngre?

| 1, Har ni nigon géng haft svér smérta tvirs Sver brostet

l I 2, Har ni haft sddana smértattacker flera génger?

Hur mé’nga? @0 S 0O R SO IOEGCEOEPIEDOEOESNOEQRAEDTPSEO

Forsta géngen NET? seeeevsecccn-

/Yg 138. Claudicatio intermittens.

1 Suspekt anamnes for claudicatio intermittens

2 Siker anames £6r claudicatio intermittens

,yq 139. Dyspnoe.

Ja  Nej
1 1. Besvidras ni av andfiddhet ndr ni skyndar er pd slét mark
" eller gir uppfdr en latt stigning?

2 o, Blir ni andf&dd, nir ni gér i sdllskap pd slit mark i

vanlig takt i
r__‘ i -3 o

3‘ 3, Far ni stanna pé& grund av andféddhet, nidr ni gdr i er
egen takt pd sldt mark?

4 ‘ | 4. Ar ni andf&dd, nir ni tvittar er eller nir ni klar er?

(1 = grad II enl. G Tibblins gradering etc.

/50 140, Bensvullnad,

Har ni ndgon ging haft svullna vrister eller ben?

Fir ni det pd morgonen, nér ni stiger upp, eller frampd eftermiddas
en eller kvéllen?

Har haft det frampd eftermiddagen eller kvéllen

Har haft det vid uppstigandet pd morgonen

Har haft det bade pd morgonen och pd kvédllen

Om bensvullnad: Torsta EANZEN: coesesscsscaarscncns o

SenaSt: YRR NI I I O B AN L A I I

/s) 141, Nykturi,

Hpr manga ginger far ni som regel g& upp och kasta vatten pd ndtterna?

/53 142. Hax ni ndgon gang stkt ldkare for hjdrtat eller for blodtrycksforhsjnir -’

1 Spkt lékare for njartat
2 Skt likare f6r blodtrycksforhdjning
3 Skt lékare £or hjdrtat cch £6r blodtrycksférhdjning

Namn och adress P& 1AKATEN:I seseeersecrorsscoencseccosassanencsnonannannrsces

Nir sgkte nl 14Karc sist £BT AeTEAI .uessssrereesosesssursamsansneasannncnns

Vad satte lékaren 6T diagnos: ssevsecececcrccccrecoscancocrccncnnonccoess




Luftvidgsbesgvir,

)53 143. Hosta
Ja Nej

1, Brukar ni hosta det forsta ni gor pd morgonen vintertid?

2. Brukar ni hosta under dagen eller under natten vintertid?
3. 1 + 2

4., Brukar ni hosta pd detta s&dtt de flesta dagar under tre
ménader av 8ret?

I W NN =

/sy 144. Upphostningar

Ja Nej

1 1. Brukar ni hosta upp négot det forsta ni gor pd morgonen
vintertid?

2 2. Brukar ni hosta upp nédgot under dagen eller under natten
vintertid?

3 3. 1T + 2

4 4, Brukar ni f& upphostningar de flesta dagar under tre mé-
nader av aret?

J&§ 145. Obstruktiva symptom

Ja Nej
1 1, Vdser eller piper det i brostet nédgon gang?
2 2, Hinder det vid forkylningar?
3 3 %3, Kan det hidnda oberoende av forkylning?
4 i 4, Vaser och piper det de flesta dagarna i brostet?
5 5. D:o och anvdnder asthma-mediciner men ej e¢ortisonpreparat
6 | 6. D:o och anviénder asthmamediciner inklusive cortisonpreparat
Rokning

IS¢ 146. Rokvanor betrsffande cigaretter

f Rkt tidigare men ej de senaste 15 &ren

2 Rkt tidigare men ej senaste &ret

| Slutat roka under senaste &ret

j___' Rsker fortfarande (cigaretter), men drar inte halsbloss
5| | Réker fortfarande (cigaretter), ach drar halsbloss

| ST,

IS? 147. Rokvanor betrdffande cigarrer och pipa

)
1 Roker pipa eller cigarrer men ej cigarctter

2 Réker cigaretter (ej halsbloss) och dessutom cigarrer eller pipa

3 | Roker cigaretter (halsbloss) och dessutom cigarrer eller pipa
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)58 148.
] For hur ménge 4r sedan var det som ni bdrjade roka?
149. ‘
LF? Hur ménga ménader var det sedan ni slutade rska?
150.
1o Hur ménga cigaretter riker ni per dag?
Hypertoni.

JJ 151. Hereditet

Bada fordldrarna har hypertoni

1 Hypertoni i slékten, men ej hos fordldrar eller syskon

2 [ Syskon har hypertoni

3 En av fordldrarna har hypertoni ...ueveeresensees

4'*—H Syskon och ndgon av féridldrarna har hypertoni tessessaoanas
5

6

Béda foréldrarna och nédgot eller flera av syskonen har
b—- hypertoni

/‘Z 152. Egen hypertonianamnes

1 Haft hypertoni i samband med graviditet men e anMars seeesesecees
2 Haft hypertoni tidigare men tror sig inte ha det NU seveersreneeses
3 T Vet sig om att ha hypertoni men har ingo mediciner o 5|15 s (o B 5 eifalle 516 .
4 Har hypertoni, anvinder thiazider .epeveesacsecocs
5 - Har hypertoni, anvinder beta-blocKerare eesrvsccceeenas
6 | Har hypertoni, anvénder medicin men ej thiazider eller beta-blockerare
7 Har hypertoni, anvénder thiazider och beta-blockerare seseeceseeeseons
8 Har hypertoni, anvinder thiazider och andra mediciner seesieirectenann
9 Har hypertoni, anvinder beta-blockerare och andra mediCiNeT eveeoeqees

/€3 |

153.
/Y Tar kalium

2 D:o, gjort s& dven i dag




Njursijukdomar.

/65 154. Byclonefritanamnes

1

=~ ON U1 N~ W N

—

Haft tecken pé& urinvigsinfektion (sveda vid vattenkastning,'téta
tringningar, grumlig eller illaluktande UTIN) seeesoccovovooocss

Lakarkonstaterad (-behandlad) urinvigsinfektion s.eeeveesecesons
Upprepade urinvédgsinfektioner Senasts ssseceiiesnnesecnens
Urinvdgsinfektion + flanksm8rtor och feber eesesecesesconroceese
Likarkonstaterad (~behandlad) PYelit eesecocsvococenvossnasonsecs
En pyelitattack, upprepade urinvédgsinfektioner ...evesveceseasene

Upprepade pyelitattacker Senast: seeeccscccssrsacanss

J46 155+ Akut urinvégsinfektionsanamnes

]
2
3
4

Har sulia
Har furadantin

Har andra mediciner

Har gymptom men ingen terapi

Diabetes mellitus.

/62 156. Hereditet

1 | Fordldrar oifs @ aI[003 ol[s (& (elfa @(o1[5 (3(ol0 @0l o s] 5 i3 ]l slle) o] elle] o ® sl Bi7el ] elislje @
2 Syskon el ope el r el e o e el e e o e ke e e e e e el e e
5 Ba.I‘n ® Q¢ 0 9080 000l rel et e 000000 00eerPe ss 08
4 Kombination bland 1 - 3
5 Bada fordldrarna
6 Vet ej

€€ 157, Rlder d& faderns diabetes debuterade

/9?158. Alder di modern. diabetes debuterade

Debutdlder for syskons diabetesS seeeevecse osesssesses sssccsones

[90 159. Symptom etc.

-~ O W1 &~ WD

Symptom suspekta for renal glykosuri

Anamnes suspekt for graviditets-glykosuri

Anamnes suspekt fér diabetes mellitus (tsrst, stora urinméngder)

Diabetes, icke behandlad Sedan: s.eeecsscssessosecenson
Diabetes, dietbehandlad Sedan: c.eeceserscsccscososss
Diabetes, tablettbehandlad 5edans seeececercscccrsscccnes
Diabetes, insulinbehandlad Sedan: sieeescevcceacasee cons

Ad 1: Har det vid ndgot tillfille visat sig, att ni haft socker
i urinen?
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Ad 2: Har det vid graviditet varit socker i urinen hos er?
Ad 3: a) Har ni pd senare tid ként er onormalt torstig?

b) Har urinmingderna pd senaste tiden varit onormalt stora?

/$) 160, Diverse, Extraslag fran hjidrtat

Har ni nagon géng mdrkt, att hjédrtat slagit oregelbundet eller
att det slagit extraslag?

1_ IMérkt extraslag eller oregelbundethet vid sdnggdende

? M&rkt dylikt under dagen

3 Markt dylikt bZde under dagen och vid singgiendet
Leder.

/72’161. Arthrosis deformans

Har ni nédgon géng kdnt vark eller stelhet i knid- eller hsftleder?

" Har k&nt vérk eller stelhet i kné- eller hoftleder ndgon géing
men aldrig haft nédgra svérare besvir

Har fatt stka eller har allvarligt overviagt att sdka ldkare

2 f5r virk fran kni- eller hiftleder
% Har tidigare fétt anvinda mediciner mot dylika besvar
4; Anvander mediciner mot dylika besvir

/23 162, Arthrit-besvir

Har ni ndgon géng haft besvdr fran fingerlederna?

-  Under ménga &r kdnt latt stelhet i fingerlederna och gdr si& fort-
i farande, dock zldrig svadrare besvdr, c¢j behdvt soka lékare dérfor

2 Tidigare haft ldtta dylika besvar men ej de senaste 6 &ren

3 Tidigare haft besvér frén fingerlederna och sdkt ldkare eller bor-

de ha stkt ldkare darfdr, inga némnvirda besvar senaste 6 Aren

Fitt en del besvdr frin fingerlederna de senaste 6 &ren, dock ej
behdvt sdka lidkare for dessa besvir

P&tt besvir frén fingerlederna de senaste 6 &ren, sdkt eller
allvarligt overvidgt sdka ldkare for dessa besvér

/1?4 163, Terapi Har besvdr, sokt eller allvarligt overviagt soka lékare,
anvanders

e

inga mediciner

salicylika

butazolidin-preparat

kortisonpreparat

Ul B W N

klorokinpreparat




-

/71( 164, Eventucll #ndring av symptom (eller nytillkomna) efter menopausen

4 |Her fatt besvdr frén fingerlederna efter menopausen feller
tidigare besvdr har dkat

2 Tidigare besvidr har minskat eller forsvunnit efter menopausen

3 Ofcréndrat

17¢ 165, Symptomdebut for eventuella besvér

| For hur ldnge sedan bdrjade de nuvarande
besviren frén fingerlederna (mé&nader)?

Py 66. Axelleder

) Aldrig haft besviar

1 Tidigare besvér, ej nu
2_ﬁ_* Har smirta/émhet nu

3"H— D:o + rotationsinskrinkning

]2& 167. Morgonstelhet

ol |Aldrig haft besvir
1_ ¢ Tidigare haft besvir
A Har morgonstelhet nu

/79 168. Kndleder

0 ——_llngen omhet, ej krepitatiener
11 | Guhet

2 “_+-Krepitationer

3 wm_h]@mhet + krepitationer

/206 169. Handleder

o |Aldrig haft besvér

1 __thidigare haft besvir

2 Har besvir

3 Har besvdr, haft radiusfraktur

/8 —> Rnnt'usFRMfw&
/gzj70. Kaffe

-

Dricker nigon kopp kaffe em dagen men inte mer

Dricker 2 ~ 3 koppar kaffe per dag
Dricker 4 - 6 koppar kaffe per dag
" IDricker 7 - 10 koppar kaffe per dag

Dricker 11 -~ 20 koppar kaffe per dag

oON W W N

|Dricker mer &n 20 koppar kaffe per dag
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/#5171, Socker i kaffet
| \ Hur ménga sockerbitar brukar ni ta i varje kaffekopp?

/8Y 172, Salt

11 Brukar tycka, att maten &r for salt

2 Brukar tycka, att maten &r '"lagom"

3 Brukar salta extra péd maten, men brukar smaka forst

4 Brukar salta cxtra pd maten utan att smaka forst

Alkohol

Anvander:

185 175, 01 eller )¢ 174, Vin A€;175. Starksprit
starkol
1] ' 1 4 1 1. tidigare men e
S - (- senaste 10 dren
2 2 2 2, tidigare men ej
senaste &ret
3 3 3 3, ndgon géng i mé-
[ e T naden
4 4 4 4. nigon géng i
. — veckan
5 5 5 5. ndgra ginger i
veckan
6 6 6 6. dagligen
ERS, i e
Yrkesaktivitet.
Grupp I Grupp IT Grupp IIT Grupp IV

Overvigande stilla-

Sittande eller sté-

Gdende, viss

sittande arbete

ende, viss géng

t.ex. hemmafru utan
hemmavarande barn
med stadhjaip;
skrivbordsarhbete u-~
tan namnvidrt arbete
i hemmet d&arbredvid
ctc.

gsenaste
12 ména-
derna

16 € 176.

t. ex, affédrsbitra-
de, latt industriar-

lyftning etc,

t. ex., sjukvérds-
arbete, brevbira-

bete, lédrarej stilla- re, tyngre indu-
sittandec arbete under striarbete, hcmma-

dagen men en del ar-
bete i hemmet dessu-
tom; hemmafru, som
stddar och tvattar
sjdlv, med hogst ett
barn.

Grupp I

Grupp II

fru med 2-3 barn
utan hemhjdlp; yr-
kesarbete, som
skulle komma i
grupperna I cller
17, men dédr man
efter arbetet far
skota hemmet och
ta hand om 2 el-
ler flera barn.

Grupp III

Tungt kropps-
arbete

t. ex. tungt
stddningsarbete
borta + att
skita egna hem-
met och egna
barnj yrkesgrupp,
som skulle hirt
hemma i grupp
111, men dédr desz-
utom hemmet och

2 eller flera
barn fér skdtas.

Grupp IV

|

u

|




Fritidsaktivitet.

Aktivitetsgrupp I

Aktivitetsgrupp II

Aktivitetsgrupp III
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Aktivitetsgrupp IV

Nastan helt inak-

Nigon fysisk akti-

Regelbunden fysisk

Regelbunden hard

tiv

t.ex. lédsning,

vitet Atminstone

aktivitet

4 timmar/vecka

t.ex. cykling el-

t.ex. trddgirds-

fysisk traning

och tédvling

t.ex, 16pning fle-

TV, bio. ler promenad till arbete, golf, 1op- ra génger per vecka,
arbetet eller pad ning, motionsgym- orientering, sim-
fritid, promena- nastik, tennis, ning flera ganger
der med familjen. jazzbalett. per vecka, tévlings-

idrott.
Grupp I Grupp II Grupp III Grupp IV
177, senaste
18 12 ména- l ' [
derna :

Period av stress (en médnad eller mer).

Har ni upplevt ndgon period av stress,

och med stress menar vi, att ni varit: retlig

spéand
nervos
angslig
riadd
dngestfylld
s0mnlos

i samband med oro for: arbectet

hdlsan
familjen

konflikt med omgivningen (i hemmet,
pd arbetet)

annan orsak

aldrig upplevt ndgon period av stress ‘ l

/90 178. 1. Har upplevt period av stress
2. Har upplevt period av stress under sista fem &ren
3. Har upplevt flera perioder av stress under sista fem &ren

4. Lever under stdndig stress dct sista dret

TSN NN

5. Lever under sténdig stress de sista fem dren

—
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Brgstoperationer.

/9] 179. Opercrad for bréstcancer?

1[;;;IJa

2_{ Nej

}92 180, Om s& var fallet, vilket &r? 180] , |

/73 181, Sokt for knol eller ojidmnhet i brdstet under de senaste 6 aren,
sedan forra undersskningen?

Nej

Ja, men ingen &tgird

Ja, operation gjord, "inget farligt"

WO = O

Ja, operation gjord, cancer




