Ung i Lule& 1981

— en 26-arsuppfoljning om arbete och héalsa




Det var 26 ar sedan det borjade ....

Varen 1981 medverkade Du for forsta gangen i forskningsprojektet "Ung i Lulea 1981” som
handlar om hur arbete och arbetsloshet paverkar Din héalsa. Det har nu gatt 26 ar sedan dess.
Vid tre andra tillfallen har Du deltagit i undersokningen: 1983, 1986 och 1995. Vi har efter
varje undersokningsomgang skickat Dig en sammanfattning av de viktigaste fynden fran
studierna. Resultaten ifran projektet har fatt stort genomslag i saval forskning som i 6vriga
samhallet och legat till grund for en rad forandringar for att forbattra folkhalsan saval i
Sverige som internationellt.

Som framgick av inbjudan till klasstraffarna ar det nu dags for en uppféljning.. Har kommer
nu enkaten. For att minska antalet fragor i formuldret, och for att inte belasta Dig med fragor
om uppgifter som redan finns insamlade kommer de svar Du lamnat att kompletteras med
registeruppgifter fran Statistiska centralbyran (SCB). Fran borjan av 1990-talet kommer vi att
hamta arliga uppgifter om sysselsattning, yrke, antal dagar med féréaldraledighet, sjukpenning
och arbetsloshet. Uppgifterna hamtas fran LISA-databasen, en longitudinell integrations-
databas for sjukforsékrings- och arbetsmarknadsstudier.

Aktuella studier har visat att forhallanden vid fodelsen kan ha betydelse for halsan som
vuxen. Vi har ocksa fatt medel ifran Vetenskapsradet for att samla in data fran forlossnings-
och BB-journalen (om framforallt Din langd och vikt vid fodelsen).

Nytt for i ar ar att vi erbjuder Dig en gratis halsoundersékning. Du som bor i
Norrbotten kommer att kontaktas av projektledningen och fa en tid for provtagning. Ni
andra far med detta brev en remiss till vardcentral samt viktiga instruktioner for hur
stresshormoner i saliven ska matas.

Det frageformular som Du ska besvara ar som tidigare forsett med ett personligt nummer.
Inga obehoriga har tillgang till Dina data. Numret behdvs for att vi ska se vilka som ska fa en
paminnelse. Numret behdvs ocksa for att vi ska kunna satta ihop dina svar denna gang med
Dina tidigare svar. Slutligen behdvs numret for att SCB ska kunna koppla registerdata till Ditt
enkatsvar. SCB har ingen kodnyckel till enkaten sa den person som kopplar samman dessa
data kan inte veta vad Du har svarat. Alla identitetsuppgifter avlagsnas av SCB innan
materialet atersands till oss. Det innebar att nar vi far tillbaka datafilen kan vi inte urskilja hur
just Du har svarat. Du har rétt att nar som helst avbryta din medverkan i projektet. Projektet
har godkants med etiktillstand ifran Regionala etikprovningsnamnden i Umea.

Med vanliga halsningar

Anne Hammarstrom
(Kontaktuppgifter sista sidan)




Kryssa i rutorna sa tydligt som mojligt. Anvand blyertspenna. Ange ett svarsalternativ
om inte annat anges.

ARBETE, STUDIER, ARBETSLOSHET

Vilken ar Din arbetsmarknadssituation for narvarande
Forvarvsarbetar » Gatill fraga 2

»

1.

O

O Studerar pa universitet, hdgskola.

O Studerar pa annan skola (ex KOMVUX)

O Arbetsmarknadsatgard

O Arbetslos Gartill fraga 4
O Fortidspensionerad/sjukersattning

O Skater eget hushall pa heltid

O Ingetav ovanstdende utan .....................

2. Vilken anstéallningsform har Du?
O Egenforetagare
O Fastftillsvidareanstéllning
Nagon av féljande tidshegransade anstéllningar:
O projekt/objektanstalld
O vikariat
O provanstalld
O behovsanstélld (rycker in vid behov, beroende pa arbetsanhopning)
O sasongsanstélld (ex vinterjobb pa skidanldggning eller sommarjobb pa jordbruk, restaurant)
O annan tidshegransad anstallning. VIKEN? ...........coooiiiiiiiiii e
3. Hur mangatimmar i veckan forvarvsarbetar Du i genomsnitt? timmar
4. Hur manga timmar i veckan skulle Du vilja forvarvsarbeta? timmar

5. Ar Du fér narvarande

Ja Nej
Foraldraledig O O
Sjukskriven O (|

6. Vilket ar ditt yrke? Ange Ditt senaste yrke om Du inte forvarvsarbetar nu. Ange yrket s& specifikt
som mojligt, ex vardbitrade inom aldreomsorgen, stranggjutare pa SSAB, gymnasielarare

7. Vad for slags verksamhet eller produktion finns det pa Din arbetsplats(ex. handel,
sjukhus, byggarbetsplats eller grundskola)? Svara utifran ditt senaste arbete om Du inte
forvarvsarbetar nu.




8. GOr Du vad Du helst vill?
O Ja
O Nej Vadvill Dugora

Vad har Du for utbildning? Ange den langsta utbildningen.

Grundskola

Tvaarig gymnasieutbildning

Tre- till fyradrig gymnasieutbildning

Akademisk grundexamen (ex. fil. kand.)

Annan eftergymnasial utbildning (ange vilken )

OoOooong «

10. Nagra fragor om Ditt forvarvsarbete. Om Du inte forvarvsarbetar nu, sa svara utifran Ditt
senaste jobb.

Varje dag Ett par En dag Ett par Séllan
dagar per per dagar per eller
vecka vecka manad aldrig
a. oHander det“att Du" inte !<an koppla av tankarna O O O O
fran arbetet nér Du ar ledig?
b. Hander det att Du kanner olust nér Du gar till 0 O O O 0
arbetet?
c. Ar Du utsatt for personlig forfoljelse genom
elaka ord och handlingar fran chefer eller O O O O O
arbetskamrater?
d. Ar Du utsatt for sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen genom ovalkomna nérmanden eller O O O O O

krankande anspelningar kring sédant man allmant
forknippar med sex?

11. Fragor om krav och inflytande i Din verksamhet? Med verksamhet menas héar Din
huvudsakliga sysselséttning (férvarvsarbete, studier, arbetsléshet etc).

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan Nej, sa gott
som aldrig
a. Ar Din verksamhet kroppsligt tungt? O O O O
b. Kréver Din verksamhet att Du arbetar mycket fort? O O O O
c. Ar Din verksamhet psykiskt péfrestande? O O O O
d. Kraver Din verksamhet att Du arbetar mycket hart? O O O O
e. Kraver Din verksamhet en for stor arbetsinsats? O O O O
f. Har Du tillrackligt med tid for att hinna med Dina O O O O
uppgifter?
g. Forekommer det motstridiga krav i Din verksamhet? O O O O
h. Far Du lara Dig nya saker i Din verksamhet? O O O O
i. Kréver Din verksamhet skicklighet? O O O O
j. Kraver Din verksamhet pahittighet? O O O O
K. Innebar Din verksamhet att man gér samma sak om
och om igen? (| O O O
I: Ha_r D_u frihet att bestdmma hur Du ska gdra saker och O O O O
ting i Din verksamhet?
m. Har Du frihet att bestdmma vad som skall utforas i O O O O
Din verksamhet?
n. Om Dina uppgifter &r svara har Du da mdjlighet att fa O O O O

rdd och hjalp?



12. Under vilka perioder har Du haft tillsvidare- resp. olika former av tidsbegransade anstallningar eller varit utanfér arbetsmarknaden sedan 19967 Svara med ett
eller flera kryss for varje vartermin (=vt) frén januari till och med juli och hosttermin (=ht) fran augusti till och med december. Till hjalp fér Ditt minne finns vissa handelser
inlagda resp. ar.

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Viktig handelse OSi Prinsessan Vinter OS OSi 11 sept. Val: S, Anna OSiAten Tsunamin Val,
Atlanta Diana i Japan Sydney attack MP och V Lind regerings-
dor vinner mordas, skifte
EMU om-
rostning
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provanstalld
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sésongsanstalld
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annan tidsbegr.

Arbetslos

Arbetsmark-
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Utanfor
arbets-

marknaden (ex
studier, resor mm)

13. Hur lange har Du sammanlagt varit arbetslés sedan januari 2005? Manader
14. Hur lange har Du sammanlagt varit i arbetsmarknadsatgarder sedan januari 2005? Manader




15. Ar Du n6jd med kvaliteten pa det arbete Du utfér? (om Du inte forvarvsarbetar just nu, svara
utifran ditt senaste arbete)

Alltid Fér det mesta For det mesta inte Aldrig
O O O O

16. Hur &ar stamningen pa Din arbetsplats? (om Du inte arbetar just nu, svara utifran ditt
senaste arbete)

Stdmmer helt Stammer Stammer Stammer inte
nastan knappast alls

a. Det ar en lugn och behaglig stamning pa min a O O O O

arbetsplats
b. Det 4r god sammanhalining O O O O
¢. Mina arbetskamrater stéller upp for mig O O O O
d. Man har forstaelse for att jag kan ha en dalig dag. O O O O
e. Jag kommer bra éverens med mina éverordnade O O O O
f. Jag trivs med mina arbetskamrater O O O O
g. Det ar latt att pa ett Oppet satt diskutera med

arbetskamraterna O (| O O
h... [")et ar agcepterat for kvinnor att vara O O O O
foraldralediga
i. Det &r accepterat for man att vara féraldralediga O O O O

17. Hur sannolikt ar det att ndgot av nedanstaende skulle kunna intraffa pa Din nuvarande
arbetsplats inom de narmaste 12 manaderna?

Mycke_t Osannolikt Varken Troligt Mquet

osannolikt eller troligt
Att Dl_J fa_r ett battre jobb inom nuvarande O O O O O
organisation
Att Dg fa.r ett sdmre jobb inom nuvarande O O O O O
organisation
Att antalet timmar Du jobbar varierar fran vecka till 0 O O O O
vecka
?rf;a[iu forlorar ditt nuvarande jobb men hittar ett O O O O O

18. Hur stor beddmer Du risken att Du kommer att bli ofrivilligt arbetslts?

Stor risk Viss risk Liten risk  Ingen risk
O O O O

19. Hur latt skulle det vara for Dig att fa ett annat likvardigt jobb, utan att behdva flytta (dvs. att
byta bostad)?

Mycket latt ~ Ganska latt Ganoska My(zket
svart svart

O O O a




20. Haller Du med om dessa pastaenden?

a. Det &r mycket viktigt for mig att ha ett forvérvsarbete

b. Aven om jag vann en stor summa pengar pa tipset, skulle jag
vilja jobba

c. Jag avskyr (skulle avsky) att vara arbetslds

d. Jag blir valdigt snabbt uttrdkad om jag inte har nagot att géra

e. Bland det viktigaste i livet 4r att fa ett jobb

f. Om arbetsloshetsunderstodet var hogt skulle jag dnda foredra
att jobba

g. Jag har fullt upp att géra hela tiden

h. Jag behdver mycket sédllan vara punktlig

i. Storre delen av dagen har jag saker att gora pa regelbundna
tider

j. Jag sysslar med sadant som ar viktigt att det blir utrattat
k. Ibland kanns det som om folk ser ner pa mig

HALSOTILLSTAND

21. Hur bedémer Du ditt allmé&nna hélsotillstand?

or Négot
Gott Daligt daremellan
O O O

Haller inte alls med
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Haller helt med

O OO0 OO0«
O OO O 00O~

O O
O O
O O
O O
O O

22. Har Du varit sjukfrdnvarande i kortare perioder (farre an 14 dagar i f6ljd) under de senaste

12 manaderna?
O Nej
O Ja, en gang
O Ja, 2-4 ganger
O Ja, 5-9 ganger
O Ja, 10 génger eller fler

23. Har Du under de senaste 12 manaderna gatt till jobbet trots att Du pga. halsotillstandet

borde ha sjukanmalt Dig?
Nej

Ja, en gang

Ja, 2-4 ganger

Ja, 5-9 ganger

Ja, 10 ganger eller fler

oOooono

av det?

24. Finns det nagra arbeten som Du inte kan ta for att Du ar sjuk eller for att Du far halsobes% @

O Nej
O Ja, vilka besvar eller sjukdomar?

S



25. Har Du (eller har Du de senaste 12 manaderna haft) nagot av féljande:

o

=h D

oS Q

]

< Cc

Qe N < X

. Huvudvark, migrén
. Forkylning, influensa
. Hosta

. Langvarig luftrorskatarr
. Synbesvar/dgonsjukdom trots glaségon
. Horselnedsattning

. Magkatarr (sura uppstotningar, halsbranna), magsar
. Annan magvéark

lllaméende
Avmagring

. Diarré

Forstoppning

. Délig matlust

. Gallbesvar eller gallsten
. Hemorrojder, smértor i &ndtarmen
. Ljumskbrack

. Vérk i skuldror eller axlar
. Vark i hander, armbagar, ben eller knan
. Ryggvark, hoftsmartor eller ischias

Blaskatarr eller liknande

. Njurbesvar eller njursten
. Blodbrist

. Astma

. Allergiska besvér

. Eksem

. Andra utslag eller psoriasis

&. Epilepsi eller annan neurologisk sjukdom

0.

al.
az2.
a3.
a4.

ab.
aob.
ar.

as.

a9

Struma

Hogt blodtryck

Hoga blodfetter
Diabetes, sockersjuka
Overvikt

Smértor eller vark i brostet
Propp i hjarnan (slaganfall)
Propp i hjartat (hjartinfarkt)

Elakartad tumor, cancer

. Angslan, oro eller angest

al0. Somnsvarigheter

al

al
al

1. Nedstdmdhet, depression

2 Andfaddhet
3. Yrsel

al4. Overanstriangning

al

5. Allman trotthet

Fortsattning pa fraga 25

Nej

O 000 O0O0O0 OO0 0000 000 000 000 000 OO000 oOoOoo Ooo0o

O OO0 OO0

Ja, latt

O 000 O0O0O0 OO0 0000 000 000 000 000 OO000 OOooOo Oooo

O OO0 OO0

Ja, svar

O 000 O0O0O0 OO0 0000 000 000 000 000 OO000 OOoo Oooo

O OO0 OO0



Endast kvinnor: Nej Ja, latt  Ja, svar

al6. Komplikationer vid graviditet O O O
al7. Mensbesvér O O O
al8. Andra underlivsbesvér (flytningar, smértor, O O O
framfall mm)

26. Har Du nu eller under de senaste 12 manaderna haft ndgon annan sjukdom &n de ovan
uppréaknade?

Nej

Ja, vilken?

O
O

27. Hur l&ng ar Du? cm (Svara i hela cm)

28. Vad vager Du? kg (Svara i hela kg. Om du &r gravid, ange vad du brukar véga).

29. Har Du haft somnproblem de senaste 12 manaderna?
O Aldrig

O Av och till

O Ganska ofta

O Standigt

30. Har Du haft nervosa besvar de senaste 12 manaderna?
O Nej

O Ja. Satt ett kryss framfor varje besvéar Du haft

O Ként Dig rastlés
O Haft koncentrationssvarigheter
O Kant Dig orolig, angslig
O Haft hjartklappning eller k&nningar i magen
O Haft angest eller kant panik
O Annat
31. Hur ofta har Du haft nervosa besvar under de senaste 12 manaderna?
O Aldrig
O Av och till
O Ganska ofta
O Standigt

32. Hur ofta har Du kant Dig ledsen och nedstamd de senaste 12 manaderna?
Aldrig

Av och till

Ganska ofta

Standigt

oooo



33. Har Du under de senaste veckorna:

Inte alls Som vanligt Litet mer an  Mycket mer

vanligt an vanligt
a. Kunnat koncentrera Dig pa det Du gor? O O O (|
b. Haft svart att sova p.g.a. oro? | (| (| |
c. Upplevt att Du gjort ngon nytta? O O O (|
d. Kunnat fatta beslut i olika fragor? O O (| O
e. Ként Dig spand och pressad? O O O O
f. Haft svart att klara av Dina problem? O O O O
g. Kunnat uppskatta det Du gjort om dagarna? O O O O
h. Tagit itu med Dina problem? O O O O
i. Kant Dig olycklig och nedstamd? O O O O
j. Forlorat tron pa Dig sjalv? O (| O O
k. Tyckt att Du ar vardelds? O O O O
I. Pa det hela taget kant Dig nagorlunda lycklig? O (| O O

34. Nedan foljer ett antal pastdenden om kanslor som kan uppsta i samband med arbete. Svara
utifrén ditt senaste jobb om Du inte forvarvsarbetar just nu.
Négra
Nagra Négon Nagra Nagon ganger per
Varje dag ganger per gang per ganger per gang per  areller

vecka vecka manad manad  mindre/
Aldrig
a. Jag kanner mig kansloméssigt tomd av mitt arbete O | | | O O
b. Jag kdnner mig helt slut nar arbetsdagen &r 6ver O O O O O O
c. Jag ka_nner mig trott ndr jag gar upp pa morgonen for O 0 0 0 0 O
att méta en ny arbetsdag
d. Att arbeta under en hel dag ar verkligen péafrestande O O O O O O
for mig
e. Jag kanner mig utbrénd av mitt arbete O O O O O O

35. Har Du anvéant nagon av féljande mediciner de senaste tva veckorna?

Ja Nej
a. Smartstillande medel (t.ex. Alvedon, Ipren) O O
b. Medel mot magkatarr, sura uppstétningar (Losec mm) O O
c. Antidepressiva medel O O
d. Sémnmedel O O
e. P-piller O 0
f. Blodtryckssankande medel O O
Vilka?
g. Medel mot héga blodfetter O O
Vilka?
h. Medel mot diabetes? O O
Vilka?

10



. Nar var Du senast hos tandlakaren?
Under de senaste tva aren
For 2-5 &r sedan
For 5-22 ar sedan
Aldrig efter 20 ars alder

Ooooo g

37. Har Du ndgon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om
vald som var sa farliga eller allvarliga sa att Du blev radd?

O Ja

O  Nej. Gatill fraga 41
38. Hur manga ganger?
O Négon enstaka gang
O Négra ganger

O Upprepade ganger

39. Var skedde detta huvudsakligen?

O P& arbetsplatsen
O | hemmet
O Négon annanstans

40. Av vem?

Patienter, klienter, Chefer/ Nuvarande Fore detta Annan Okind
kunder arbetskamrater  make/maka/partner make/maka/partner
O O O O O O

41. Har Du nadgon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald (exempelvis
knuffad, sparkad, slagen, dragen i haret)

O Ja
O  Nej. Gatill fraga 46

42. Hur manga ganger?
O Négon enstaka gang
O Négra ganger

O Upprepade ganger

43. Var skedde detta huvudsakligen?

O P& arbetsplatsen
O | hemmet
O Négon annanstans

44, Av vem?

Patienter, klienter, Chefer/ Nuvarande Fore detta Annan Okind
kunder arbetskamrater  make/maka/partner make/maka/partner

O O O O O O

45, Ledde detta till sddan kroppsskada s att Du behévde soka lakarvard?

O Ja
O Nej

11



LEVNADSVANOR

46. Hur ofta brukar Du dricka starkol?

Dricker inte Varje eller 1-2 ganger Nagon gang i Mera
starkdl varannan dag i veckan manaden séllan
(| O (| (| O

47. Hur mycket starkol dricker Du ungefar vid varje tillfalle? (1 flaska =33 cl)

Dricker inte  En flaska eller En burk Tva burkar 3-4 burkar 5-10 burkar Mk?fjinarlo
starkol mindre (1-1,5 flaskor)  (2-3 flaskor) (4-6 flaskor)  (7-15 flaskor) (15 flaskor)
O O O O O O O
48. Hur ofta brukar Du dricka vin?
Dricker inte Varje eller 1-2 ganger Négon gang i Mera
vin varannan dag i veckan manaden séllan
O O O O O
49. Hur mycket vin dricker Du ungefar vid varje tillfalle?
Dricker inte 25l 10-20¢l " eppaivflaska 60l Enhelflaska Mo dnen
vin (1-2 vinglas) helflaska.
O O O O O O O
50. Hur ofta brukar Du dricka starksprit? Med starksprit avses brannvin, vodka, gin, konjak,
whisky, likér, punsch och liknande. Aven starksprit som ingér i exempelvis drink eller grogg
Dricker inte Varije eller 1-2 génger Négon gang i Mera
starksprit varannan dag i veckan manaden séllan
O O O O O
51. Hur mycket starksprit dricker Du ungefar vid varje tillfalle?
. . 4-6 cl 18 cl x
Dricker inte ) 37cl 75cl Mer &n en
starksprit. 2 ¢l (ungefaren  8-12cl - (Lkvarts g ponagey 80C1 (0 hel flaska) hel flaska.
snaps) flaska)
O O O O O O O O O

52. Roker Du?
O  Nej, jag har aldrig rokt

O  Nej, jag har slutat

O  Ja. Hur mycket roker Du? (Ett eller flera alternativ.)
Mer &n 20 cigaretter/dag

11-20 cigaretter/dag

1-10 cigaretter/dag

Mindre &n 1 cigarett/dag

Roker pipa, cigarr, cigarill

OoOoOoono
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53. Snusar Du?
O  Nej, jag har aldrig snusat

O  Nej, jag har slutat

O  Ja. Hur ofta brukar Du snusa?

5 ganger om dagen eller oftare

3-4 ganger om dagen

Nagon gang i veckan

Nagon gang i manaden eller mer sallan

oooo

timmar

54. Hur manga timmar sover Du i genomsnitt per dygn?

55. Hur ofta har Du idrottat eller motionerat de senaste 12 manaderna?
Dagligen

Flera ganger i veckan

Nagon gang i veckan

Flera ganger i manaden

Nagon gang i manaden

Sallan/aldrig

OooOoOoono

56. Hur ofta ater Du godis, sotsaker, bakelser m.m.?
O  Flera ganger dagligen
O  Négon gang dagligen
O  Fleraganger i veckan
O Nagon gang i veckan
O  Merséllan

57. Hur ofta ater Du grénskar och rotfrukter?

Galler alla typer av grénsaker, baljvaxter och rotfrukter utom potatis. Galler farska, frysta, konserverade,
stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men forsok ta nagot slags
genomsnitt.

3 ganger per dag eller oftare

2 ganger per dag

1 gang per dag

5-6 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

Nagra ganger per manad eller aldrig

OooOoOooono

58. Hur ofta ater Du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bar (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm).
Det kanske varierar under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt.

3 ganger per dag eller oftare

2 ganger per dag

1 gang per dag

5-6 ganger per vecka

3-4 ganger per vecka

1-2 ganger per vecka

Nagra ganger per manad eller aldrig

OoOoOoooono
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HEM- OCH FAMILJEFORHALLANDEN

59. Ar Du gift/sambo?

O Ja
O Nej. Omdu inte har ndgon partner ga fraga 63

60. Vilken &r Din partners arbetsmarknadssituation for narvarande
Forvarvsarbetar

Studier

Arbetsmarknadsatgard

Arbetslos

Fortidspensionerad/sjukersattning

Inget av ovanstaende utan

O OOoooo

61. Vilket yrke ar Din partner verksam inom? Om partnern inte har nagot arbete for tillfallet, ange
det senaste yrket sa specifikt som mdjligt, ex vardbitrade inom aldreomsorgen, stranggjutare pa
SSAB, gymnasielarare

62. Hur jamstalld anser Du att Din parrelation ar?

Helt Ganska Négorlunda Inte sarskilt Inte
jamstalld jamstalld jamstalld jamstalld jamstalld alls
O O O O O

63. Bor Du i tatort eller i glesbygd?

I glesbygd

I samhélle med hogst 500 invanare

I samhalle med 500-2 000 invanare

I smastad med 2 000 - 10 000 invanare

I mellanstor stad (10 000 - 150 000 invanare)

| storstad (Stockholm, Goteborg, Malmd, motsv. utomlands)

OoOoOooOoono

64. Har Du/ni barn som ni bor eller har bott tillsammans med?

Fodd ar | Fodd &r | Fodd ar

O Ja. Vilket/vilka ar ar de fodda?

O Nej. Gatill fraga 68

65. Bor Du for narvarande tillsammans med nagot/nagra av barnen?

O  Ja, helatiden
O  Ja, delar av tiden
O  Nej
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66. Hur stor del av omvardnaden om barnet/barnen tar Du ansvar for?
Inget

Mindre an hélften

Halften

Mer an halften

Hela ansvaret

OoOoooao

67. Hur fordelades foréldraledigheten for det yngsta barnet mellan Dig och den andra
foraldern? (Uppskatta antalet manader)

Du man

Andra foraldern

68. Hur stor del av ansvaret for hem- och hushéallsarbete tar Du?
Inget

Mindre &n halften

Halften

Mer an halften

Hela ansvaret

oOoooao

69. Hur bor Du?

Hyreslagenhet
Insats/bostadsréattslagenhet
Villa/hus

Annat. Vad?

OoOoon

70. Hur anvander Du tiden en normal vecka?

Ingen <1 1-3 4-7 8-14  15-21 22-35 Meran
tid timma timmar timmar timmar timmar timmar 35 tim.
a. Omvardnad/tillsyn av barn
b. Hjélpa slakt och vanner
¢. Hemarbete (stada, laga mat, tvatta mm)

d. Underhall, reparationer av bostad
e. Skotsel av bil, mc mm
f. Handla mat

g. Motion, idrott
h. Tid fér andra intressen &n motion (ex musik,
jakt, handarbete)

OO0 OOO ooo
OO0 OOO ooo
OO0 OOO ooo
OO0 OOO oOooo
OO0 OOO ooo
OO0 OOO ooo
OO0 OOO ooo
OO0 OOO oOooo

71. Vardar Du ndgon anhdrig som pga. langvarig sjukdom, invaliditet, hog alder inte kan ta
hand om sig sjalv?

O Ja
O Nej
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72. Har Du tvingats att undvara nagot av foljande under de senaste 12 manaderna pa grund av

dalig ekonomi?

a. Ata en lagad maltid

b. Kdpa klader som Du sjalv eller nagon
annan i familjen behdver

c. Betala hyra eller andra rékningar i tid

d. G& pa bio, konsert, teater
e. Bjuda hem gaster
f. Resa till slakt eller vanner pa annan ort

g. Kopa presenter som Du garna vill ge
bort

h. Aka pa semester

i. Prenumerera pa en tidning

j. Agna Dig at nagon fritidsverksamhet
eller hobby

k. Ga pa restaurang eller pub

73

O Nej

O Ja, egna tillgangar
O Ja lén

O

Ja, pa annat sétt.

ooo |:||:||:|§

OO oOoOoo

Sallan

O

OoOoo O 0O

OO OO0

. Skulle Du kunna skaffa fram 15 000 kronor pa en vecka?

Aldrig

O

OoOoo O 0O

oo oOooo

Ej aktuellt

O

OoOoo O 0O

O
O
O
O
O

74. Har Du skilt Dig eller brutit upp fran nagot langvarigt samboforhallande sedan 30 ars-

aldern?
Ja

O
O Nej

75. Har ndgot av féljande hant Dig eller Dina narmaste de senaste fem aren?

Allvarlig och/eller langvarig sjukdom
Ddodsfall

Brak och slitningar

Arbetsléshet

76. Tycker Du att man i allmanhet kan lita pa de flesta manniskor?

O Ja
O Nej

Ja

ooon

Nej

ooon
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77. Har kommer nagra fragor om socialt stod

Ingen

a. Hur ménga manniskor med samma intressen Du, O
kanner Du och har kontakt med?

b. Hur manga manniskor, som Du kanner, traffar Du

eller samtalar Du med under en vanlig vecka? Rékna O
inte med méanniskor som Du tréffar tillfalligtvis och

som Du knappast kommer att aterse, t.ex. kunder i en

affar.

¢. Hur manga vanner har Du som kan komma hem

till Dig nér som helst och kénna sig hemma? De O
skulle inte bry sig om, om det var ostadat eller om

Du héll pa att ata.

d. Hur manga finns det, i Din familj och bland Dina
vanner, som Du kan tala dppet med utan att behéva
tdnka Dig for?

Stammer
helt
e. Det finns en sdrskild person som jag kanner att jag
verkligen kan fa stod av (|

f. Det finns en sérskild person som kénner sig sta
véldigt nara mig O

g. Andra ménniskor visar uppskattning av det jag O
gor.

h. Det finns ménniskor i min omgivning som jag latt
kan be om saker, t.ex. lana verktyg eller koksgrejor.

i. Bortsett frdn dem hemma, finns det andra som jag
kan vanda mig till om jag ar i svarigheter. Nagon
som jag latt kan traffa och som jag litar pa och kan fa
verkig hjalp av nér jag har det besvarligt.

j. Jag ger mer stod till andra &n jag far fran dem

FRITID och ALLMANNA FRAGOR

78. Ar fritiden meningsfull for Dig?

Ja, i hog grad Ja, i viss grad Varken ja eller nej
O O O

79. Hur ofta ar Du med i féreningsaktiviteter?

Flera ganger i Négon gang Négon gang
veckan i veckan varannan vecka
O O O

1-2 3-5
O O
O O
O O
O O

Stammer
ganska bra
O
O
O
O
O
O

Nej, inte sérskilt

O

Négon gang i
manaden

O

Mer én
6-10 11-15 15
O O O
O O O
O O O
O O O
Stammer Stammer
inte s& bra inte alls
O O
O O
O O
O O
O O
O O
Nej, inte alls
O

Sallan eller aldrig

O
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80. Tycker Du att Du tillrackligt ofta sjalv far bestamma hur saker och ting ska vara?

Ja Ja, med tvekan Nej, knappast Absolut inte
O O O O

81. Kanner Du att Du i stort kan sdga vad Du tycker och tanker?

Ja, oftast Ja, rétt ofta Nej, mer séllan Nej, nastan aldrig
O O

82. Tycker Du att ménniskor i allménhet uppskattar vad Du g6r?

Ja,"de _flesta Jaj manga Nej, It')arz.:l en del Nej, bara ett fatal
manniskor manniskor manniskor
O O O O

83. Tycker Du att det kan vara svart att fa folk att verkligen lyssna till vad Du sager?

Ja, mycket ofta Ja, rétt ofta Nej, mer séllan Néstan aldrig
O O O O

84. Hander det att Du blir missmodig nar Du tanker pa framtiden?

Ja, mycket ofta Ja, rétt ofta Nej, mer séllan Néstan aldrig
O O O O
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Fragor infér halsoundersokningen:

85.

Vilket ar Ditt telefonnummer hem samt Ditt mobilnummer? (for att boka tid for
provtagning)

86.

Vilken ar Din mejlladress (for svar pa blodprover och for utskick av resultat ifrdn studien)?

oo

. Far jag ditt tillstdnd att mejla Dig svaren pa blodproven?

Ja
Nej

Tack for att Du har svarat!

Kan Du titta igenom formularet och se att Du har svarat pa alla fragorna?
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Forskningshuvudman och personuppgiftsansvarig a&r Umea universitet
umea.universitet@adm.umu.se, telefon: 090-786 50 00.

Jag ar tacksam for om Du svarar snarast mojligt och skickar tillbaka enkéaten i
det portofria kuvert som bifogas. Kontakta mig garna om Du vill veta mer om
undersokningen!

Anne Hammarstrom

Professor, distriktslékare och projektledare
Mejladress: anne.hammarstrom@fammed.umu.se
Telefon: 090-785 35 47
Institutionen for folkhalsa och klinisk medicin, enheten for allmanmedicin
Umea universitet
901 85 Umea
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