2009-02-19

Formular — Somatik

H85
2009

Probandnummer: 85 - - 85

Namn:

Intervjuare:

Datum (ar/manad/dag): / /




PSF 1.

OMH1a.

OMH1b.

OMHlc.

Kompletterande anamnes tagen fran

Ej tagit kompletterande anamnes
Make/sambo

Barn

Syskon
Vardhem/sjukhuspersonal
Journalhandlingar

Annan

Kombination

OCNorLONMNEO

For hur lange sedan besdkte ni senast lakare eller hade besok
av lakare i hemmet? (KRO2)
Inaktuellt

<1 vecka

<1 méanad

<1-3 méanader

<3-12 manader

<1-2ar

<2-5ar

<5ar

Aldrig

CoNO~wWNEO

Hur manga ganger har ni under det senaste aret besokt lakare
pa lakarmottagning eller pa sjukhus? (KRO7)

Om ni har haft kontakt med lakare (e] telefon enbart) under det senaste
aret, gallde da det sista tillfallet en ny akut sjukdom, férsamring av
tillstandet i en gammal sjukdom, en foreskriven rutinkontroll eller en
allman héalsokontroll som ni sjalv 6nskat? (KRO3)

Inaktuellt, sjukhus/sjukhem

Ny akut sjukdom

Forsamring

Rutinkontroll

Halsokontroll

©okrwnpEO



OMH?2a.

OMH2b.

OMHa3a.

OMH3b.

OMHd4a.

For hur lange sedan besokte ni senast sjukskoterska eller annan vardpersonal
eller hade besok av dessa i hemmet? (KRO2b)
Inaktuellt

<1 vecka

<1 manad

<1-3 méanader

<3-12 manader

<1-2ar

<2-5ar

<5ar

Aldrig

CoNO~wNEO

Hur manga ganger har ni under det senaste aret besokt
sjukskoterska eller vardpersonal pa lakarmottagning
eller pa sjukhus? (KRO7b)

Ar ni inskriven i dagsjukvard? (KRO5)

0.  Inaktuellt, sjukhus/sjukhem, servicehus
1.  Nej
2. Ja
9.

Besoker ni servicecenter/dagcentraler eller dagsjukvard? (KRO72)
0.  Inaktuellt

1. Ja
2. Negj
9.

Har ni hemsjukvard (regelbundet minst 1 gang/vecka) (KRO71)
0.  Inaktuellt

1. Nej

2. Ja, distriktssjukskoterska

3. Ja, sjukhusanknuten hemsjukvard

9



Allmantillstand

ATL. Hur star det till med er halsa? (KRO1)
1.  Mycket bra
2.  Bra, ganska bra
3. Daligt, ganska daligt
4.  Mycket daligt
9

AT2. Kéanner ni er frisk? (KRO3)
1. Ja
2. Nej
9.

AT3. Aldersupplevande (85 E1613)

Minst 20 ar yngre

Minst 10 ar yngre

Minst 5 ar yngre

Ungdomlig (gammal men ung till sinnet)
Ibland yngre — ibland aldre an faktisk alder
Som 85 ar

Aldre an faktisk alder

Tar ej stéllning

LN wNE

ATA4. Vilken tid har varit lyckligast i livet? (PSF 44b)
1 Skolaldern

2 Tonaren

3. 20-—30 ars alder

4.  30-40 ars alder

5. 40 —50 ars alder

6. 50—65arsalder

7 65 — 75 ars alder

8
9

75-85

ATS. Vilken alder skulle ni helst vilja vara i? (PSF 44c)

1. Skolaldern

2 Tonéaren

3 20 — 30 ars alder

4 30 — 40 ars alder

5. 40 — 50 ars alder

6. 50 — 65 ars alder

7 65 — 75 ars alder

8 75+
9
S

pecificera:




Tidigare sjukdomar (Koda alder nar probanden forst fick dem)

”Har ni av likare eller sjukskdterska fatt besked att ni har eller har
haft” (kodas enligt foljande)

KRO1a.

KRO1b.

KROlc.

KRO1d.

KROle.

KRO1f.

KRO2a.

KRO2b.

KROZc.

KRO3a.

KRO4a.

KRO4b.

KROA4c.

01. Nej

11. Ja, (om probanden ej har en aning vilket ar)

02-85 Ja, (om probanden vet vilket ar inkodas detta, om 11 ar kodas som 10)
99. Vet ej

Har ni vid nagot tillfalle haft socker i urinen? (KRO1)

1. Nej

2. Ja

9. -
Har ni av lakare fatt besked att ni har eller har haft sockersjuka (diabetes)? (KRO2)
1.  Nej

2. Ja

9.

Hur gammal var ni nér det konstaterades att ni hade sockersjuka
(diabetes)? (KRO3)

Hur gammal var ni da dietbehandling paborjades? (KRO5)
Hur gammal var ni d tablettbehandling pabdrjades? (KRO6)
Hur gammal var ni da insulinbehandling pabdrjades? (KRO7)

Har ni av lakare fatt besked att ni har eller har haft hogt blodtryck? (KROS)

1. Nej
2. Ja
9.

Hur gammal var ni nér det konstaterades att ni hade hogt
blodtryck? (KRQO9) -
Har ni eller har ni haft tablettbehandling mot hdgt blodtryck? (KRO10)
Inaktuellt

Nej

Har haft, men ej nu

Ja, nu

CwunE o

Engelska sjukan (rakit) (KRO11)
Struma (KRO12)
| sa fall opererad? (KRO13)

| s fall radiojodbehandlad (KRO14)



KRO4d. Hyperthyreos (struma) (6verfunktion i skéldkorteln) (RISK34) .
KRO4e. Hypothyreos (underfunktion i skéldkorteln) (RISK35)
KRO5a. Kronisk bronkit (kronisk luftrérskatarr) (KRO15)
KROS5b. Kronisk bronkit. Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK38)
KRO5c. Astma (KRO16)

KRO5d. Astma. Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK40)

KROb5e. Lungtuberkulos (lungtbc) (KRO17)

KROG6a. ”Kairlkramp” i hjértat
(angina pectoris-brostsmartor vid anstrangning) (KRO19)

KROG6b. Angina pectoris-karlkramp Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK25)
KRO7a. Blodpropp i hjartat (hjartinfarkt) (KRO20)

KRO8a. Claudicatio intermittens
(“fonstertittarsjuka”, smérta i benet vid gang) (RISK22)

KROB8b. Claudicatio intermittens (“fonstertittarsjuka’)
Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK23)

KRO9a. Hijartsvikt (svagt hjarta) (RISK26)

(Hjartinkompensation , hjartinsufficiens)

Symtom: svullna ben, forstorat hjarta, andfaddhet,

andfaddhet i liggande
KRO9b. Hjartsvikt (svagt hjarta). Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK27)
KRO10a. Hjartflimmer (ojamn hjartrytm) (formaksflimmer) (RISK28)
KRO10b. Hjartflimmer (ojamn hjartrytm). Har nu? Ja=1/Nej=0 (RISK29)

KRO11la. Annan hjartsjukdom (KRO21)
Vilken

KRO12a. Parkinsons sjukdom (NYKROOQ1)
KRO13a Lagtryckshydrocephalus/vattenskalle som drabbar aldre (NYKRO02)
KRO14a. Gulsot (KRO22)

KRO15a. Gallsten (KRO23)



KRO15b.

KRO16a.

KRO17b.

KRO18a.

KRO19a.

KRO19b.

KRO20a.

KRO21a.

KRO22a.

KROZ23a.

KRO23b.
VARD9a.

VARD9b.

KRO24a.

KRO25a

| sa fall opererad? (KRO25)

Magsar (KRO26)

Blindtarmsoperation? (KRO29)

Njursten (KRO30)

Prostatasjukdom (ej cancer) (O=kvinnor) (KRO35)
| sa fall opererad? (KRO36)

Baltros (RISK36)

Kronisk ledgangsreumatism (KRO39)

Ryggskott, diskbrack, ischias (KRO40)

Cancer (KRO41)
| sa fall var?

| sa fall opererad? (KRO42)
Operationer (RISK44)

Operationer med narkos (RISK45)

Blodbrist (anemi) (KRO43)

Djup ventrombos (KRO88)



Beskriv detaljer, om probanden har besvar nu, behandling, flera episoder, andra
sjukdomar &an de ovan, beskrivs ocksa.




Stroke, hjarnblédning, propp i hjarnan, TIA, slaganfall

NEUL.  Hjarnblédning eller propp i hjarnan (alder) (KRO50)

NEU2.  Var ni intagen pa sjukhus (alder) (KRO51)
Skriv sjukhus

NEU3.  Har ni haft 6vergadende (<24 timmar) forlamning eller domningar i
arm, ben eller mungipa? (alder) (KRO52)

NEU4.  Har ni haft dvergaende talrubbningar? (alder) (KRO53)

NEUS5.  Har ni haft 6vergaende blindhet? (alder) (KRO54)

NEU6. Hur manga attacker av ovan namnda slag (52-55) har ni haft? (KRO55)



Stroke, hjarnblédning, propp i hjarnan, TIA, slaganfall,hjarnblédning, propp i hjarnan,
TIA, slaganfall
Fokala symtom skattas som:

11 Arm hoger

12 Arm vanster

13 Arm bada

14 Arm, en sida, osakert vilken

21  Ben hoger

22 Ben vénster

23 Ben bada

24 Ben, en sida, osédkert vilken

31  Mungipa hoger

32 Mungipa véanster

33 Mungipa bégge

34 Mungipa, en sida, osékert vilken
35 Talsvarigheter (sluddrigt tal etc)
36  Afasi

41  Medvetsloshet

51  Annat hoger

52 Annat vanster

53  Annat bagge

Episod 1
NEU 65. Alder

NEU 66. Fokala symtom a
NEU 67 Fokala symtom b
NEU 68. Fokala symtom c
NEU 69 Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

Episod 2
NEU 70. Alder

NEU 71. Fokala symtom a
NEU 72. Fokala symtom b
NEU 73. Fokala symtom c

NEU 74. Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

10



Episod 3

NEU 75. Alder

NEU 76. Fokala symtom a

NEU 77.
NEU 78.
NEU 79.

Episod 4
NEU 80.

NEU 81.
NEU 82.
NEU 83.
NEU 84.

Episod 5
NEU 85.

NEU 86.
NEU 87.
NEU 88.

NEU 89.

Specificera sjukhus:

Anteckna eventuellt dvriga detaljer:

Fokala symtom b
Fokala symtom c

Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

Alder

Fokala symtom a
Fokala symtom b
Fokala symtom ¢

Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

Alder

Fokala symtom a
Fokala symtom b
Fokala symtom c

Duration (timmar, > fyra dygn skattas 97)

11



Claudicatio Intermittens

KRO8c. Brukar ni fa smartor i vaderna, nar ni gar i uppférsbackar, trappor eller
pa plan mark? (KRO20)
1. Nej
2. Ja, endast i backar och trappor
3. Ja, dven pa plan mark
9.

KRO8d. Sedan hur lange? (KRO21)
Inaktuellt

<1 vecka

1 vecka — 2 manader

2 manader — 1 ar
1ar—10ar

>10 ar

cCakrwbdkEo

KRO8e. Upphor smartorna efter nagon eller nagra minuters vila om ni stannar
utan att satta er? (KRO22)

0. Inaktuellt

1. Negj

2. Ja

9. -
Om Ja pa fraga 22

KROB8f. Hur gammal var ni nar ni forsta gangen fick kramp i vaderna vid gang?
(KRO24)

Angina pectoris

KRO6¢. (1) Har ni ndgon gang haft smarta eller obehag i brostet? (KRO30)

1. Nej
2. Ja
9.
KROG6d. (2) Har ni nagon gang haft tryck eller tryckkansla i brostet? (KRO31)
1.  Negj
2. Ja
9.
KRO6e. (3) Far ni det nar ni gar i uppforsbackar eller skyndar er? (KRO32)
0 Inaktuellt
1. Nej
2. Ja
3. Gar aldrig i uppforsbackar eller skyndar sig
9

12



KROG6f.

KROBg.

KROG6h.

KROGi.

KROS;j.

(4) Far ni det om ni gar i vanlig takt pa jamn mark? (KRO33)

0.

1.
2.
9

Inaktuellt
Nej
Ja

(5) Vad gor ni om ni far det nar ni gar? (KRO34)

0
1.
2.
3
9

Inaktuellt
a) Stannar
b) Saktar ner
c) Fortsatter

(6) Om ni stannar hur gar det da? (KRO35)

0.

1.
2.
9.

Inaktuellt
a) Lattar
b) Lattar inte

(7) Hur snart? (KRO36)

0.

1.
2.
9.

Inaktuellt
a) Inom 10 minuter
b) Mer &n 10 minuter

(8) Vill ni visa mig var ni brukar kénna dessa besvar? (KRO37)

00.
01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
99.

Inaktuellt

a) Ovre sternum

b) Mellersta delen av sternum
c) Nedre delen av sternum

d) Vanstra framre brosthalvan
e) Vanster arm

01+02

01+03

01+04

01+05

02+03

02+04

02+05

03+04

03+05

04+05

13



KRO 6k. Hur ofta far ni brostsmartor — karlkramp i hjartat? (KRO40)
Inaktuellt

Dagligen

3-5 ggr i veckan

1-2 ggr i veckan

Varannan vecka

| gang i manaden

Mer séllan an 1 gang i manaden

CoukrwnEO

KROG6I. Hur ofta anvander ni Nitroglycerin mot karlkramp i hjartat? (KROA41)
0.  Inaktuellt

1. Dagligen

2. 3-bggriveckan

3. 1-2ggriveckan

4.  Varannan vecka

5. lgang i manaden

6. Mersallan &n 1 gang i manaden

9

KRO6m. Hindras ni i era dagliga aktiviteter av karlkramp i hjartat? (KRO42)
0.  Inaktuellt

1. Nej

2. Ja, indgon man

3. Ja, patagligt

9

Hjartinkompensation

KRO9c. Har nisvullna ben? (KRO29)

Nej

Fotter och vrister endast mot kvallen

Fotter och vrister hela dagen

Vrister och underben endast mot kvéllen

Vrister och underben hela dagen

Fotter och vrister hela dagen och underben mot kvallen

CourwnrE

KRO9d. Blir ni andfadd av att ga tva trapport upp eller motsvarande i takt
med jamnariga? (KRO44)

1. Nej
2. Ja
9.

14



KRQO%e. Sedan hur lange? (KRO45)
Inaktuellt

<6 manader

6 manader — 2 ar

2-10 ar

>10 ar

©okrwNMEO

KRO9f. Maste ni sétta er upp i séngen nattetid pga hosta eller andnod? (KRO46)
1. Nej

2. Ja, varje natt

3. Ja, ndgon gang i manaden

9.

KRO9g. Sedan hur lange? (KROA47)
Inaktuellt

<6 manader

6 manader — 2 ar

2-10 ar

>10 ar

©okrowNnEO

Kronisk bronkit

KRO5f. Brukar ni hosta det forsta ni gor pa morgonen? (KRO48b)

1. Nej

2. Ja

9. .
KRO5g. Brukar ni hosta upp slem det forsta ni gér pa morgonen? (KRO48)

1.  Negj

2. Ja

9. -
KRO5h. Brukar ni gora det de flesta dagar under 3 manader per ar? (KRO49)

0. Inaktuellt

1.  Negj

2. Ja

9.

KROS5i. Sedan hur lange har ni hostat upp slem pa morgonen? (KRO50)
Inaktuellt

<6 manader

6 manader — 2 ar

2-10 ar

>10 ar

©orwpdEO
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KROS5j. Piper det i brostet da ni andas? (KRO51)
1. Nej
2. Ja,ivila
3. Ja, under anstrangning
9.

KROS5k. Sedan hur lange? (KRO52)

0. Inaktuellt

1. <6 manader

2. 6 manader—2 ar

3. 2-10a&r

4. >104ar

9. L
Anm:

Om Ja pa fraga 49 och 50

KRO5I.  Hindras ni i era dagliga aktiviteter av era luftvagsbesvar? (KRO53)
0. Inaktuellt
1. Negj
2. Ja,iviss man
3. Ja, patagligt
9.

KRO5m. Brukar ni regelbundet under langre perioder inta lakemedel mot
kroniska luftvagsbesvar? (KRO54)

0. Inaktuellt
1.  Negj

2. Ja

9.

Anm:

KRO26a. Har du haft aterkommande munsar (herpesblasor) (NYKRO3)
“munsér” - kliar forst => sedan vatskande blasor => sar som laker ut efter
inom ca 2 veckor; debuterar ofta i barndomen, aterkommer ofta i samband med
infektion, mens, sol, stress etc...?

0. Negj
1. Ja, tidigare
2. Ja, aktuellt

KRO26b. Lokalisation runt munnen ? (NYKROO04)
0. Nej
1. Ja

Om annan lokalisation &n runt munnen beskriv

16



Rygg

KRO22b.

KRO22c.

KRO22d.

Leder

KRO21b.

KRO21c.

KRO21d.
(KRO20)

Brukar ni ha ont i ryggen? (KRO12)

1. Nej

2. Ja

9. .
Hur ofta har ni ont i ryggen? (KRO13)

0.  Inaktuellt

1. <1 gang per manad

2. 1gang per manad

3. Varje vecka

4. Varje dag

9. .
Stralar smartorna ner i ena eller bagge benen? (KRO17)

0. Inaktuellt

1. Negj

2. Ja, i hogra benet

3. Ja, i vénstra benet

4.  Ja, ibadabenen

9. .
Brukar ni ha ledbesvar? (KRO18)

1. Nej

2. Ja, svullnad

3. Ja,vark

4.  Ja, stelhet

5. Ja, 2+3

6. Ja 2+4

7. Ja 3+4

8. Ja, 2+3+4

9.

Sedan hur lange? (KRO19)
. Inaktuellt

<6 manader

6 manader — 2 ar

2-10 ar

>10 ar

okrwnpEO

Brukar ni vara stel i leder och muskler nar ni vaknar pad morgonarna?

0 Inaktuellt
1. Nej

2. Ja
9.

17



KRO21e. Nar pa dygnet ar ledbesvaren mest uttalade? (KRO21)

0.  Inaktuellt

1.  Pamorgonen

2. Resten av dagen

3. Panatten

4.  1+2

5 143

6. 2+3

7. Hela dygnet eller ingen speciell tid

9.
KRO21f. Forhindrar ledvarken somn? (KRO24)

0.  Inaktuellt

1. Nej

2. Ja

9 _
KRO21g. Ar era besvar med lederna s patagliga att ni hindras i ert dagliga liv?

(KRO25)

0.  Inaktuellt

1.  Nej

2. Ja,iviss man
3. Ja, patagligt
9.

KRO21h. Vilka leder besvarar Er mest? (KRO25b)
Hand- eller fingerleder

Armbagsled

Axelleder

Hoftleder

Knéleder

Fotled — fot

Annan/andra leder

Kombination

© oNogrwWNE



Yrsel

YRS1.

YRS2.

YRS3.

YRSA4.

YRSS.

YRS6.

Har ni besvar av yrsel? (YRS01x)
0.

Ja

Nej

on e

ur lange brukar den halla pa? (YRS02x)

H

0.

1.  Nagra sekunder
2. Nagra minuter
3. ltimmar

Hur ofta har ni besvar av yrsel? (YRS31)
0.  Inaktuellt

1. Séllan

2. Varje vecka

3. Dagligen

9

Hur lange har ni haft besvar av yrsel? (YRS32)

0.  Inaktuellt

1. <1 maénad

2. 2-6 manader

3. 6 manader -2 ar

4, 2-10ar

5. >10ar

9. -
Har ni sadana besvar av yrsel att det hindrar er i vissa aktiviteter? (YRS36)
0.  Inaktuellt

1.  Negj

2. Ja

9. -
Hur kénns det nar ni ar yr? (YRS36b)

000.

1. Detgungar

2.  Detsnurrar

3. Som om benen inte lyder

4. Som om man skulle falla

5. Som om kroppen har ett konstigt lage

6. Som om man skulle svimma

7. Det k&nns tomt i huvudet

8. Man kanner sig borta och kommer inte ihag

9.  Foremalen ror sig nar man gar och star stilla nar man sjalv stannar

999.

19



FALL

KRO27a. Har ni fallit ndgon gang under det senaste aret? (KRO40)

0. Inaktuellt
1. Nej
2. Ja
9.
KRO27b. Om ni har fallit, har ni da fatt ndgon skada? (KRO43)
0. Inaktuellt
1. Fraktur
2. Mjukdelsskada (blamérke etc)
3. Ovrigt
9
Anm:
FRAKTUR

KRO28a. Har ni haft hoftfraktur-larbensfraktur? (KRO 44)

Inaktuellt

Nej

Hoger
Vénster
Bilat.

Ja, vet ej sida

CarwndE O

KRO28b. Alder (KRO 44b)

KRO28c. Har ni haft kotfrakur? (KRO 45)

0. Inaktuellt
1.  Negj

2. Ja

9

KRO28d. Alder (KRO 45h)

20



KRO28e. Har ni haft handledsfrakur? (KRO46)
Inaktuellt

Nej

Hoger

Vanster

Bilat.

Ja, vet ej sida

©CUAWNEO

KRO28f. Alder (KRO46b)

KRO28g. Har ni haft dverarmsfraktur? (KROA47)
Inaktuellt

Nej

Hoger

Vénster

Bilat.

Ja, vet ej sida

©CUIAWNEO

KRO28h. Alder (KRO 47b)

TANDLAKARE
TAND1. Har ni ndgon egen tandlakare som ni brukar ga till? (KRO 8)
1.  Nej
2. Ja
9.
TAND2. Har ni besvéar fran era tander eller proteser? (KRO9)
1.  Negj
2. Ja
9.

TAND3. Har ni egna tander? (KRO10)

Ja, endast egna tander

Ja, egna tander och protes/implantat
Nej, tandl6s och proteser

Nej, tandl6s och inga proteser/implantat
Nej, tandlos men implantat/stift

cCarwnE
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HORSEL OCH SYN

HORS78. Hur ar din horsel?
1.  Bra, inga problem
2. Laétt nedsatt
3. Starkt nedsatt _
HORS 2. Har du svarigheter att hora nar du talar med en (1) person i ett tyst rum?
1. Nej, inte alls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter -
HORS 3. Har du svérigheter att hora nar du talar med flera personer samtidigt?
1.  Nej, intealls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 4. Har du svart att hora radion?
1. Nej, inte alls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 4b.Har du svart att héra TVn?
1.  Nej, intealls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 5. Har du svart att hora nar du talar med nagon ute, i trafikbuller?
1. Nej, inte alls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 6b. Har Ni svart att hora telefonsignal?
1.  Nej, intealls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 7. Har Ni svart att héra dorrklockan?
1. Nej, inte alls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter

HORS 9. Har Ni éronsusningar?
1.  Nej, inte alls
2. Ibland vissa svarigheter
3. Ja, stora svarigheter
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HORS 6.

HORS 8.

HORS 79.

SYNL

SYN2.

SYNS.

SYN4.

SYNS.

Har du svarigheter att hora varifran olika ljud kommer exempelvis
billjud ute i trafiken?

1. Nej, inte alls

2. Ibland vissa svarigheter

3. Ja, stora svarigheter -
Nar du ar ute och promenerar har du da svarigheter att héra naturljud
sasom fagelsang, vagornas brus och vindens sus?
1. Nej, inte alls

2. Ibland vissa svarigheter

3. Ja, stora svarigheter

Har ni hdrapparat?

0.

1. Ja

2. Negj

9.

Har ni glasogon/ogonlinser? (HORS 86)
0.

1. Ja

2. Negj

9.

Subjektiva synbesvar aven med korrektion (anser sig att dven med
glasogon ha svart att t ex lasa tidning, se pa TV). (HORS 85)

0.

1. Ja

2. Negj

9.

Kan ni lasa tidningar och bocker? Om inte, nar laste ni senast? (HORS 12)
1. Ja

2. Nej, ej pa 6 manader

3. Nej, ej pa 6-24 manader

4. Nej, ejpa2-4ar

9

an ni lasa texten i telefonkatalogen? (HORS 13)
Nej
Ja, utan glasdgon
Ja, med glasdgon
Ja, med forstoringsglas

an ni se bilden pa TV tydligt? (HORS 14)
Nej
Ja, utan glas
Ja, med glasdgon

K
1.
2.
3.
4,
9.
K
1
2
3
4.  Seraldrigpa TV
9
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KRO29a.

Precisera:

KRO29b.

KRO29c.

KRO29d.

KRO30a.

Detaljer:

KRO30b.

KRO30c.

Har Ni ndgon gang haft ett kraftigt blodtrycksfall? (RISK 9)

0. Nej
1. Ja
9.

Vid vilken alder hande detta forsta gangen?
Alder vid debut (RISK 10) Ar Ménad

Hur manga ganger har det hant?
Antal ganger (RISK 11)

Nar hande det senast (alder)? (RISK 12) Ar Manad

Har Du nagon gang haft ett kraftigt slag mot huvudet eller hjarnskakning?
(RISK 13)

0. Negj

Ja, ej sjukhusvardad mer an 10 ar sedan

Ja, ej sjukhusvardad, mindre &n 10 ar sedan

1+2

Ja, sjukhusvardad mer an 10 ar sedan

Ja, sjukhusvardad, mindre &n 10 ar sedan

4+5

Skalltrauma, osakert om medvetslos eller ej, ej sjukhusvardad inkl boxare
Skalltrauma utan medvetsloshet, ej sjukhusvardad

©CoNo~wWNE

Vid vilken alder hande detta forsta gangen?
Alder vid debut (RISK 14) Ar Manad

Hur manga ganger har det hant?
Antal ganger (RISK 15)
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KRO30d. Nar hande det senast?
Senast (&lder) (RISK 16) Ar Manad

Huvudvark

KRO31a. Brukar ni ha huvudvark? (KRO13)
1. Nej
2. Ja, en gang per manad eller mer séllan
3. Ja, en gang per vecka
4.  Ja, dagligen
9.

Mage och tarm

KRO32a. Brukar ni ha ont i magen? (OBS GRADERING EJ | SVARIGHETSGRAD!!!)

(KRO 21)

0. Inaktuellt

1. <1 géang per manad

2. Varje dag

3. Ett par ganger per vecka

4.  Varje vecka

5. Varje manad

9. _
KRO33a. Har ni halsbranna eller sura uppstétningar? (KRO 24)

1. Negj

2. Ja

9. -
KRO34a. Har ni en kansla av utpraglad torrhet i munnen? (KRO 34)

1. Nej

2. Ja

9.
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Urin

URIL.

URI2.

URIS.

URIA4.

URIS.

URIG.

URIY.

Hur lang tid gar det i regel mellan varje gang ni kastar vatten under dagen?
>2 timmar

1-2 timmar

Y -1 timma

<Y% timma

orwdPE

Hur manga ganger kastar Ni vatten per dygn? (URI1b)

Kastar ni vatten oftare eller mindre ofta nu &n for ett par ar sedan? (URI2)
1. Nej

2. Ja, oftare

3. Ja, mindre ofta

9.

Hur ofta kastar ni i regel vatten pa natten? (URI3)
1. 0gang

2. 1lgang

3. 2-4 ganger

4. >4 ganger

9

Brukar ni pressa och hjélpa till med att krysta for att tomma urinblasan
fullstandigt pa de sista dropparna urin? (URI9)

1. Negj
2. Ja
9.

Har ni svag strale? (URI11)
0 Besvaras ej (kvinna)
1.  Negj

2. Ja
9.

Har det hant att urinen kommit av sig sjalv i kladerna utan att
ni kan halla igen? (URI14b)

1. Nej

2. Ja, ndgon enstaka gang
3. Ja, ganska ofta

4.  Ja, alltid
9.
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URIS. Har det hant i samband med hosta, skratt eller dylikt att urinen kommit
av sig sjalv utan att ni kunnat halla igen och att ni kant hur urinen passerar?

(URI14)

1. Nej

2. Ja, nagon enstaka gang

3. Ja, ofta

9. .
URI9. Har det hant att, nar ni har trangningar till vattenkastning, urinen har

kommit av sig sjalv for tidigt innan ni sjalv vill? (URI17)

1. Nej

2. Ja, nagon enstaka gang

3. Ja, ofta

9.

URI10. Har det hant att urinen har kommit av sig sjalv pa natten utan att Ni
sjalv har markt det? (H79: 7)

1. Negj

2. Ja, nagon enstaka gang
3. Ja, ofta

9.

URI11.  Arerabesvar med urinlackage sa patagliga att ni hindras i dagliga aktiviteter?
(URI15)

Inaktuellt

1.  Nej

2. Ja,ivissman

3. Ja, patagligt

9.

o

URI12.  Har ni eller har ni haft kateter (eller uridom)? (URI13)

1.  Nej, aldrig haft

2. Ja, KAD tidigare —ej nu
3. Ja, uridom tidigare —ej nu
4, Ja, KAD nu

5. Ja, uridom nu

9.

URI13.  Anvander ni regelbundet hjalpmedel-lakemedel mot ofrivilligt
urinlackage? (URI16)

Inaktuellt

Nej

Ja, lakemedel

Ja, hjalpmedel, blojor etc

Ja, 2+3

©orwnpEO
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URI14. Har ni under de senaste aren haft infektion i urinblasan eller underlivet?
(URI19)

0. Besvaras ej (man)
1. Nej

2. Ja

9.

Anm:

URI15. Hur ofta brukar Ni ha avforing? (URI12)
<1 ggn/vecka

2-4 ggr/vecka

5-6 ggr/vecka eller 1-2 ggr dagligen
3-5 ggr dagligen

> 5 ggr dagligen

cCakrwnpE

URI16. Har det hant att avféringen kommit av sig sjalv i kladerna utan att
ni kan halla igen? (URI31)
1. Negj
2. Ja, nagon enstaka gang
3. Ja, ganska ofta
4. Ja, alltid
9.



Menopaus/6strogener (Kvinnor)

Alder menarch
SEX 34a. Hur gammal var du nér du fick din forsta menstruation?

SEX 34b. Hur gammal var du nér din menstruation blev regelbunden?

Alder menopause
SEX 34c. Vid vilken alder hade du din sista menstruation?

SEX 34d. Nér borjade menstruationerna bli oregelbundna, nér
borjade blodsvallningar eller andra tecken pa klimakteriet?

SEX34e. Har menstruationerna upphort p.g.a cellgifter eller
stralbehandling? (H79-91)

1 Nej
2 Ja

SEX34f. Har aggstockarna eller livmodern opererats bort? (H79-92)

Nej

Ja, dggstockarna

Ja, livmodern

Ja, bade &ggstockarna och livmodern
Ja, ena dggstocken

Ja, flera

oOOOTh WN -

SEX34g. Vid vilken alder hande detta? (H79-93) Alder

SEX34h. Har ni anvint ostrogenpreparat mot ”overgangsbesvir”? (H79-94)

1 Nej
2 Ja, tidigare
3 Ja, och gor det fortfarande

Under vilka ar skedde detta? ...

SEX34i. Hur manga manader sammanlagt? (H79-95) Antal manader
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SEX34j.

SEX34Kk.

SEX34l.

Vilken medicin har ni anvant mot dvergangsbesvar? (H79-96)

Inaktuellt
Progynon
Premarina
Estraderm
Cyklabil
Trisekvens
Kliogest

~N~No o~ owhNhhEFE, O

Har ni medicinerat med 6strogenpreparat (Dienostrol,
Oestriol, Oestring, Vagifem, Ovesterin) mot urinléckage
eller torrhet, sveda, klada eller infektioner i underlivet? (URI132)

1  Negj
2 Ja
Vilket preparat? .......o.oooiiiiiiiiii e

Har ni anvant p-piller? (H79-98)

1. Nej
2. Ja

Under vilka ar skedde detta? ...........cccccevnn...

ANNAL DA oottt e e e
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Alkohol

ALK 1. Ar Ni absolutist nu?

Nej

Sedan 0-1 ar

Sedan 1-2 ar

Sedan 2-5 ar

Sedan 6-10 ar

Sedan 11-15 ar

Sedan mer an 15 ar men inte alltid
Ja, alltid

©oNoa~LONEO

ALK 2. Ol senaste manaden

0 Absolutist

1 Nej

2. 1-2 ganger per vecka eller mindre

3. 3-5ganger per vecka

4 Néstan dagligen eller dagligen lattol eller folkdl, mindre én 1 flaska
5 Dagligen eller nastan dagligen starkol, mindre an 1 flaska

6 Dagligen eller nastan dagligen 1attol eller folkdl, 1 flaska eller mer
7

9

Dagligen eller nastan dagligen starkol, 1 flaska eller mer
Ol: Burk 50 cl, flaska 33 cl, glas 15-20 cl, sejdel 50 cl

ALK 3. Centiliter mellanél/folkol per vecka

ALK 4. Centiliter starkdl per vecka

ALK 5. Vin senaste manaden

Absolutist

Nej

Mindre an 1 gang per vecka

1 - 2 ganger per vecka

3-5 ganger per vecka

Néstan dagligen eller dagligen

CarwndE O

Vin: flaska 75 cl, glas 20 cl,

ALK 6. Centiliter rédvin per vecka

ALK 7. Centiliter vittvin per vecka
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ALK 8. Centiliter starkvin (portvin, sherry, starkvinsglogg,
martini, vermouth per vecka)

ALK 9. Starksprit senaste manaden
Absolutist

Nej

Mindre an 1 gang per vecka
En gang per vecka

2 ganger per vecka

3-5 ganger per vecka

Néstan dagligen eller dagligen

CakrwwnEO

ALK 10. Centiliter starksprit per vecka

ALK 11. Maéngd starksprit/vecka
Inaktuellt

Mindre &n 37 cl
37-75cl

75-150 cl

150-200 cl

Mer &n 200 cl

CarwndEO

ALK 12. Grovt uppskattad total alkoholkonsumtion per vecka
omraknad i gram alkohol per vecka

0

0-20

20-40 Starkol antal cl/3 =g

40-60 Vin antal cl/l=g

60-100 Starkvin antal cl/i2 =g

100-150 Starkspritantal cl x 3=g¢

150-250

250-500

Mer &n 500

wWoNO~WNEO

ALK 13. Exakt méangd




ALK 15. Aterstallarbehov, triggermekanism, minneslucka,
tidigare (debutalder)

Alltid absolutist

Nej

Fore 20 ars alder

20-60 ar

60 ar och aldre

orwdPEO

Anteckna vad:

ALK 16. Aterstallarbehov, minneslucka, triggermekanism,
senaste manaden

Alltid absolutist

Nej

Aterstallare

Minneslucka

Triggermekanism

2+3

2+4

3+4

2+3+4

©COoNoORWONEO

Rokvanor
TOBL1. Rokning, roker du eller har du rokt tidigare? (RISK1)

Aldrig rokt

Slutat réka innan 70
Slutat roka mellan 70-80
Slutat roka mellan 80-85
Roker fortfarande

©OrwWNPEO

TOB2. Roker ni eller har ni rokt praktiskt taget dagligen? (RISK1b)
1. Ja
2. Negj
9.

TOB3. Hur gammal var ni nar ni bérjade réka? (alder)? (RISK2)

TOBA4. Hur gammal var ni nar ni slutade roka? (alder)? (RISK3)

TOBS. Hur manga cigaretter om dagen roker Du nu? (RI1SK4a)
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TOB6.

TOBY7.

TOBS.

TOBO9.

TOB10.

TOB11.

TOBI12.

Till dem som slutat. Hur manga cigaretter om dagen rékte Du néar
du rokte? (RISK4b)

Till rokare och ex-rokare: Roker/rokte ni pipa? (H85: 9)

Inaktuellt

Nej

Ja, <% paket per vecka
Ja, ¥z -2 paket per vecka
Ja, >2 paket per vecka

orwdPEO

Roker Ni cigarr-cigarretter (cigarrer)? (H79: 5)

Nej

Ja, 1 -2 (1) per dag

Ja, 3—7(2—3) per dag
Ja, 8 — 12 (4 - 5) per dag
Ja, > 12 (> 5) per dag

© a k~ w DR

For rokare och (ex-rokare): Drar (drog) ni halsbloss? (H85:11)
0.  Inaktuellt

1. Negj
2. Ja
9.

Anm:

Snusar ni eller har ni snusat dagligen? (RISK4f)

1.  Negj
2. Ja
9.

Hur gammal var ni nar ni borjade snusa? (RISK4g)

Hur gammal var ni nar ni slutade snusa? (RISK4h)
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TOBI13.

Kaffe

KAF1.

KAF2.

KAF3.

Snusar/snusade ni? (RISK4i)

0 Inaktuellt

1. Nej

2. Mindre &n en dosa (50) per vecka
3. 2-4 dosor per vecka

4.  4eller fler dosor per vecka

9

Hur manga koppar kaffe dricker ni per dag?
Ingen

Nagon kopp kaffe om dagen men inte mer
Dricker 2-3 koppar kaffe per dag

Dricker 4-6 koppar kaffe per dag

Dricker 7-10 koppar kaffe per dag
Dricker 11-20 koppar kaffe per dag
Dricker mer an 20 koppar kaffe per dag

ouarwhEO

Hur manga koppar kaffe dricker ni per dag?

Vilken typ av kaffe dricker ni?

Kokkaffe

Bryggkaffe

Bade kokkaffe och bryggkaffe

Pulverkaffe (snabbkaffe)

Annat (espresso eller liknande)

Varierande typer, ndmligen............c...ooovviiiiiiiiiiiiiin.n.

ocoarwnE
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