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Besvara fragorma med de alternativ som bést passar in pa Dig.

Antal personer 1 ditt sociala nédtverk

01. Hur ménga personer #r ni i din ndrmaste familj?

O0la. Ungefir hur manga personer i din ndrmaste familj har du regelbunden
kontakt med?

O0lb.  Vilka har du kontakt med?

Olc. Pa vilket sitt brukar du oftast ha kontakt med din nirmaste familj?

0 O Inaktuellt

1. O Triffas personligen, besok

2. O Telefon

3. O Brev, e-post

4. O Triffas personligen och telefon

5. O Triffas personligen och brev, e-post

6. O Telefon och brev, e-post

7. O Triffas personligen, telefon, brev, e-post _

01d. Har det skett nagon fordndring i1 kontakten med din ndrmaste familj
de senaste 5 aren?

O Inaktuellt

3 Nej, ingen skillnad
O Mer kontakt nu
O Mindre kontakt nu

= O
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Ole.

02.

02a.

02c.

02d.

02e.

03a.

03b.

Om en fordndring skett 1 kontakten med din ndrmaste familj, vad beror
det 1 sadana fall pa?
(Exempelvis mer tid nu, flytt, sjukdom, konflikter, dodsfall)

Hur manga vénner har du?

Hur ménga av dina vinner har du regelbunden kontakt med?

Pa vilket sitt brukar du oftast ha kontakt med dina vinner?

Inaktuellt

Triffas personligen, besck

Telefon

Brev, e-post

Tréffas personligen och telefon

Tréffas personligen och brev, e-post
Telefon och brev, e-post

Tréaffas personligen, telefon, brev, e-post

~ O LW — O
I I I U I N I

Har det skett ndgon fordndring 1 kontakten med dina vénner de
senaste 5 aren?

O Inaktuellt

O Nej, ingen skillnad
O Mer kontakt nu
O Mindre kontakt nu

w o

Om en fordndring skett 1 kontakten med dina vénner, vad beror det 1 sadana fall pa?
(Exempelvis mer tid nu, flytt, sjukdom, konflikter, dodsfall).

Hur manga av andra personer har du regelbunden kontakt med t ex
grannar, hemtjinst, vardpersonal?

Vilka har du kontakt med?
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03c.  Pa vilket sitt brukar du oftast ha kontakt med dessa andra personer?

Inaktuellt

Triffas personligen, besok

Telefon

Brev, e-post

Tréaffas personligen och telefon

Tréaffas personligen och brev, e-post
Telefon och brev, e-post

Tréaffas personligen, telefon, brev, e-post

N LA WO
gaaaaaaaa

03d. Har det skett ndgon forindring 1 kontakten med dessa andra personer de
senaste 5 aren?

O Inaktuellt

O Nej, ingen skillnad
O Mer kontakt nu
O Mindre kontakt nu

W = 2

03e. Om en fordndring skett 1 kontakten med dessa andra personer, vad beror
det 1 sddana fall pa?
(Exempelvis mer tid nu, flytt, sjukdom, konflikter, dodsfall)

Frekvens av sociala kontakter

3. Har du barn?

1 O Nej
2 O Ja
4, Bor négot av barnen eller barnbarnen 1 eller i nirheten

av Goteborg?

0 O Har inga barn eller barnbarn
1 O Negj
2 O Ja
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5. Hur ofta brukar du ha kontakt med barnen i form av bestk
hos er eller dem?

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per manad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

o U N U UCR N
aaaaaaq

6. Hur ofta brukar du ha kontakt med barnen 1 form av telefonkontakt
eller kontakt via brev, e-post?

Har inga barn

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per méanad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

AN AW — O
aaaaaaan

7. Tycker du att du tridffar dina barn lagom ofta, for mycket

eller for litet?

1 O For mycket
2 0O Lagom

3 O For litet

7a.  Ar dundjd med hur ofta du tréffar dina barn?

1. O Ja, jag dr helt nojd
2. O Nej, jag dr inte nojd (specificera nedan)

7. Om du 4r missn6jd, specificera vad du idr missndjd med.

Socialt natverk
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10.

11.

Nir hade du senaste kontakt med négot av barnen i form av besok hos er eller dem?

AN AW — O
aaaaaaaq

Har inga barn

Mindre 4n 2 dagar sedan
2-7 dagar sedan

1-2 veckor sedan

1-3 manader sedan

3-12 manader sedan

Mer #@n 12 manader sedan

Nir hade du senast kontakt med nagot av baren 1 form av telefonkontakt eller

kontakt via brev, e-post?

AN AW — O
aaaaaaan

Har inga barn

Mindre 4n 2 dagar sedan
2-7 dagar sedan

1-2 veckor sedan

1-3 ménader sedan

3-12 manader sedan

Mer dn 12 manader sedan

Hur ofta brukar du ha kontakt med barnbarnen 1 form av besck
hos er eller dem?

0 3d
1 3
2 0
3.0
4 3
5 3
6 O

Har inga barnbarn

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per manad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

Hur ofta brukar du ha kontakt med barnbarnen i1 form av telefonkontakt eller

kontakt via brev, e-post?

0 0O
1 O
) 0
3 0
4 0
5 0
6 O

Har inga barnbarn

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per manad/en ging per kvartal
Mindre #n en gang per kvartal

Aldrig
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12. Tycker du att du tréiffar dina barnbarn lagom ofta, for mycket eller
for litet?

1 O For mycket
2 O Lagom
3 O For litet
12a.  Ar du nojd med hur ofta du triffar dina barnbarm?
1. O Ja, jag dr helt nojd

2. O Nej, jag dr inte nojd (specificera nedan)

12b. Om du dr missnojd, specificera vad du dr missndjd med.

13. Nir hade du senast kontakt med nagot av barnbarnen
1 form av besdk hos er eller dem?

O Har inga barnbarn
Mindre dn 2 dagar sedan
2-7 dagar sedan

1-2 veckor sedan

1-3 ménader sedan

3-12 manader sedan

Mer #én 12 manader sedan

AN AW — O
aaaaaaa

14. Nir hade du senast kontakt med nagot av barnbarnen 1 form
av telefonkontakt eller brev, e-post?

Har inga barnbarn
Mindre 4n 2 dagar sedan
2-7 dagar sedan

1-2 veckor sedan

1-3 manader sedan

3-12 manader sedan

Mer dn 12 manader sedan

AN W — O
auaaaaaaq
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15.

16.

17.

18.

19.

Hur ofta har du kontakt med andra ménniskor genom personligt

sammantraffande? -
1 O Dagligen

2 O Minst en gang per vecka

3 O En gang per vecka/en gang per manad

4 O En gang per manad/en gang per kvartal

5 O Mindre dn en gang per kvartal

6 O Aldrig

Hur ofta har du kontakt med andra ménniskor genom telefon
eller brev, e-post?

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per méanad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

N AW —
auaagaaaq

Brukar du och dina grannar titta in och hilsa pa varandra?

1 O Ja, ofta
2 [ Ja, ibland
3 O Nej, aldrig

Brukar du stanna till och prata med dina grannar nér ni mots?

1 O Ja, ofta
2 O Ja, ibland
3 O Nej, aldrig

Tycker du att du har lagom, for mycket eller for lite kontakt med
dina grannar?

1 O For mycket
2 O Lagom
3 O For litet
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19a.

1%b.

23.

23a.

23b.

20.

Ar du n6jd med hur ofta du triffar dina grannar?

1. O Ja, jag dr helt noid
2. O Nej, jag dr inte nojd (specificera nedan)

Om du dr missnojd, specificera vad du ir missndjd med.

Hur ofta brukar du bescka eller fa bestk av andra personer?

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per kvartal
En gang per manad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

o AW —
aaaaaaa

Ar du n6jd med hur ofta du triffar andra personer?

1. O Ja, jag dr helt nojd
2. O Nej, jag dr inte n6jd (specificera nedan)

Om du dr missndjd, specificera vad du dr missn6jd med.

Umgéas du mest med barn/barmbarm, andra sliktingar eller
andra bekanta?

O Barn/barnbarn

O Slidktingar

O Bekanta

O Lika mycket med alla
O Aldrig nagon

S N S R

Socialt natverk
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21. Tréffade du dina barn, sldktingar och andra bekanta oftare eller
mera sillan nu 4n fore pensionsaldern?

1 O Oftare
2 O Ungefir som tidigare
3 O Mera sillan

22. Tycker du att du har lagom, fér mycket eller for lite kontakt med
andra bekanta #n barn och grannar?

1 O For mycket

2 0O Lagom
3 O For litet

Socialt stod

1. Har du nagon som du kan prata med om precis allting,
nagon fortrogen?

1 O Nej
2 O Ja, maka/make
3 O Ja, barn
4 [ Ja, annan slikting
5 O Ja, vin
6 [ Ja, annan
7 O Ja, kombination
2. Har du mer &n en fortrogen? -
1 O Nej
2 0O Ja

04a. Brukar du vinda dig till din partner for att fa rad och stéd/prata om nagot

som bekymrar dig? .
0. O Inaktuellt

1. O Ja,alltid

2. O Ja, for det mesta (storre delen av tiden)

3. O Nej, inte sa ofta

4. O Nej, aldrig

10
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04b.

04c.

04d.

05.a

05b.

Brukar din partner vinda sig till dig for att fa rad och stéd/prata om
nagot som bekymrar honom/henne?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta (storre delen av tiden)
O Nej, inte sa ofta

O Nej, aldrig

Ll o e

Upplever du att du har ett socialt stod hos din partner? Att han/hon
t ex stiller upp for dig och hjilper till med praktiska saker eller
finns till for att prata med.

0. O Inaktuellt
1. O Ja
2. O Nej

Ar du n6jd med det sociala stod som du far ay din partner?

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska nojd

O Ganska missndjd
O Mycket missnojd

oo

Brukar du vinda dig till dina barn for att fa rad och stod/prata om nagot
som bekymrar dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta (storre delen av tiden)
O Nej, inte sa ofta

3 Nej, aldrig

i S e

Brukar dina barn vénda sig till dig for att £ rad och sttd/prata om nagot
som bekymrar dem?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
(3 Nej, aldrig

o

11
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05c.

05d.

06a.

06b.

06c.

Upplever du att du har ett socialt stod hos dina barn? Att de t ex
stiller upp for dig och hjilper till med praktiska saker eller finns till
for att prata med.

0. O Inaktuellt
1. O Ja
2. O Negj

Ar du n6jd med det sociala stod som du far av dina barn?

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska nojd

O Ganska missnojd
O Mycket missnojd

e o

Brukar du vénda dig till dina vinner for att fa rad och sttd/prata om nagot
som bekymrar dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

Do

Brukar dina vinner vénda sig till dig for att fa rad och stod/prata
om nagot som bekymrar dem?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
3 Nej, aldrig

i S e

Upplever du att du har ett socialt stod hos dina vianner? Att man t ex
stiller upp for dig och hjilper till med praktiska saker eller finns till
for att prata med.

0. O Inaktuellt
1. O Ja
2. O Nej

12
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06d. Ar du nojd med det sociala stéd som du far ay dina vinner?

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska noid

O Ganska missnojd
O Mycket missnojd

o= o

07a.  Brukar du vinda dig till nigon annan person for att fa rad och stod/prata
om nagot som bekymrar dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

o

07c.  Upplever du att du har ett socialt stod hos andra personer? Att man t ex
stiller upp for dig och hjilper till med praktiska saker eller finns till
for att prata med.

0. O Inaktuellt
1. O Ja
2. O Nej

07d.  Ar du n6jd med det sociala stod som du far av andra personer?

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska nojd

O Ganska missnojd
O Mycket missnojd

i S e

08a.  Ar du ndjd med de relationer som du har med din nirmaste famil;?

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska nojd

O Ganska missnojd
O Mycket missnojd

e o

13
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08b.

08c.

08d.

08e.

08f.

Har du trevligt ndr du umgés med din ndrmaste familj?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
3 Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

By = o

Upplever du att din familj dr intresserad av dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

e o

Upplever du att du dr betydelsefull och viktig for din famil;j?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

oo

Upplever du att din familj forstar dig och din situation?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
3 Nej, aldrig

e o

Nir du umgas och pratar med din familj, upplever du di att man
lyssnar pa dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

e o

14
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09a.

0%.

09c.

09d.

09e.

Ar du n6jd med de relationer som du har med dina vénner?

By = o

O Inaktuellt

O Mycket nojd

O Ganska noid

O Ganska missnojd
O Mycket missndjd

Har du trevligt ndr du umgéas med dina vinner?

e o

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

Upplever du att dina vinner ér intresserad av dig?

oo

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

Upplever du att du dr betydelsefull for dina vinner?

e o

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
3 Nej, aldrig

Upplever du att dina vénner forstar dig och din situation?

e o

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
3 Nej, aldrig

Socialt natverk
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091.

Nér du umgas och pratar med dina vinner, upplever du d4 att
man lyssnar pa dig?

O Inaktuellt

O Ja, alltid

O Ja, for det mesta
O Nej, inte sa ofta
O Nej, aldrig

Ll o e

Socialt natverk

09g.  Ar du generellt sett nojd med dina sociala relationer?
1. O Ja, jag dr helt nojd
2 O Nej, jag dr inte helt nojd (specificera nedan)
0%. Om du dr missndjd, specificera vad du dr missnojd med.
25. Kénner du dig ensam?
1 O Aldrig
3 O Ibland
4 O Ofta
26. Kénner du dig mer eller mindre ensam nu dn f6r 10 ar sedan?
1 O Ja, mera
2 O Ingen skillnad
3 O Nej, mindre
Fragor om fritid
27. Ar du medlem i en pensiondrsforening?

1 O Ja
2 O Nej

16
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28.

29.

30.

31.

32.

Hur ofta bestker du pensiondrsforeningens sammankomster?

Inte aktuellt

Dagligen

Minst en gang per vecka

En gang per vecka/en gang per manad
En gang per manad/en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

AN AW — O
auaaaaaaq

Ar du medlem i nagra andra f6reningar t ex idrottsférening,
syforening, religits forening, facklig férening, politisk forening,
nykterhetsforening etc?

1 O Ja
2 O Nej

Hur ofta deltar du 1 dessa foreningars sammankomster?

Inte aktuellt

Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre 4n en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

~ O BN — O
aaaaoaoaag

Deltar du mer eller mindre i foreningsliv nu #n 1 50-60 ars aldern?

1 O Meranu
2 O Ingen skillnad
3 O Mindre nu

Brukar du g4 ut och spela bingo? I s4 fall, hur ofta?

3 Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre dn en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre dn en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

NN B W N
aaaaaaa

Socialt natverk
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33.

34.

35.

36.

Sysslar du med nagon hobbyverksamhet (férutom ldsning och
bingo)? I sa fall vad och hur ofta?

Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre dn en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre én en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

aa

QO AW —
aaaaanq

Deltar du 1 nagon kursverksamhet? I sa fall, hur ofta?

Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre 4n en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

QO B W
aaaaaaan

Betraktar du dig som troende inom nagon religion?

1 O Nej
2 O Tveksam
3 30 Ja

Hur ofta brukar du bescka en gudstjinst?

Inte aktuellt

Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre dn en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre dn en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre #n en gang per kvartal

Aldrig

~ O\ Lt LN — O
I I I I I

18
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37.

38.

39.

40.

41.

Hur ofta brukar du lyssna pa gudstjinst i radio eller se
detta pa TV?

Dagligen

2-3 ganger per vecka

En gang per vecka

Mindre dn en gang per vecka/minst en gang per kvartal
Mindre dn en gang per manad/minst en gang per kvartal
Mindre 4n en gang per kvartal

Aldrig

QO AW —
aaaaaaaq

Anser du dig positivt eller negativt instlld till religion eller

helt likgiltig?

1 O Positiv
2 O Likeiltig
3 O Negativ

Har din instillning till religion forindrats under de senaste 10 aren?

1 O Mer positiv
2 O Oftridndrad
3 O Mer negativ

Brukar du resa bort ndgon lidngre tid under aret?

O Nej

Ja, upp till en vecka 1 Sverige

Ja, upp till en vecka utomlands

Ja, upp till en vecka 1 Sverige och utomlands
Ja, mer dn en vecka 1 Sverige

Ja, mer dn en vecka utomlands

Ja, mer dn en vecka 1 Sverige och utomlands

N OB W —
aaaaaa

Hur ofta lyssnar du pa radio?

3 Dagligen
O Varje vecka
O Varje manad
O Aldrig

M W N =

19



H70 och kvinnoundersdkningen

2005/2006
42, Hur ofta ser du pa TV?
1 O Dagligen
2 O Nagra ganger 1 veckan men inte dagligen
3 O En gang i veckan eller mindre
4 O Aldrig

43.

44,

Prenumererar du pa eller koper du regelbundet nagon

dagstidning?

1 O Dagligen

2 O Varje vecka

3 O Varje manad

4 O Aldrig

Hur ofta ldser du bocker?
1 O Dagligen

2 O Varje vecka

3 0O Varje manad

4 O Aldrig

Socialt natverk
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