Namn alt. kodor:

* Du har att ta stillning till 18 ohka pistienden genom att sitta ett kryss i den ruta

som Du tycker passar Dig biist.

OBS! Hoppa inte dver nigon friga och var vinlig att svara pa

frigorna si uppriktigt som méjligt.

1 Blir jag sjuk s8 4r det mitt
egna handlande som avgor
hur fort jag tillfrisknar.

<& Tar helt avsténd

lear avstind till stérsta delen
s Tar avstand i viss mén

<5 Instdmmer i viss man

s Instdimmer till stérsta delen

5 Instammer helt

2. Det Spelar ingen roll vad jag g0r, om jag
blir sjuk sa blir jag det.

<5 Tar helt avstdnd

<5 Tar avstand till storsta delen
<% Tar avstind i viss man

<5 Instimmer i viss man

<5 Instimmer till storsta delen

& Instammer helt

3. Regelbunden likar/tandlakarkontakt &r det’

bista sittet att undvika ohilsa.

<& Tar helt avstind
8 Tar avstand till stérsta delen

& Tar avstand i viss man

& Instammer 1 viss man
& Instammer till storsta delen
& Instdmmer helt
4. Det &r oftast tillfilligheter som paverkar | <& Tar helt avstind

mitt hilsotillstand.

5 Tar avstind till storsta delen
5 Tar avstind i viss man

5 Instdmmer i viss mén

<5 Instammer till storsta delen

5 Instammer helt




5. Nir jag inte kénner mig bra bor jag
uppsdka lakare/tandlakare.

5 Tar hélt avstind
ot Tar avstind till storsta delen
<5 Tar avstind i viss man

s Instdmmer i viss man

< Instammer till stérsta delen

& Instammer helt

6. Jag har sjilv kontroll &ver mitt
héalsotitlstand.

i Tar helt avstind

s Tar avstand till storsta delen
& Tar avstand i viss méan

s Instammer i-viss man

<5 Instimmer till storsta dclen

Instammer helt

7. Min familj har stor betydelse for om jag
héller mig frisk eller blir sjuk.

>
e
=
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Tar helt avstind

s Tar avstand till storsta delen
& Tar avstind i viss man

s Instammer i viss mén

s Instimmer till storsta delen

8. Jag har mig sjilv att skylla nér jag
blir sjuk.

< Instdmmer helt
<% Tar helt avstand

3 Tar avstand till storsta delen
s Tar avstdnd i viss mén

s Instammer i viss man

& Instammer till storsta delen

< Instimmer helt




9. Slumpén spelar stor roll for hur snabbt
jag tillfrisknar fran en sjukdom.

G Tar helt avstand

3 Tar avstand till storsta delen
<& Tar avsténd i viss man

<& Instimmer i viss méin

& Instimmer till stérsta delen

Instimmer helt

10. Det ir sjukvérds-/tandvardspersonalen
som kontrollerar min hélsa.

3
5 Tar helt avstand

& Tar avstand till storsta delen
& Tar avsténd i viss man

s Instdmmer i viss man

< Instammer till storsta delen

s Instammer helt

11. Att jag héller mig frisk ér till stor del
ett resultat av lyckliga omstandigheter.

<5 Tar helt avstdnd

s Tar avstind till storsta delen
<& Tar avstind i viss mén

S Instammer i viss méan

& Instammer till storsta delen

& Instammer helt

12. Det ar vad jag sjalv gor som &r det
viktiga for min hilsa.

& Tar helt avstand
5 Tar avstand till storsta delen

<5 Tar avstand i viss mén

& Instammer i viss man

J Instimmer till storsta delen

< Instammer helt




13. Om jag vardar mig sjalv kanjag TS Tar helt avstand
undvika ohilsa.
5 Tar avstand till storsta delen
2 Tar avstand i viss mén

5 Instimmer i viss man

& Instimmer till storsta delen

s Instimmer helt

14. Nar jag tillfrisknar fran sjukdom s &r |5 Tar helt avstéind
det ofta p4 grund av att andra (t.ex. lakare,
tandlakare, sjukskoterska, familj s Tar avstand till stérsta delen
eller vinner) har tagit vil hand om mig. '

<& Tar avstind i viss man
< Instimmer 1 viss man
& Instammer-till stérsta delen

& Instaimmer helt

15. Vad jag an gor sa blir jag formodligen | <& Tar helt avstand
sjuk.
5 Tar avstand till storsta delen
<5 Tar avstand i viss méan

& Instammer i viss man

s Instammer till stérsta delen

& Instammer helt

16. Om det ar meningén att jag ska forbli | <& Tar belt avstand
frisk s@ 4r det sa.
& Tar avstand till stérsta delen
«& Tar avstdnd i viss man

& Instidmmer iViss man

5 Instammer till storsta delen

s Instammer helt




17, Om jag handlar ratt kan jag forbli frisk.

s Tar helt avstﬁnci

3 Tar avstand till storsta delen
<& Tar avsténd i viss mén

s Instammer i viss méan

< Instammer till storsta delen

&

5 Instammer helt

'18. Nar det galler min halsa kan jag bara
gora som min likare/tandlikare siger.

s Tar helt avstédnd

5 Tar avsténd till storsta dplen
<& Tar avstand i viss mén

s Instammer i viss man

<5 Instimmer till storsta delen

<& Instimmer helt




