Formular 20

Boo J

PSYKOLOGISK UNDERSOKNING

H 70: 2005/2006

Del 1: Intervjufragor
Del 2: Test g
Del 3: Test - forts

Personnr: -

Proband nr.:

Undersdkningsdatum: 200 / / (a,m,d) kL.

Allmén introduktion: "Jag kommer forst att stélla nagra frdgor om minne och
tankeférmaga. Dérefter kommer jag underséker jag ditt minne och din tankeférmaga
med négra olika tester.”



Del 1

Tycker Du (pa det hela taget) att Du har ett bra eller daligt minne?

Mycket bra 11
Bra [12
Ganska bra [13
Varken bra eller daligt (14
Ganska daligt 15
Daligt []6
Mycket daligt (17
Férstar ef frdgan p.g.a.

- kognitiv svikt [ ]88
- annat [ 799

Tycker du sjélv att minnet har fordndrats under det senaste 5 aren? Tycker andra i din
omgivning (maka/make, barn etc.) att ditt minne har férdndrats under senaste 5 aren?

Egenbedémning Andras bedémning

Blivit battre []1 11
Ingen forandring/ung. som forut [ ]2 ]2

Blivit nagot samre []3 13

Blivit samre []4 (14

Vet g — ]9
Forstar e fragan p.g.a. .

- kognitiv svikt [/88 /788

- annat [ 799 /]88

Jamfort med tidigare i livet, & Du da ngjd eller missndjd med din minnesférmaga?

Mycket nojd (11
Najd 2
Ganska nojd 13
Varken nojd el. missnojd []4
Ganska missndjd []5
Missnojd 16
Mycket missnojd 17

Forstar gf fragan p.g.a.
- kognitiv svikt [788
- annat [ 799



Tycker Du att Du har nagra problem med minnet som férsvarar det dagliga livet?
Tycker andra i din omgivning (maka/make, barn etc.) att du har problem med minnet
som forsvarar det dagliga livet?

Egenbedémning Andras bedémning
Nej, inte alls 1 11
Nej, knappast (]2 ]2
Ja, viss utstrackning []3 3
Ja, i hég grad K 14
Vet gj -— 19
Forstar ej fragan p.g.a.
- - kognitiv svikt [/ /88 /788
- annat [ 799 [ ]88

Har du tidigare gjort nagot sérskilt for att "trdna minnet eller halla hjirnan i
gang/trim"? Goér Du numera nagot fér att "trina minnet eller halla hjarnan i
gang/trim"?

Tidigare Numera

Nej : 10 []o
Ja, i viss utstracknin 1 []1
Ja, i hdg utstrackning ]2 ]2
Forstar ef fragan p.g.a.

- kognitiv svikt Al T —— [ /88
- annat [ 799 [ /99

Agnar Du dig at nagon av féljande aktiviteter?
Nej Ja, i viss Ja, i hdg
utstrédckning utstrdckning

0
Tankespel, t.ex. schack, bridge ]
Korsord o. liknande ]
Litteratur ]
Skriver; sléktforskning el. annan dokumentation ]
Studieverksamhet . ]
Annat som kraver "tankearbete”, t.ex. handarbete....... ]

o
P

Har du fatt det a) allt svarare med nagon tidigare aktivitet pga av ”daligt minne och/
eller bristande tankeférmaga”? Har du helt slutat med nagon tidigare aktivitet pga av
’daligt minne och/eller bristande tankeférmaga”?

Allt svérare Slutat

Nej 1o [Jo
Ja, i viss utstrackning ] 1
Ja, i hog utstrackning (]2 112

Om ja anteckna aktivitet (DETALJERAT) ..ouivuieiieeiiee s etseesisssaesansraseinssssnsssssasnsssnsasssnssnsssssnnn

Forstar ej fragan p.g.a.
- kognitiv svikt [/88  []88
- annat [ 799 [799



Del 2

Korttidsminne / Arbetsminne

undersdka hur ditt korttidsminne fungerar

[1 Ej utfért, pga nedan

(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

[] Sensoriska problem

(] Trétt/bristande ork

[ Fysiskt helt ofésrmégen

[_] Svart férsta instr/Kognitivt oférmégen

Instruktion:

0. Framldnges: Jag kommer nu att I&sa upp en nagra siffror. Din uppgift ar att

upprepa siffrorna i samma ordning

0. Bakldnges: Nu kommer jag att lasa upp nya siffror. Den hér gangen &r din
uppgift att upprepa siffrorna baklanges. Om jag t.ex. sager 1-9 vad sager du da?

Framldanges

4 6439
4 7283

5 42731
S 75829

6 619473
6 392487

7 5917428
7 4179386

8 31892647
8 38295174

9 275862853
9 713942568

Antalratt: .................

Bakldnges

2.2 4
258

w

629
3 415

3297
4968

LN

/]

83294
61843

/]

539472
324856

A N

~3

8129365
7 4739128

co

94376258
8 72816539

Antal ratt: ..........ocevennn.



Perceptuell snabbhet - Psif
........ understka hur snabbt du kan se och uppfatta skillnader mellan olika figurer.

[] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Ngj = 0)

[ Sensoriska problem
[] Trétt/bristande ork
[] Fysiskt helt of6rmégen '
(] Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen

Instruktion: Du skall sd snabbt som mgjligt avgodra vilken av de fem figurerna som
overensstammer (ar likadan) som figuren till vanster. Beratta for mig vilken det ar (Sag
bokstaven som star under eller peka). (Ge instruktion och 6va pa uppgift 1 och 2).

0. Ovningsuppgifter

Réit Fel
Ovn. ex. 3 D( ) () ussmnms
Ovn. ex. 4 B( ) ( )usosssisonis
Ovn.ex. 5 E( ) ( oo
Antal ratt - dvningsuppgifter: .........coeviiiinnn (0-3 p)

Avbryt vidare testning om 0 p. Markera ej utfort fér resterande uppgifter och ge 0 p.

2. Testet - OBSI] Maxtid = 4min.

Ratt Fel Rétt Fel Rétt Fel
1. () B 11. () D 21. () A
2. ()D __ 12. () A 22. (¥ C ..
3. () E 13. () E 23. () B
4. () D ___ 14. () B __ 24. () D
5. ()B 15. () C __ 25. () B
6. () cCc __ 16. () ¢ _ 26. () A
7. () E 17. () B 27. () C
8. ()A 18. () A 28. () E
9. () B __ 19. () Cc 29. () B
0. () D 20. () B 30. () ¢c__
Antal ratt; (0-30) Antal fel: (0-30)

TEST podng - adjusted score ................. (enl. formel S = Antal rétt — Antal fel/4 : ev.

uteldmnade svar réknas ej som fel)



MIR - Langtidsminne

........understka din férmaga att bl.a. komma ihag olika vardagsféremal

[] 1-2 Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

1. Bendmning

(] Sensoriska problem

(] Trott/bristande ork

[ Fysiskt helt oféSrmégen

[ ] Svért forsta instr/Kognitivt ofsrmdgen

O

Jag skall nu visa 10 vardagsforemal. Du skall tala om vad det &r och férséka
ldgga det pa minnet”. Vad é&r detta? Jag vill att Du séger det hég.!

2R P A E PR

-—
Q

Tandsticksask

Nycklar

Pillerburk/Medicinburk

Klocka/Armbandsur

Kam

Penna/Blyertspenna

Glas
Ring
Glastgon

Sax

forts

Ré&tt Férstaelse
(vid dysfasi/afasi)

ODooooooooadg
Do oooooad

Poang: .. (0-10) Poang......... (0-10)

Totalpoang: .......cuvene.. (0-10) rétt+ forstaelse

Ry

Dodoodgooodad



2. Utplacering ................. Kl —ememeen OBS! Atergivning efter ca 30 min

Instruktion: Ta fram lagenhetsmodellen och fraga probanden: "- Ser Du vad detta ar for
nagot?” (Lat prob. kommentera och granska lagenhetsmodellen)

Uppfattar prob. lagenheten?
[] 2 Helt
[] 1 Delvis
1 0linte alls
(] 9 Ej utfort

Placera nu ut dessa 10 féremal i lagenheten. Du far helt och hallet sjalv avgéra var
Du vill lagga/placera féremalen. Du far inte 1dgga mer an 2 féremal i samma rum
eller utrymme. Tank hogt sa att jag kan héra hur du resonerar!”

[

a1 ej 2 Ej beddmbart 9
Tveksamhet vid 1:a utplacering ] ] ]
Adekvat/valmotiverad 1:a utplacering ] ] ]

O O O

Mer an 2 féremal/rum (trots instruktion)

Markera med kryss var fdremalen placerades ut 1:a gangen

TV-RUM | SOYRUM | TOA | FORRAD | HALL | VARDAGS | KOK
-RUM
Tindsticksask | 2 3 4 5 6 7
Nycklar 1 2 3 4 5 6 7
Pillerburk ] 2 3 4 5 (6 7
Klocka 1 2 3 4 5 6 7
Kam | 2 3 4 5 6 7
Penna ] 2 3 4 5 6 7
Glas 1 2 3 4 5 6 7
Ring ] 2 3 4 3 6 7
Glastgon l 2 3 4 5 b 7
Sax ] 2 3 4 ) 6 7
Instruktion efter utplacering (testledaren noterar utplaceringen)

"Jag vill nu att Du noga skall lagga pa minnet vilka 10 féremal Ni har placerat ut i
lagenheten och var Du har placerat dem. Jag kommer senare att fraga om detta”.




SRB 2 / Figurklassifikation

Instruktion: | den har uppgiften skall du hitta den figur som &r olik de andra fyra figurerna
(fyra av figurerna &r alltsa lika pa ett visst satt — en skiljer sig fran dessa fyra). Beratta fér mig

vilken det &r (Sag bokstaven som stér under eller peka). (Ge instruktion och va pé& uppgift 1
och 2).

1. Ovningsexempel

Rétt Fel
Ovningt. ()E () En av figurerna var inte en cirkel
Ovning2. ()C () En linje lutar at vanster — évriga &t hoger

Ovning3. ()B ()
Ovning4. ( )A () OBS! Avbryt vidare testning om O p.
Summa: ............. (0-4)

[] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)
[1Sensoriska problem
[ Trott/bristande ‘ork
[CJFysiskt helt ofsrmégen
[] Svart férsta instr/Kognitivt oformégen (markera 0 for uppg nedan)

2. Test (del 1 +2)

Del 1 (max. 4min) Del 2 (max 4 min)
Uppy/ R/ Fel Uppa/ R/ Fel
1=(C) e 1=(D) ecrernnen
2=(A) oo 2=D)............
3=(E).corrnnnnns 3=(C).eeeerinnnns
4 = (E) savass 4=(B)..ccceee.n.
5= (E) ...oumenes 5= (D) ....comuesn
6=(C).ueereee. 6=(B).ceee..n.
7 = (B) ssssissvivisa 7 = (C)ussisssssmans
8=(C) e 8=(A) .o
9 = (B) seerssiuzicis 9=(C).urerrennns
10=(C) ............. 10 = (B) susssusssas
1M1=(E)........... 11=(D) cccvvrrennn.
12=(B)............. 12 = (B) cusssvusns
13=(C) .cccen.. 13=(B)..cccccnuune.
14 = (E) .. ousumonis 14 = (D) sasssssisinss
[N 72 F— 15 = (B) wassexsanann
Antal ratt: (0-15) Antal ratt: (0-15)
Antal gjorda: (0-15) Antal gjorda: (0-15)

Avbryt vidare testning om 0 p f6r del 1. Markera 0 gjorda fér Del 2 och ge 0 p.
(Adjusted score enl. formel S = Antal rétt — Antal fel/4 ; ev. uteldmnade svar réknas ej som fel)



Minne for bilder — Thurstone’s Bildminnestest A

[] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)
(] Sensoriska problem
[] Trétt/bristande ork
[_|Fysiskt helt of6rmégen
] Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen

Instruktion: Jag skall nu understka din formaga att komma ihag bilder — ditt bildminne. Jag
visar en bild i ca 5 sek. Sen kommer det en ny bilder. Utnyttja tiden och titta noga pa bilden

sa lange den visas. ....Nar jag visat nagra bilder vill jag att Du pekar ut vilken bild jag tidigare
visat.

1. Ovningsuppgifter (visa 6 bilder)

) Rétt Fel Ré&tt Fel
Ovn. 1. ()3 ....... 4, ()3 s
Ovn.2.()2....... 5. ( )1 swevem
Ovn.3.()3....... 6. ()1........
Antalratt ...l (0-60p) Avbryt vidare testningar om 0 p. Markera €]

utfort for resterande uppgifter och ge 0 p.

Instruktion: Nu fortsatter jag pa samma satt och visar fler bilder. Din uppgift &r sen att pa
forstka peka ut de bilder som du tidigare har sett.

2. Testuppgifter (visa 28 bilder) ‘
Ré&tt  Fel Réatt  Fel

O 19. ()2 ____
2. ()4 ___ 16. { )3
3.()1 17. ( )4
4. (Y4 18. ( )3
5. ()4 19. ( )1
6. ()2 20. ( )3
7. ( )4 2= 0 Wl
Avbryt vidare testning om 0 p.

8. ()t __ 2. ()2
9 ()1 23. (Y1
10.( )2 _ 24, ( )3
1M.( )1 25. ()4
12.( )1 2. ()3
13.( )3 27. ( Y2
14.( )4 28. ( )4
Antal ratt: .......... (0-28) Antal gjorda: ............... (0, 7, eller 28)



... forts MIR — Langtidsminne

3.) Atergivning och 6verensstimmelse

Klockan .....

(ca. 30 min efter MIR presentationen)

L] a, b, ¢ Ej utfért, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)
("] Sensoriska problem
] Trétt/bristande ork
[] Fysiskt helt oférmdgen
(] Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen

Fri atergivning:
"Kommer Du ihag vilka 10 féremal
som Du placerade ut i den dér lagenhets-

ldgenhetsmodellen/ladan? /

W N =

o o

7.
8.

9.

. Tandsticksask
. Nycklar

. Pillerburk
. Klocka

. Kam
. Penna

Glas
Ring

Glastgon

10. Sax

Atergivning
Ratt Kan gj

N A I

I 1 I A 0 [

Stodd atergivning -

"Kanske gar det lattare att komma ihag (de
andra féremalen) ndr jag visar Dig den hér
ldgenhetsmodellen. Vilka andra saker var det?

Overensstimmelse
*Nu vill jag att Du placerar ut de 10 féremalen

pa samma sétt/plats som Du gjorde forra
gangen. Om Du &r osédker sa gissa. ”

Stdédd atergivning Overensstam
Ratt Fel/kan ej Ratt Fel

OO0 Od od of od=
I N A O [
00 Ood o odg ogd-
I A O

Poéang ....... Poang ........
(0-10) (0-10)

Anvander prob. imagery vid fri atergivning?

Nej, inte alls  Ja, delvis Ja, genomgaende

[Jo

(11 (12



Del 3

SRB 3 / Block Design

........undersodka din férmaga att avlasa monster — (Sarskild instruktion foljs)

L] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

1. Ovningsexempel

[[] Sensoriska problem
[] Trott/bristande ork

1 Fysiskt helt of6rmégen
[] Svart férsta instr/Kognitivt oférmdégen

Ratt 1 Fel 0
Dem.1. () () :
Dem. 2. () () Avbryt vidare testningar om 0 p.
Antal ratt: (0-2)
2. Test (podng enl. tider — markera med kryss for resp. rad/ménster)
Ménster Tidsatgang/sek ----- Podng
6p 5p 4p 3p Op
1 1 — 5”" 6 _1 O")I 1 1 - 15"" 16“"-1 ’1 5"" >1 B 1 5"”
2 1 . 5"“ 6 -1 O)”Y 1 1 - 15"" 16""-1 '1 5"]) >1 '15")]
3 1 . 5"" 6 _1 0"" 1 1 - 15"1] 1 6""_1 '1 5“" >1 ’15)]"
4 1 . 1 01‘” 1 1 _1 5"“ 16 - 25"" 26""-1 ’1 57”! >1 '15""
5 1 _ 10"" 1 .1 -1 5)”’ 16 '_ 25"" 26""-1 '1 5”" >1 '15"”
6  1- 40"  41-50" 51— 120" 121-"2°30" >2'30™
7 1 — 1 '20"" 1 '21 ""-1 '40"” .1 41 ””-2’30”" 2 ’31 ”"_3 '1 5)”, >3’ 1 5""
Summa poang: ............... Antal gjorda: ............. (0-7)
Nej Ja
Fdérekomst av: 0 1
Angslan () () (osaker, tveksam, tviviar pa egen férmaga)
Sjalvkritik () () (kritiserar sina egna forsgk ~"det har gar inte”)
Fler forstk peruppg. () ( ) (upprepade f6rsék innan OK)
Strategi () () (sytematik i hur kuberna laggs)
Rotation (Y () (aggerfelvridet, tex upp och ned)
Perseveration () () (upprepar tidigare lagda monster eller tidigare fel)



Minne - Supra-span
......... undersbka hur du minns en lista med ord
BUS Il — 10 kléder
Instruktion: Jag kommer att lasa upp en lista med 10 kladesplagg. L.agg dessa pa

minnet! Nar jag last upp listan vill jag att du forséker komma ihag s& ménga som majligt.
Det spelar ingen roll i vilken ordning du aterberéttar.

Lds upp listan sakta och lugnt. ..Na, vilka ord vare det?

Omedelbar atergivning
Ratt Inget
svar/glémt
0. Skjorta ] H
0. Kjol ] [1
3. Rock ] ]
4. Hatt O [
5. Skor ] ]
6. Blus ] ]
7. Handskar ] |
8. Balte | ]
9. Stovlar ] []
10. Jacka Il 1
Ratt svar:........ -



Trail-Making B

...undersoka hur fort du kiarar att pa ett papper peka ut "en viss vag” mellan siffror och bokstéver

[] Ej utfort, pga nedan
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

[] Sensoriska problem

[[] Trétt/bristande ork

[] Fysiskt helt of6rmbgen

[] Svart forsta instr/Kognitivt oférmdgen

Instruktion: P& den hér sidan finns bade siffror och bokstéver. Jag vill att du med
pekfingret (alt. penna endast som pekforemal) skall peka p4 forsta siffran, sedan
forsta bokstaven, dédrefter den andra siffran och den andra bokstaven, osv. .... till
dess att du pekat pa alla siffror och bokstéver i rétt siffer- och i bokstavsordning.
Bérja nu och gér detta sa fort du kan! (Ta tid!)

Ritt Fel
 — A () ()
. \— 2 () ()
D)= B () ()
= J— 3 () ()
) I G () ()
[Cy— 4 () ()
) R— D () ()
Podng: = s (0-7)



Klocktest

I. Rita klocka (tomt papper - bilagges testprotokollet)

Raétt Vissa fel Fel
1. urtavla ( )2 ()1 ()0
2. satt siffror ()2 ()1 ()0
3. "jugo ov. atta" ()1 ()0
Poang:.......... (0-5) *

*Om ua. ges max poéng for Il och Il nedan (Markera ej utfért nedan).

[] I. Ej utfért, pga nedan [] Del ll och I}l gj utfort
(Note: flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

[1 Sensoriska problem

] Trott/bristande ork

[] Fysiskt helt oférmégen

[ Svart forsta instr/Kognitivt oférmégen

1. Stéll klocka

Rétt Fel
1 0
e BROO eizivmuiss () ()
2. 09.00 s () ()
3. 07.55............. () ()
4. 01.20 ............. () ()
5. 10.10 oo () ()
6. 04.40............. () ()
Poéng: ......... (0-6)
lll. Vad é@r klockan?
Ratt Fel
1 0
1. Fem i atta () ()
2. Tio dver elva () ()
3. Tjugo dver ett () ()
4. Tjugo dver atta () ()

Poang: .......... (0-4)



