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Deltagarformular
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Be gdrna anhérig hjélpa till om Ni tycker att formuldret dr svart att fylla i.

Var viinlig stryk dver och skriv till ritt adress
och telefonnummer nedan om nagot ér fel-
aktigt:

----------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------



H70 och Kvinnoundersékningen 02
2005/2006

Goteborg
Besvara fragorna genom att sitta ett kryss i rutan for det denna kolumn
alternativ Ni finner lampligt, eller skriv svaret pa de prickade skall ej ifyllas

raderna nedan

1. Nuvarande civilstand
1 [] ogift
7 [] gift kvinna
2 [] giftman
4. [] skid
5 [] &nka/ankling
2, Ar Ni sambo eller sirbo med nagon?
1. L] Nej
2. ] Ja, sambo
3. [] Ja, sarbo

3. Antal fodda barn  ............

4, Bostadsférhallanden
Bor Ni:
1 [] i hyreslagenhet
2 ] i bostadsratt
3 [] i villa (eget hem eller smahus)
4 ] serviceldgenhet
5 [] aldreboende
6 [] gruppboende for dementa
7 [] Annan boendeform, namligen.............ccovoeviiennnn



5. Har Ni kommunalt bostadstilligg?

1 [] Nej
2 ] Ja
9 [] Vet gj

6. Har Ni under de senaste 5 aren haft
ansvar for varden av nagon langvarigt
sjuk eller handikappad anhérig?

1. [  Nej

2. [ Ja

OmJa: 1. [] Make? L.
2. [] Barn?
3. [[] Annan anhérig?

Inkomstforhallanden

7.  Andring i ekonomi senaste 5aren ..
1 ] Mycket férsamrad
2 [] Foérsamrad
3 ] Oférandrad
4 ] Forbattrad
5 [] Mycket forbattrad



Fragor om utbildning

8.

9.

Utbildning
1. ] folkskola
antalar ...............
2, (] laroverk
3 [] folkhégskola
4, [] realexamen
5. L] flickskola
6. [] gymnasium
7. ] studentexamen
8. ] hégskola/universitet
9. [] examen fran hégskola/universitet
10. [ speciell yrkesutbildning, dven vardutbildningar
(ange nedan):
BIANING. . svvssmvamsamaisramsas ar/aren ............
GDAGHING «os 5550 mummmunsmonvuu s ar/aren ............
BHARING ....c.coon oo mmimmmmsmmaiesas g ar/aren ..o
uthildning .....ovvevieiiiieeie ar/aren ............
uthildning .....ovvvvvviiiiiieens ar/aren ............

Hur manga ar har Ni sammanlagt dgnat at Er utbildning?

antal ar




Om Ni inte forvarvsarbetar for ndrvarande, nar slutade Ni ...
arbeta?

1 ] arbetar fortfarande
2 ] jag har aldrig férvarvsarbetat
3 [] jag slutade férvarvsarbeta ar ..............

Om ni upphérde att férvarvsarbeta fore 65 ars alder, ...
vad var orsaken hartill?

0. ] arbetade fram till 65 ars alder eller senare
1. [] jag slutade arbeta pa grund av:

(ange orsak)

Vilket var ert huvudsakliga yrke fore 65 ars alder?

0. [] jag har aldrig férvarvsarbetat
1. ] hushallsarbete i hemmet
2 [] mitt huvudsakliga yrke har varit:

(ange yrke)

Har Ni varit langtidssjukskriven mer @n 3 manader
av Ert yrkesverksamma liv (dven under perioder
da Ni arbetat i hemmet)?

1 ] Nej
2 ] Ja

Om ”ja” under vilken/vilka perioder?

Ar/aren Orsak till sjukskrivningen
A.rfé.ren” Crsa.k.till sjukskrivningen
Ar/aren Orsak till sjukskrivningen

Alder vid pensionen? Ar




16.  Har Ni tidigare haft fortidspension/sjukpension?

1 [1 Ne
2 [] Ja

Om "Ja”, ange orsak:

Orsak till fortidspension/sjukpension

17.  Alder vid fortidspension/sjukpension?

Intagningar pa sjukhus

18. Har Ni under de senaste 5 aren varit intagen pa sjukhus?
1. ] Nej
2. [] Ja

Om svaret dr Ja, forsék da sa noggrant som mdjligt ange artal,
sjukhus samt orsak till intagningen! Har ges ett par exempel pa hur
man kan uttrycka sig:

Ar Sjukhus Orsak

2001 Urologen Sahlgrenska Njurbackeninflammation
2002 MdbIndals sjukhus Aderbracksoperationer
2004 Medicin Ostra sjukhuset Bréstsmartor

Ar Sjukhus Orsak

..................................................

.................................................

------------------------------------------------

-----------------------------------------------

...............................................

......................................

.......................................

-----------------------------------

...................................

...................................

----------



Om somn

19 Hur manga timmar brukar Ni sova per dygn?
1 ] 4 timmar
2 [] 5 timmar
3 [] 6 timmar
4 [] 7 timmar
5 L] 8 timmar
6 [] 9 timmar
20 Réacker det?
1 [] Nej
2 [] Ja
Om kaffe
21. Hur manga koppar kaffe dricker Ni per dag?
0 ] Ingen
1 [] Nagon kopp kaffe om dagen men inte mer
2 ] Dricker 2-3 koppar kaffe per dag
3 [] Dricker 4-6 koppar kaffe per dag
4 ] Dricker 7-10 koppar kaffe per dag
5 ] Dricker 11-20 koppar kaffe per dag
6 ] Dricker mer &n 20 koppar kaffe per dag
22, Vilken typ av kaffe dricker Ni

Kokkaffe

Bryggkaffe

Bade kokkaffe och bryggkaffe

Pulverkaffe (snabbkaffe)

Annat (espresso eller liknande)

Varierande typer, namligen ................ooonne

OO WN =
I [



Eventuella besvir under de senaste 3 manaderna. Har Ni under de senaste 3
manaderna besvirats av nagot eller nagra av nedanstaende tillstand? (Markera
med ett kryss Ert ”Ja” eller ”"Nej” — dr Ni tveksam, forsok dnda besvara fragan).

Ja Nej

23, YISE ooiiiieioe e RS [] [] 23
24, OQONDESVAT ..o, [] [] 24
25.  HOrselnedSatning .....coovvvveeeee e [] [] 25
26, HUVUAVEIK ...ove e [] [] 26
27.  KantErallmant trott ... [] [] 27
28, SOMNDESVAL ....vvoeeis e [] [] 28
29.  Nervisa DeSVAr ..........cccoiiiiiiiiiiiiiee i [] [ ] 29
30, SVENINGAT ..ooeoiiii oo, [] [] 30
31, Andfaddhet ..o [] [] 31
32, ONLIBBStEt ..o ] ] 32
33, HOSEA .ooeiiiii i e o G [] [] 33
34.  KantEr lattirriterad ... [] [] 34
35.  Kant Er8veranstrangd ... [] [] 35
36. Haft svart att koncentrera Er ...........cocoocoieiiiiiiiin ] [] 36
37, KENtErrastids ..........ccoooiiioiiiiiiiiiie [] [] 37
38. Haft perioder da Ni kant Er nere och dyster ............... |:| ]:| 38
39. Haftlattforatt grata ... [ [] 39
40. Haft svart att slappnaav ............ccoooiiiiieiii (] [] 40
A1, ONLIMAGEN woevrieie e [] [] 41
42, HAMAENAE .ot e L] [] 42
43, DIBITE ooieireieieercmrcnstienieee o se e st eae e s s [] [] 43
A4, FOIStOPPNING .o oot [] [] 44
45. DAl AP ....veveeee e, [] [] 45
A6, AVINAGIING .ooioeoe e ] [] 46
47, OVerVIKt ..o ] [] 47
48, FIUSENNEL ..ot [] [] 48
49. Besvar med att kasta vatten ..o, [] ] 49
50.  LEABESVAL . vveoeoeeeeeeee e L [] 50
B1. ONEITYGYEN oo eeeeeeeeeeeeeeee e ] [] 51
52, ONEIDENEN .....iiiiiiiiiie i ] [] 53

Om Ni har haft nagot/nagra av ovanstaende besvar, D D 53

har Ni sokt lakare for dessa?

Om "Nej”, har Ni funderat pa att séka? [] [] 54

O "JA", TOr VAUT? . aemamensnmoms s samssmnssmsmssssmess s sy 4180050565 5 b s § b dmilafs 05 S0t vasen



Pa nedanstaende skalor dr det meningen att Ni skall forsoka uppskatta och
markera hur tillfredsstilld Ni &r med Er situation i olika avseenden. Varje skala
Har 7 steg. Markera for varje fraga hur Ni upplever Er situation nu.

Arbetssituation Hem- och familjesituation
1. Alldeles utmarkt, 1] 1. Alldeles utmarkt, 1 []
kunde inte vara battre kunde inte vara béttre
2 [ ] 2
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 ]
3. Bra 4[] 3. Bra 4 ]
4. Varken bra eller dalig — 4. Varken bra eller daligt —
5. Inte riktigt bra S1 5. Inte riktigt bra S|
6. Dalig 6 6. Dalig 61
7. Mycket dalig 7 b 7. Mycket dalig 71
Bostadssituation Ekonomisk situation
1. Alldeles utmaérkt, 1] 1. Alldeles utmarkt, 1]
kunde inte vara battre kunde inte vara battre
2 [ ] 2 [ ]
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 [
3. Bra 4 ] 3. Bra 4
4. Varken bra eller dalig 5 ] 4. Varken bra eller dalig 5 ]
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra & [T
6. Dalig 61 | 6. Dalig -
7. Mycket dalig 7L 7. Mycket dalig 7L
Social situation (umgange) Fritidssituation
1. Alldeles utmarkt, 1] 1. Alldeles utmarkt, 1]
kunde inte vara battre kunde inte vara béttre
2 [ ] 2 [ ]
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 ]
3. Bra 4 3. Bra a4l
4. Varken bra eller dalig — 4. Varken bra eller dalig 5 E
5. Inte riktigt bra S 5. Inte riktigt bra
6. Dalig 61 | 6. Dalig 6
7. Mycket dalig 71 7. Mycket dalig 7L
Halsosituation (valbefinn.)
1. Alldeles utmarkt, 1 ]:I
kunde inte vara béttre -
2
2. Utmarkt ) (W
3. Bra 4 |
4. Varken bra eller daligt 5[]
5. Inte riktigt bra 6
6. Daligt _
7. Mycket daligt 7L




Pa nedanstaende skalor dr det meningen att Ni skall fors6ka uppskatta och
markera hur tillfredsstalld Ni &r med Er situation i olika avseenden. Varje skala

har 7 steg. Markera for varje fraga hur Ni upplever Er situation nu.

Horseln

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara béttre

Synen

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

1

) 2 ) 2 []
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 [
3. Bra 4 3. Bra 4 ]
4. Varken bra eller dalig — 4. Varken bra eller dalig —_
5. Inte riktigt bra 51 5. Inte riktigt bra 51 |
6. Dalig 6| | 6. Dalig 61
7. Mycket dalig 7 7. Mycket dalig 7
Minnet Konditionen

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara béttre

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

2 2

2. Utmaéarkt 3 | 2. Utmarkt 3]
3. Bra a4 3. Bra 4[]
4. Varken bra eller daligt 5 [ 4. Varken bra eller dalig =
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra —
6. Daligt 61 | 6. Dalig 61
7. Mycket daligt 7L 7. Mycket dalig 7]
Aptiten Huméret

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara béttre

1. Alldeles utmark{,
kunde inte vara béttre

2

2. Utmarkt 2 1 2. Utmarkt 3 [
3. Bra 4 ] 3. Bra 4[]
4. Varken bra eller dalig 5[] 4. Varken bra eller daligt 5 [
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra —
6. Dalig 61 | 6. Daligt 6 |
7. Mycket dalig 7L 7. Mycket daligt 7]
Energin Sjalvfortroendet

-_—

. Alldeles utmaérkt,
kunde inte vara battre

Utmarkt

Bra

Varken bra eller dalig
Inte riktigt bra

Dalig

Mycket dalig

Nookwn

~NOoO o WON

LI TTTT]

[]

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara béttre

Utmarkt

Bra

Varken bra eller daligt
Inte riktigt bra

Daligt

Mycket daligt

NO O A WN

~NOo oAk WN

10




Pa nedanstaende skalor ar det meningen att Du skall férsoka uppskatta och
markera hur tillfredsstélld Du ar med din situation i olika avseenden. Varje
skala har 7 steg. Markera for varje fraga hur Du upplever din situation nu.

Talamodet

1.

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Somnen

1.

Alldeles utmarkt,
kunde inte vara béttre

2. Utmarkt — 2. Utmarkt ]
3. Bra — 3. Bra —
4. Varken bra eller dalig o 4. Varken bra eller dalig —
5. Inte riktigt bra - 5. Inte riktigt bra -
6. Dalig L 6. Dalig =
7. Mycket dalig - 7. Mycket dalig L |
Prestationsférmagan Aktuell vikt

1. Alldeles utmérkt, [] 1. Alideles utmérkt, ]

kunde inte vara battre kunde inte vara béttre

2. Utmarkt T 2. Utmarkt =
3. Bra = 3. Bra —
4. Varken bra eller daligt — 4. Varken bra eller dalig =
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra -
6. Daligt e 6. Dalig |
7. Mycket daligt || 7. Mycket dalig ||

11




Mediciner

Gor en sa fullstandig lista som méjligt éver de mediciner Ni tar! Skriv férst dem Ni tar

dagligen, darefter dem Ni tar vid behov

Namn pa medicinen Dosering Styrka pa
Tabletten

Exempel:

Salures K 1 tabl dagligen 2.5mg

Treo comp 1 tabl flera ggr perdag 0.5g

Mediciner varje dag

.....................................................................

Tar du naturlakemedel?

1 [] Nej
2 L] Ja

Om ja, hur manga?
Namn pa preparatet

Tag gdarna med medicinerna till undersdkningen!

Orsak till
medicineringen

blodtrycket
huvudvark



Ar det nagon speciell doktor Ni brukar vanda  Er till,
om Ni har behov av att s6ka lakare?

[] Nej
[] Ja

Ange i sé fall lakarens namn och om méjligt adressen till
mottagningen eller namnet pa det sjukhus, dar iakaren
tjanstgor!

.....................................................................................

Lakarens namn Mottagningsadress eller sjukhus

Ni kommer sjalv att fa ett meddelande fran oss angaende resultaten
fran undersdkningen.

Vill Ni dessutom att vi skall sédnda ett meddelande till
ovanstaende ldkare?

[] Nej
[] Ja

13



H70 och Kvinnoundersdkningen
2005-2006
GU, Avd Geriatrik

FRAGOR OM VATTENKASTNING

1.

Finns problem med vattenkastningen? ...

1 Nej

2 Ja

Kommer trdngningarna till vattenkastning plotsligt och tvingande? ......
1 Nej

2 Ja

Sedan hur lange kommer trangningarna till vattenkastning
plétsligt och tvingande? ..

< 3 veckor

3 veckor till 6 manader
6 manader till 2 ar
>2ar

HPWON-2O

Hur manga ganger kastar Ni vatten perdygn? ...

---------------------

Forekommer ofrivilligt lackage av urin? ...
1 Nej
2 Ja

Har det hint, att niar Ni har tringningar till vattenkastning,
urinen kommit av sig sjélv for tidigt, innan Ni sjalvvilz ...

1 Nej
2 Ja, nagon enstaka gang
3 Ja, ofta

Har det hint i samband med hosta eller skratt eller dylikt, att urinen
kommit av sig sjilv, utan att Ni kunna halla igen, och att Ni kant
hur urinen passerar? e

1 Nej
2 Ja, nagon enstaka gang
3 Ja, ofta

Har det hint, att urinen har kommit av sig sjdlv pa natten,
utan att Ni sjalv har marktdetz ...

1 Nej
2 Ja, nagon enstaka gang
3 Ja, ofta

14



10.

1.

12.

13.

14.

Hur ofta forekommer ofrivilligt lackage av urin?

1 Varje dag

2 Varje vecka
3 Mer sallan
4 Aldrig

Har Ni nagon gang behandlats med kateterz ...

1 Nej

2 Ja, tidigare

3 Ja, nu

4 RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

Vet Ni varfér, Ni behandlas/behandlats med kateter? ...
1 Nej

2 Ja

Om Ja, varfér?

Om Er vattenkastning forblir ofdrandrar resten av livet, ar Nida: ......
Mycket nojd

Nojd

Ganska nojd

Varken nojd eller missnojd

Ganska missbelaten

Olycklig

Fruktansvart olycklig

~NOO A WN-

Har Ni trédg mage?: e

1 Nej
2 Ja, alltid
3 Ja, ibland

Har det nagon gang hint, att avféringen kommit av sig sjalv. ...
i kliderna, utan att Ni kunna halla igen?

Nej

Ja, tidigare

Ja, ibland

Ja, alltid

BPON-—
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