Somn fragor

= /

[ denna del finns ett antal fragor, som bl a avser hur Du sovit under den senaste tiden. Din uppgift 4r ait
besvara frigorna genom atl skriva svaret eller att ringa in den siffra, som stammer bast for Digg Aj—{) ol
spabbt och fundera inte for linge pa nagon friga. ) €&

Upplever du att:

1 - du far for litet somn  Llja (d nej
5 - du sover for mycket [lja (1 nej

Hur stora problem har du med att: inga sma medel- stora mycket
méttiga stora
3 - somna pa kvallen 1 2 3 4 5
4 - du vaknar under natten 1 2 3 4 5
5 - bli ordentligt vaken pa morgonen 1 2 3 4 5
6 - somnen inte gor dig utvilad 1 2 3 4 [
7 - du kanner dig somnig under dagen 1 2 3 4 5
8 - du kanner dig trott i kroppen under dagen 1 2 3 4 5
g - vaknar du for fidigt pa morgonen 1 2 3 4 5

10 - Hur manga timmars somn uppskattar du att du far per natt?

11 - Hur méanga timmars somn anser du att du behover per natt? ...

12 - Hur manga ganger vaknar du upp under naften? ...

13 - Hur lange ar du vaken som langst under en natt? (J mindre an 5 min  [15-15 min
[115-30 min [330-60 min [11-2tim (d2-3tim O mer an 3 tim

Hur ofta: _ aldig sallan ibland ofta my?tl;et
)
14 - snarkar du hégt och storande 1 2 3 4 5
15 - besvaras du av svettning natletid 1 2 3 4 5
16 - tar du en tupplur pa dagen 1 2 3 4 5
17 - vaknar upp hastigt darfor att det kanns som '
om du inte kan andas 1 2 3 4 5
.. 18 - vaknar du med huvudvark 1 2 3 4 [

19 - kanner du dig utvilad vid uppvaknandet 1 2) 3 4 5



