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FRAGOR ANGAENDE PROBLEM MED VATTENKASTNINGEN.

1. Har Ni tidigare haft eller har Ni for nirvarande problem med hastigt
pakomna tringningar till vattenkastning aporees ——
1. Nej AETII
2. Ja - tidigare
3. Ja — for nirvarande

2 Hur ofta kastar Ni # vatten dagtid? ceaen
1. 1 ging/dag AET9)Y,
2. 2-—4 ganger/dag
3. >4 ganger/dag
9.

4, Har Ni startsvarigheter? - AE 193
1. Nej
2. Ibland
3. Alltid
9.

5. Har Ni haft avbrott i urinflodet dvs urinflodet satte iging, stannade upp
och satte igdng?
1. Ngj : AG 1M

2. Ja—ibland
3. Ja-—alltid
9



Har Ni haft svart att vinta med att kasta vatten efter det att Ni kéint be-

hovet av detta?

1. Nej

2. Ja-ibland
3. Ja-alltid
9.

Har Ni upplevt att strilen varit svag?
1. Nej

2. - Ja-ibland

3. Ja-alltid
9.

Har Ni svart att tomma blasan fullstindigt?
1. Nej

2. Ibland
3. Alltid
9.

AGTIS

AETIG

AcFa?



FRAGOR ANGAENDE URININKONTINENS

9. Har Ni tidigare haft eller har Ni f6r nirvarande problem med ofrivillig
urinavgang? .
I Nej AE 792

2. Ja-tidigare
3. Ja-— for nirvarande
9.

10. Nér under dygnet har Ni besvir med urinlickage? swns ~
1. Dag A€ 199

2. Natt
3. Hela dygnet
9.

11.  Hur ofta har Ni besviir med urinlickage dagtid?

0. Inte alls HEB00
1. Dagligen
2. Nagon gang/vecka
3. Néagon gang/ménad
9.
12. Hur yttrar sig Era inkontinensbesvir dagtid? — AT Ra|
1. Anstringningsinkontinens
2. Trangningsinkontinens
3. Blandinkontinens
4. Efterdropp
5. Funktionell/arkitektoriell inkontinens
6. Psykogen inkontinens (demens, depression)
7.  Annan inkontinens
9.
Egna anmarkningar
13.  Hur stort upplever Ni att urinlickaget &r dagtid? sas AER0)

1. Smé besvir - <Sml/tillfélle toalettpapper o. dyl.
2. Mattliga besvir — 5 — 15ml/tillfille (Sanisoft)

3.  Stora besvir — 15 — 200ml/tillfille (Daisy Midi)
4. Mycket stora besvir - >200ml/tillfille

9.

Egna anméirkningar



14.  Hur ofta uppstér urinlickage nattetid?

0 Intealls AERO3
1. Varje natt
2. Négon gang/vecka
3. Négon gang/ménad
0.
15.  Hur yttrar sig Era inkontinensproblem nattetid? oSt AEROY
1. Anstringningsinkontinens
2. Trangningsinkontinens
3. Blandinkontinens
4. Efterdropp
5.  Funktionell/arkitektoriell inkontinens
6. Psykogen inkontinens
7. Annan inkontinens
9.
Egna anmérkningar
16.  Hur stor upplever Ni att urinlickaget &r nattetid? Goaie AE 205

1. Sma besvir - <Sml/tillfille toalettpapper o. dyl.
2. Mattliga besvir — 5 — 15ml/tillfélle (Sanisoft)

3. Stora besvir — 15 — 200ml/tillfélle (Daisy Midi)
4, Mycket stora besvir - >200ml/tillfalle

2

Egna anmarkningar
17.  Stors nattsémnen pa grund av inkontinensen? .. AEXD6
1. Nej
2. Ibland
3. Alltid
9.

18.  Blir nigon annan st6rd?

0. Inaktuellt AERO T
1. Nej

2. Ibland

3. Alltid

9.



Om svar ibland eller alltid pé friga 18.
19.  Av vilken anledning blir denna/dessa personer storda?

1. Ljud- ochljuskédnslighet ...
2. Nimaste ha hjélp
3. Annan orsak

Egna anmirkningar

20.  Ar Ni pa grund av Era inkontinensproblem beroende av hjalp frén ndgon

annan person?.

. Neg AER0)

2. Ibland

3. Alltid

9.
Om svar ibland eller alltid pa fraga 20
21.  Vem far Ni hjilp av? - AER10 "
Svar; T e e e
22.  Hindrar urinbesviren Er i det dagliga livet?

1. Negj e BRI

2. Ja-Ibland

3. Ja- Alltid

9
Om svar ibland eller alltid pa friga 22
23.  Vilka dagliga aktiviteter hindras Ni ifran att utfora?
Svar:

L i el
24.  Vad ir det som speciellt paverkar och begrénsar Ert dagliga liv?
Svar:
L MRG

25.  Hur mycket dricker Du/dygn? aeg 1Y

1. < 1,5 liter
2.2 1,5 liter



26.  Har Ni for nidrvarande nagra underlivsbesvir? - AERIS

1. Nej
2. Ja
9.
27.  Har Ni s6kt hjalp for inkontinensbesvéren? e AERL
1. Negj
2. Ja
9.
Om svar nej pa fraga 27

28.  Varfor har Ni inte sokt hjalp?

Svar;
AERNT
\x

Om svar ja pa fraga 27
29.  Var sokte Ni hjalp forsta gngen?

Svar: Ae”18
L e LA b,
30.  Fick Ni hjélp forsta gdngen? ... -
1. Nej Aes19
2. Nej, men fick hjélp senare
3. Ja
9.
Om svar Ja eller nej, men hjilp senare pa friga 30
31.  Vilken hjilp fick Ni?
Svar: ) A= 220 |
32.  Ar Ninéjd med hjilpen? e
L. Nej AC R
2. Delvis
3. Ja

Om svar delvis eller Nej pé fraga 32
33.  Varfor dr Ni inte ndjd med hjélpen?

Svar: ! - AEg2d

]
34,  Har Nindgon ging gjort ett blojvigningstest? N
1. Nej (E823

2. Ja
9.



35.  For att f3 en bittre uppfattning om graden av Era problem kan man un -
der 2 dygn viga ett antal bindor/droppskydd. Ar Ni intresserad av att ut
fora en sddan méitning?

1. Nej HE%QH

2. Ja
9.

36. Tror Ni att Ni behover hjilp av nigon for att kunna utfora métningarna?
1. Nej e -
a5 Aegas
9.

Egna anméarkningar

Om svar ja pa fraga 36
37.  Vemskulle i sé fall kunna hj alpa Er?

Svar:

38.  Har Ni ndgon ging fort en miktionslista?
1. Nej AE@’{
2. Ja
9.

39.  For att f3 en bittre uppfattning om hur ofta Ni kastar vatten samt hur
Stora mingder det ror sig om kan man under 2 dygn fora en miktions -
lista. Ar Ni intresserad av att fora en sidan lista?

2. Ja

40. Tror Ni att Ni behover hjilp av nigon fora att kunna fora miktionslis -
tan?

1. Negj ' e BT
2. Ja Ay

0.
Om svar ja pa fraga 40
41.  Vem skulle i sé fall kunna hjélpa Er?
Svar: ﬂf&?}o
- B el




FRAGOR ANGAENDE HJALPMEDEL MOT URININKONTINENS.

42.

43.

44,

45.

46

47.

48.
49.
50.

Anvinder Ni ngot hjalpmedel mot urinbesviren?

1. NC_] F - 8
2. TIbland el

3. Allad

Kanner Ni till att man kan fa hjilpmedel kostnadsfritt?

1. Ngj e AES32
2.Ja

9.

Vilket/vilka hjalpmedel anvinder Ni for nirvarande dagtid?
Svar:

I 1. )

Hur ménga av dessa hjdlpmedel gér at per dag? e AERY
Egna anmirkningar

Hur lange har Ni anvént dessa produkter? (antal &r) ... AE 335

Vilket/vilka hjalpmedel anvinder Ni fér nérvarande nattetid?
Svar:

1 AESY% |

Hur méanga av dessa hjdlpmedel gr 4t per natt? ... AE&51
Hur linge har Ni anvint dessa produkter? (antal &r) ... AE23R

Ar Ni n6jd med nuvarande produkt? —_—
1. Nej AER9

2. Delvis
3. Ja
9.,

Om svar delvis eller nej pa fraga 50

51.
Svar:

Vad #r det hos hjidlpmedlet som ni 4r missndjd med?

fER40
k_/,,...r-—-—*—————-—'—-u-__._h



FRAGOR ANGAENDE ANALINKONTINENS

52.  Har det ndgon ging hant att avforingen kommit av sig sjélv 1 kladerna
utan att Ni kunnat halla igen? — L
1. Nej Aes

2. Ja-Ibland
3. Ja-Alltid
9

Om svar ibland eller alltid pa fraga 52

53. Nir har Ni storst besvar .
1. Dag ﬁt 313,
2. Natt
3. Hela dygnet
9,

54.  Hur ofta har ni besvir? - (/\qu 3
1. Dagligen
2. Enftill flera ganger/vecka
3. N3agon ging/manad eller mer séllan
9.

55.  Hur stor har témningen varit? o AERYY
1. Liten
2. Mattlig
3. Stor
9.

56.  Anvinder Ni nagot hjilpmedel/skydd mot detta? oo PERHS
1. Nej

2. Ja-Ibland
3. Ja- Alltid
9.



Hilsoundersdkningen

av 70-aringar

2000/01

Avdelningen for geriatrik
Goteborg

UNDERSOKNINGSFORMULAR 11

Svarsalternativ om annat €j anges
1. Nej
2. Ja

1.  Vill Ni prova nigot annat inkontinensmaterial? swvees At
1. Ngj
2.Ja

Om svar nej pa fraga 1

2. Varfor vill Ni inte det?
a) Vill inte anvinda blojor aAsa?d
b) Anser sig inte beh6va blsjor AERHS ...
c) Vill képa dem sjilv aegHe

e) Anmmanorsak .
Egna anmérkningar

Om svar ja pa fraga 1

3. Vilket/a material vill Ni prova?

Svar: L AERSO L

Foljs av demonstration, information och instruktion
Egna anmirkningar

4. Skulle Niviljaprovaenanmanbyxa ...
1. Nej .
2. ]Ja ﬁt &57

9.

Om svar nej pé fraga 4



Varfor vill Ni inte det?

a) Tycker inte om byxor som sitter at
b) Anser byxor vara onddiga

¢) Kan inte dra upp byxorna

eg Vill képa dem sjélv

f) Annan orsak

Egna anmérkningar

Om svar ja pa friga 4

Vilka byxor vill Ni prova?
Svar

Féljs av demonstration och instruktion av andra byxor.

Resultat ps miktionslista och blojviigningstest

............

dygn 1
Miktionslistan visar en dygnsméngd pé (ml) (328,
Antal miktioner/dygn Agee0
Storsta enstaka uppmitt urinportion (ml) (’EE%&
Medelurinmangd/dygn (ml) (E 264
Antal anvinda blsjor i blojvagningstestet (st) e 2ok,
Total lickagevolym (ml) (oD
Maximal lickagevolym/enstaka blsja (g) OBAT0
Medellickagevolym/dygn (g) Ag&i2
Klockslag start D4
Klockslag slut AERTb
Egna anmérkningar L__,_ﬁggﬁg’"



6. Probandens anmirkningar pa miktionslistan angéende orsak till urinlackaget
a) Hosta, nysning At
b) Hinner inte fram AEMO e
¢) Trangning e
d) Lackage bredvid blgjan e L
. E—

Resultatet pd miktionslistan och/eller blojvagningstestet tyder pA att probanden har pro-
blem med:
Svar:

! (G233 o

7. Frigomabesvaradesav. =~ e
1. Probanden
2. Anhérig AERY
3. Véardpersonal
4. 1+2
5,143
6.2+3
7. 14243
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(UPPFOLINING AV DET PROVMATERIAL SOM LAMNADES VID FOREGAENDE
BESOK.)

Kontakt togs via = . C2Q
1. Telefon (e85

2. Hembesok

Vill Ni byta négot av det material Ni har for nérvarande mot det material som Ni

provat?

1. Nej T wol-TA
2.]a (’Qﬁ)%

Om svar nej pa fraga 2

3.

Varfor vill Ni inte byta till provmaterialet?
a) Det var obekvimt (€% T :

b) Det skavde PERRS

c) Det uppstod lickage bredvid blgjan A28
d) Det var svart att applicera ~ AE30 - -
¢) Annan orsak e 371

[

Egna anmérkningar

L Re&92 1

Om svar ja pé fraga 2

4,

Vilken/a produkt/er vill Ni byta till? _
Svar: | AER93

Varfor vill Ni byta till det nya materialet?
Svar: L R4

Frigorna besvarades av

1. Probanden : N
2. Anhorig ‘ SASE
3. Vérdpersonal

4, 1+2

5.143

6. 2+3

7. 14243

-------



