HAR NEDAN FOLJER EN LISTA PA SADANT SOM MANGA TYCKER AR VER
ELLER MINDRE CBEHAGLIGT; BREDVID VARJE SITUATION ¥ilNS SIF #ROR
FRAN 0 TILL 3, SATT EN RING KRING DEN SIFFRA SOM GALLER ES

FOR VARJE SITUATION SKALL ALLTSA EN STFFRA "RINGAS TN,

0 betyders "dag dr inte alls illa berdrd av detta'’,
1 betyder: "Jag tycker inte om detta' eller "Jag tvcker det dr ganskz obehagligt'.

2 betyder: "Jag #ir mycket xZdd for detta" eller 'Jag tycxer aif et 4x myoksi

obehaglist™,

3 betyder: "Jag dr fullkomligt skriickslagen av detta''.

0 1 2 3 sehundar

0 1 2 3 horatzlas om sjukdomar
0 1 2 3 giddver broar

0 1 2 3 4ska

0 1 2 3 varaifolksamlingar
0 1 2 3 bli opererad

0 1 2 3 sesmuts

0 1 2 3 blikritiserad

6 1 2 3 se spindlar

0 1 2 3 varaensam hemma
0 1 2 3 Aakahiss

0 1 2 3 se kyrkogéardar

0 1 2 3 se knivar

0 1 2 3 giivaruhus

0 1 2 3 rodna

0 1 2 38 se rattor, moss

0 1 2 3 gipdsmala gator

0 1 2 3 Svimma



0 betyder: "Jag dr inte alls illa berord av detta''.
1 betyder: ""Jag tycker inte om detta' eller "Jag tycker det dr ganska obehagligt".

2 betyder: ""Jag dr mycket ridd for detta" eller "Jag tycker att det dr mycket
obehagligt".

3 betyder: "Jag dr fullkomligt skrédckslagen av detta'.
0 1 2 3 horatalas om cancer

0 1 2 3 ganedfor hoga trappor

0 1 2 3 morker

0 1 2 3 seormar

0 1 2 3 gatill tandldkare

0 1 2 3 stdiko

0 1 2 3 tala infor publik

0 1 2 3 varasmutsig om hinderna
0 1 2 3 seblod

0 1 2 3 Dblarg

0 1 2 3 se vapen

0 1 2 3 vara patorg och oppna platser
0 1 2 38 resahemifran

0 1 2 3 tappa sjdlvkontrollen

01 2 3 se kattor

0 1 2 3 se begravningstag

0 1 2 3 djupt vatten

0 1 2 3 vara innestingd

0 1 2 3 uppsotka sjukhus

0 1 2 3  dta bland manga andra

0 1 2 3 sefaglar

0 1 2 3 vistas pa hojder

0 1 2 3 vara i trafik

0 1 2 3 "svilja fel"



0 betyder: "Jag #r inte alls illa berord av detta'.
1 betyder: "Jag tycker inte om detta' eller "Jag tycker det dr ganska obehagligt",

2 betyder: "Jag 4r mycket rddd for detta' eller "Jag tycker att det dr mycket
obehagligt".

3 betyder: "Jag ir fullkomligt skrickslagen av detta',
0 1 2 3 blast

0 1 2 3 vara iakttagen

G 1 2 3 horatalas om olyckshédndelser

0 1 2 3 flygande insekter

0 1 2 3 fi en injektion ("'spruta'’)

0 1 2 3 g4till séings

0 1 2 3 vara i lokal dédr det ar mycket folk
0 1 2 3 sedoda djur

0 1 2 3 vicka uppmirksamhet

0 1 2 3 segrodor

01 2 3 darra

0 1 2 3  &ka sparvagn

0 1 2 3 vara pa balkonger hogt upp

0 1 2 3 seeld

0 1 2 3 gaensam hemifran

0 1 2 3 akabait

0 1 2 3 sitta mitt i en biografsalong

.01 2 3 somna

KONTROLLERA ATT EN SIFFRA 1 VARJE RAD AR "INRINGAD'!



