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Eventuella besvar under de senaste 3 manaderna. Har Ni under de senaste 3
manaderna besvarats av nagot eller ndgra av nedanstaende tillstand? (Markera
med ett kryss Ert ”Ja” eller ”Nej” — &ar Ni tveksam, férsok anda besvara fragan).

Ja Nej

13, YISl ittt [] [] 13
14, OQONDESVAL .. ..o [] [] 14
15.  HOrselnNedSAttNiNG ........ccovveeeeeeee e [] [] 15
16, HUVUAVATK ... [] [] 16
17.  Kant Erallmant trott ...........ccoooevviiiiiiiiiiiiiie [] [] 17
18.  SOMNDESVAT ..ooveeeieeeeeeeeeee [] [] 18
19.  Nervisa besVAr ..............ccciiiiiiiiii [] [] 19
20, SVEHNINGAr ..ooeeeeee e [] [] 20
21, ANAfAAANEt ......cocoiiiiiiiii i, [] [] 21
22, ONEIDIBSIEL ... [] [] 22
23, HOSIA «eovviiiiiiiii et [] [] 23
24.  Kant Er attirriterad ...........ccooiiiiiiiii i, [] [] 24
25.  Kant Er Overanstrangd ...........cooooueuoieeieieeeeeie, [] [] 25
26. Haft svart att koncentrera Er ... [] [] 26
27. KANtErrastlds ..........ooooeiveieeeeeee [] [] 27
28. Haft perioder da Ni kant Er nere och dyster ............... [] [] 28
29.  Haft I&tt for att grata ..........cccooviiiiiiiiiiiiicceee [] [] 29
30. Haft svart att Slappna av ...........coooeeuveeeeieeeeeeeiiinn [] [] 30
3L, ONEIMAGEN ooiiiiiieieeeee s [] [] 31
32, MAMABNAE ...oeeeeieeeeeee e, [] [] 32
33, DHAIME oo [] [] 33
34, FOIStOPPNING ... [] [] 34
35, DANG @PHE ..ovviiiiiee s [] [] 35
36.  AVMAGING .ooiiieiieeeeee e [] [] 36
37, OVEIVIKE .oviiiiiiiiiiie e [] [] 37
38, FruSenhet ........cccoooiiiiiiiiiiiiii [] [] 38
39. Besvarmed attkasta vatten ................................... [] [] 39
A0, LEADESVAL ..o, [] [] 40
A1, ONtITYGGEN ..oooiiiiiiie e [] [] 41
42, ONtibDENEN ..oioiiiiiii i [] [] 43

Om Ni har haft n&got/nagra av ovanstdende besvar, [] [] 43

har Ni sokt lakare for dessa?

Om "Nej”, har Ni funderat pa att soka? [] [] 44

OM 7Ja”, O Vad ? .o
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Pa nedanstaende skalor ar det meningen att Ni skall forsoka uppskatta och
markera hur tillfredsstalld Ni ar med Er situation i olika avseenden. Varje skala
Har 7 steg. Markera for varje fraga hur Ni upplever Er situation nu.
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Arbetssituation

Hem- och familjesituation

1. Alideles utmarkt, 1 [] 1. Alideles utmarkt, 1 []
kunde inte vara battre kunde inte vara battre
2 [ ] 2 [ ]
2. Utmarkt 3] 2. Utmarkt 3]
3. Bra — 3. Bra —
4. Varken bra eller dalig 4 4. Varken bra eller daligt 4
5. Inte riktigt bra S| | 5. Inte riktigt bra S|
6. Dalig 6 | 6. Dalig 61
7. Mycket dalig 71 ] 7. Mycket dalig 71|
Bostadssituation Ekonomisk situation
1. Alldeles utmarkt, 1] 1. Alldeles utmarkt, 1 []
kunde inte vara battre . kunde inte vara battre .
2 2
2. Utmarkt 3 [ | 2. Utmarkt 3]
3. Bra 1 3. Bra ]
- 4 . 4
4. Varken bra eller dalig 5 [ 4. Varken bra eller dalig 5 ]
5. Inte riktigt bra 6 5. Inte riktigt bra s
6. Dalig - 6. Dalig |
7. Mycket dalig 7L 7. Mycket dalig 7
Social situation (umgange) Fritidssituation
1. Alldeles utmarkt, 1] 1. Alldeles utmarkt, 1 []
kunde inte vara battre kunde inte vara battre
2 2
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 [
3. Bra — 3. Bra —
4. Varken bra eller dalig 4 4. Varken bra eller dalig 41
5. Inte riktigt bra S 5. Inte riktigt bra -
6. Dalig 61 6. Dalig 61
7. Mycket dalig 7L 7. Mycket dalig 7L
Halsosituation (valbefinn.)
1. Alldeles utmarkt, 1]
kunde inte vara battre L
2
2. Utmarkt 3 |
3. Bra a
4. Varken bra eller daligt 5
5. Inte riktigt bra 6 ]
6. Daligt ||
7. Mycket daligt 7L
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.Horseln

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Synen

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

2 2 [ ]
2. Utmarkt 3] 2. Utmarkt 3
3. Bra 4[] 3. Bra 4 ]
4. Varken bra eller dalig - 4. Varken bra eller dalig -
5. Inte riktigt bra S| | 5. Inte riktigt bra S
6. Dalig 6 6. Dalig 6 |
7. Mycket dalig 71 ] 7. Mycket dalig 71 ]
Minnet Konditionen
1. Alldeles utmarkt, 1 |:| 1. Alldeles utmérkt, 1 |:|

kunde inte vara battre kunde inte vara battre

2 2
2. Utmarkt 3 [ | 2. Utmarkt 3 [
3. Bra 4[] 3. Bra a ]
4. Varken bra eller daligt 5[] 4. Varken bra eller dalig =[]
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra -
6. Daligt 61 | 6. Dalig 61
7. Mycket déligt 7L 7. Mycket dalig 7L
Aptiten Humdoret
1. Alldeles utmarkt, 1 |:| 1. Alldeles utmarkt, 1 |:|

kunde inte vara battre

kunde inte vara battre

2 2
2. Utmarkt 3 [ 2. Utmarkt 3 [
3. Bra a ] 3. Bra a ]
4. Varken bra eller dalig 5 [ 4. Varken bra eller daligt = ]
5. Inte riktigt bra — 5. Inte riktigt bra i
6. Dalig 61 6. Daligt 61
7. Mycket dalig 7L 7. Mycket déligt 7L
Energin Sjalvfortroendet

1] 1. Alldeles utmarkt, 1]

1. Alldeles utmarkt,
kunde inte vara battre

Utmarkt

Bra

Varken bra eller dalig
Inte riktigt bra

Dalig

Mycket dalig

Noahrwd

NOoO o~ WwWN

kunde inte vara battre

Utmarkt

Bra

Varken bra eller daligt
Inte riktigt bra

Daligt

Mycket daligt

Nogahs~wd

~NOoO Ok~ WN

Pa nedanstaende skalor ar det meningen att Du skall forsoka uppskatta och

markera hur tillfredsstalld Du & med din situation i olika avseenden. Varje skala
har 7 steg. Markera for varje fraga hur Du upplever din situation nu.
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Talamodet Somnen
1. Alldeles utmarkt, 1. Alldeles utmarkt, |:|

kunde inte vara battre

kunde inte vara battre

2. Utmarkt 2. Utmarkt —
3. Bra 3. Bra —
4. Varken bra eller dalig 4. Varken bra eller dalig —
5. Inte riktigt bra 5. Inte riktigt bra -
6. Dalig 6. Dalig |
7. Mycket dalig 7. Mycket dalig ||
Prestationsférmagan Aktuell vikt

1. Alldeles utmarkt, 1. Alldeles utmarkt, |:|

kunde inte vara battre kunde inte vara battre

2. Utmarkt 2. Utmarkt =
3. Bra 3. Bra —
4. Varken bra eller daligt 4. Varken bra eller dalig —
5. Inte riktigt bra 5. Inte riktigt bra -
6. Daligt 6. Dalig -
7. Mycket daligt 7. Mycket dalig ||
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Fobiformular

Har nedan féljer en lista pa sddant som manga tycker ar mer eller mindre
obehagligt.

Bredvid varje situation finns siffror fran 0 till 3. Satt en ring kring den siffra som
galler for Er. For varje situation skall alltsa en siffra ”ringas in”.

betyder ”Jag ar inte alls illa ber6rd av detta”.
betyder ”Jag tycker inte alls om detta” eller ”Jag tycket det ar ganska obehagligt”.
betyder “Jag ar mycket radd for detta” eller ”Jag tycker det ar mycket obehagligt”.

w N B+ O

betyder “Jag ar fullkomligt skrackslagen av detta”.

se hundar

hora talas om sjukdomar
ga over broar

aska

vara i folksamlingar
bli opererad

se smuts

bli kritiserad

se spindlar

vara ensam hemma
aka hiss

se kyrkogardar

se knivar

ga i varuhus

rodna

se rattor, moss

ga pa smala gator
svimma

hora talas om cancer
ga nedfor hoga trappor
morker

se ormar

ga till tandlékare

sta i ko

tala infor publik

vara smutsig om handerna

O O O O O O O OO 0O O O 0O OO0 oo oo oo o o o o o o
P R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RRRRR R
N NN N NN RNRNNDDRNDDNDDNDDNDDNDNDNDNDNNDRNDRNDRNDNDDNDDNDDNDDNDDNDDN
W W W W W W W W W W W W W W w w w w w w w w w w w w w

se blod
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bli arg

se vapen

vara pa torg och 6ppna platser
resa hemifran

tappa sjalvkontrollen

se katter

se begravningstag

djupt vatten

vara innestangd

uppsotka sjukhus

ata bland manga andra

se faglar

vistas pa hojder

vara i trafik

"svalja fel”

blast

vara iakttagen

hora talas om olyckshéndelser
flygande insekter

fa en injektion ("spruta”)

ga till sangs

vara i lokal dar det ar mycket folk
se ddda djur

vacka uppmarksamhet

se grodor

darra

aka sparvagn

vara pa balkonger hogt upp
se eld

ga ensam hemifran

aka bat

sitta mitt i en biografsalong

N N N N N N N DN DN DN DN DN DN DN DNDNDDNDNDNDDNDDNDNDDNDDNDNDNDDNDNDDNDNDDNDDNDDNDDNDDNDNDDND
W W W W W W W W W W W W W wwwowowwowwwowwwwwwwwwww

somna

Kontrollera att en siffra i varje rad ar “inringad”
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PERSONLIGHETSFORMULAR



