Enligt Gottfries C-G, Brane G, Gullberg B, Steen G, Arch Gerontol Geriatr 1 (1982) 311-330

Datum

Namn

ar manad dag Kl

Probnr

Anvisningar: Bedom individens tillstdnd sdsom det varit under senaste tiden utifran féljande frageformular.
Skattningspoangen kan bli antingen 0, 1, 2, 3, 4, 5 eller 6 pa varje fraga. Satt ett kryss for det svarsalternativ

Du tycker stammer Gverens med tillstandet. Om tillstdndet ej motsvarar vad som definieras utan ligger ndgonstans

emellan, kryssa for alternativ 1, 3 eller 5. Fér 3 variabler finns det mgjlighet att aven skatta 9 = ej skattningsbar

Motoriska funktioner

Féljande variabler avser motorisk férmaga — ej motivation

0 1 2 3 4 5 6
Motorisk oférméaga, Klar sig helt sjalv Far hjalp med knappar, Maste ha hjalp av Maste klas helt
till av- och dragkedja och dylikt vardare vid av- och
pakladning pékladning, men deltar
aktivt
O [l [l O [l ] [l
Motorisk oformaga Ater sjalv Behdover tillsyn och hjalp i Maste alltid ha Maste matas helt
att klara sig i mat- matsituationen tillsyn men
situationen hjalper till sjéalv
O [l [l O [l ] [l
Nedsatt fysisk Kan ga obehindrat, Behdver stéd (amanti- Behdover levande stod Ar stolsbunden eller
aktivitet eventuellt med kapp stod, rollator etc) sangbunden
O O O O [ ] ]
Nedsatt spontan- Normal motorik och Sitter ofta mer stilla &n Ror sig spontant Visar ingen
aktivitet spontanaktivitet. Kan tex vad som anses vara endast vid kraftig spontanaktivitet. Ror
ringa frén telefon- normalt, men enkel stimulering som tex nar sig endast vid direkt
automat och gora inkop i stimulering formar anhoriga kommer pa uppmaning, sdsom
affar eller kiosk personen till spontana besok tillsagelse att g4 till
aktiviteter matsal, séng osv eller
som svar pé att
elementéra behov
skall tillfredstéllas
(exempelvis toalett-
besok)
O O O O O O O
Motorisk oférmaga Kan skota den personliga Maste ha viss hjalp vid Maste ha hjalp men Maste hjalpas helt
att klara av personlig | hygienen sjalv, tex klarar dusch och bad, men klarar deltar sjalv aktivt
hygien att tvatta sig, kamma sig, Ovrig toalett sjélv
borsta haret och tand-
erna
O O O O O O O
Oférmaga att Kan kontrollera blasa och Misslyckas nagon gang Misslyckas ofta med Standig urin och/eller
kontrollera bladsa tarm med vattenkastningen vattenkastningen — faecesininkontinent
och tarm men klarar sig for dvrigt flera ganger i veckan —
med paminnelse eller om och/eller ar faecesin-
han/hon blir snabbt hjalpt inkontinent
till toalett eller med
backen
O ] ] [l ] ] ]
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Datum

ar manad dag kl

Namn

Probnr - -

Intellektuella funktioner

0 1 2 3 4 6
Nedsatt rums- Vet vilken geografisk ort, Har brister i rums- Desorienterad dvs har Helt desorienterad i
orientering vilket sjukhus/avdelning/- orienteringen, men &r brister i orienteringen rummet
7 rum han/hon befinner sig orienterad p& den egna pa den egna avdel-
p& dvs helt orienterad i avdelningen eller i sitt ningen eller i sitt hem
rummet hem
[l O O ] ] [l
Nedsatt tids- Helt orienterad i tiden, Delvis orienterad, klarar Vet vilken arstid det ar Helt desorienterad i

orientering

Ej skatttningsbar

dvs kanner till veckodag,
datum, ménad och &r

atmindstone tva av tids-
variablerna veckodag,
datum, ménad och &r

tiden

90 O O O O O O
Nedsatt person- Kéanner val till sitt namn, Ké&nner till sitt namn men Kan endast hjalpligt sitt Helt desorienterad till
9 orientering yrke, alder och fodelse- kan brista i vetskapen om namn sin egen person

datum

ovriga uppgifter om den
egna personen

[l O O O O [l
Nedsatt ndrminne Ingen narminnestdrning, Nedsatt narminne, vilket Sa nedsatt narminne, Né&rminnet helt
kanner till vad som hént dock endast marks vid att det &ven méarks vid utplanat, kommer inte
de senaste dygnen mer ingdende samtal eller ytliga samtal ih&g na&got fran den
prévningar ena stunden till den
10 andra
[l O O ] ] ]
Nedsatt fjarrminne Ingen fjarrminnesstérning Kan inte svara pa Har méarkbart nedsatt Fjarrminnet ar helt
- minns vid ingdende foregéende fragor. Har fjarrminne, vilket méarks utplanat
samtal namnen pa for svart att minnas viktiga vid ytliga samtal, minns
1 1 honom/henne viktiga personer och viktiga t ex ej familjemed-
personer samt viktiga politiska handelser fran lemmarnas namt, antal,
politiska eller andra tidigare perioder i livet var dessa bor osv
handelser i barn- och
ungdomsaren
[l O O O O ]
Nedsatt vakenhet Helt vaken Forfaller av och till latt Visar tecken pa dasig- Somnolent dvs dasig.
dasig het, men endast latta Gar att vacka, men
uppmaningar kravs for han/hon sjunker snart
12 att han/hon skall halla tillbaka i dasigheten
sig vaken igen
[l O O ] ] ]
Nedsatt Inga koncentrations- Kan periodvis verka Patagligt koncentra- Sa& grava brister i sin
koncentration svarigheter, har inte okoncentrerad, dvs tionsstord, vilket gor att koncentrations-
négra svarigheter att han/hon avviker d& och d& det ar svart fér honom/- forméaga att nagot
13 samla tankarna i intervju- frn diskussionsamnet henne att hélla en rak meningsfullt samtal ej
situationer, folja ett TV- och har vissa svarigheter linje i samtalet eller kan genomféras
program eller lasa en att lasa eller folja ett TV- finna sammanhang i
skriven text program TV-program, tidnings-
artiklar och dylikt
[l [l [l (] ] ]
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Datum Namn
ar manad dag Kl Probnr - -
0 1 2 3 4 5 6
Oférmaga att 6ka Klarar att skynda sig da D& man skyndar pa Na&r man skyndar pa Sa avtrubbad att
tempo detta krévs personen forsamras personen férsamras han/hon inte alls
prestationsformégan prestationsformagan i reagerar nar man
pétagligt. Han/hon klarar s&dan utstrackning att forsoker skynda p&
14 dock uppgiften ej ens enkla uppgifter honom/henne
kan genomféras och
han/hon kan bli retlig,
orolig och/eller forvirrad
] O O ] ] ] ]
Forstroddhet Normalt samlad Kan periodvis verka Mattligt men konstant Konstant kraftigt
forstrodd forstrodd forstrodd, oférmogen
till malinriktad och
15 meningsfull syssel-
sattning
[l O O O O O [l
Omsténdlighet Uttrycker sig naturligt Av och till mangordig och Konstant mangordig, Ingen formaga att
detaljrik i sin framstalining, detaljrik och har svarig- uttrycka vad han/hon
Ej skattningsbar dock inga som helst heter att "lkomma till onskar, forlorar sig
16 problem med att halla sig sak” samt gér manga helt i ordrika detaljer
o till &mnet utvikningar frdn amnet
[l O O O O O [l
Distraherbarhet, Uppmérksamheten kvar- Uppmérksamheten stors Uppmérksamheten &r Uppmérksamheten ar
(benégenhet att halles normalt vid da och da av ovid- pafallande och kon- sd allvarligt stord att
storas av ovid- stimulering kommande stimuli stant stord meningsfull aktivitet ej
17 kommande stimuli) kan genomforas (t ex
lattare sysslor eller ett
ordnat samtal
[l O O O O O [l
Emotionella funktioner
0 1 2 3 4 5 6
Avtrubbad Ingen funktionsstérning, Funktionsstorning Kan uppvisa tecken pa Helt utslocknade
emotionell har forméga att reagera i forekommer ibland. Kan gladje, sorg osv, men emotionella funk-
funktionsformaga olika situationer dvs kan uppvisa tecken pa gor det pa ett grovt och tioner, har ej formaga
kanna sorg, gladje, hat, emotionella funktioner, onyanserat satt att uppvisa tecken pa
18 radsla, ilska mm men de “fina nyanser som sorg, gladje, hat,
karakeriserat personen radsla, ilska osv
tidigare har gétt férlorade
[l O O ] ] [ ]
Emotionell labilitet Kan normalt kontrollera Gréter eller skrattar vid Reagerar aven vid Formagan att
sina kénsloméassiga kraftig kdnslomassig mattlig kansloméssig kontrollera kéanslo-
reaktioner stimulering pa ett stimulering pa ett maéssiga reaktioner ar
19 Ej skattningsbar ohadmmat eller dverdrivet ohadmmat satt helt upphéavd
satt
o
O O O O O O O
Nedsatt motivation Motiverad for aktiviteter Behdver en hel del Brister tydligt i sin Overhuvudtaget inte
och sysselsattning uppmuntran for att pabérja motivation och kraver motiverad och pa-
en uppgift och uppvisar konstant uppmaning fér borjar aldrig spontant
20 oftast ett passivt intresse att pabdorja och fullfélja en uppgift. Inte heller
en uppgift vid mycket kraftig
stimulering kan
personen formas
deltaga
[l O O O O O [l
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Datum Namn
ar manad dag ki Probnr - -
Symptom vanliga vid demenssyndromet
0 1 2 3 4 6
Forvirring Har formaga att tanka Forfaller villradig och Uppenbart forvirrad. Helt forvirrad, vilket
klart och har riktiga stkande Intervjun &r svar och g06r meningsfull
21 kontakter med om- tidsédande. Svaren ar kommunikation
givningen ofta inadekvata, men omdjlig
korta stunder av klarhet
kan finnas
O O O O O [l
Irritabilitet Uppvisar inga tecken pa Uppvisar av och till tecken Kontakt som ej borde All kontakt utloser
irritabilitet — &ar lugn pé irritabilitet, i synnerhet vara provocerande kraftig irritabilitet, som

22 vid nargangna fragor utloser ofta irritabilitet, ej kan bemastras
som ej alltid kan
beméstras

[l O O O O [l
Angstlighet Uppvisar ingen dver- Av och till bekymrad, Standigt dverdrivet S& patagligt angslig
23 driven angslighet oroar sig i onédan for angslig och oroar sig att han/hon ej kan
saker och ting, men kan for smasaker men kan utféra &ndamalsenliga
behérska sig avledas handlingar. Oroar sig
for bagateller. Kan ej
avledas
O] O O O O
Angestkanslor Har vare sig psykiska Uppvisar tillfalligt tecken Uppvisar standigt Uppvisar tecken pa
eller kroppsliga tecken pé vag psykisk olust, men tecken pa diffus kraftig diffus psykisk
p& &ngest tillstdndet kan beharskas psykisk olust som kan olust med l&ngdragna
stegras till panik. Till- panikattacker. Kénslor
stdndet préaglas av av skrack och/eller
kroppshallningen och dodsangest fore-

2 4 vegetativa symptom kommer och kan ej
som svettning och bemaéstras
hjéartklappning kan fore-
ligga. Kan ej avledas

[l O O O O [l
Séankt stamningslage | Neutralt stimningslage Forefaller av och till Pé&fallande nedstamd, Extremt deprimerad,
nedstamd och sjélv- vilket inte bara méarks vilket gér honom/-
férebrdende, men stunder verbalt utan aven i henne oférmégen att
25 av ljusare stamningsléage ansiktsuttyck och fungera i de allra
forekommer kroppshallning (kan tex flesta situationer
tycka sig vara for-
summad av familj och
véanner samt klagar
Over vark, trotthet, tidigt
uppvaknande, sdmn-
problem mm)
[l ] ] O ] ]
Rastléshet Ingen rastloshet Vissa tecken pé rastlos- Forefaller patagligt Vandrar néastan
het, dvs andrar stallning rastlos. Kan ej sitta still standigt av och an och
flera ggr under samtalet, och gor standiga kan ej ens for korta
26 har tex svart att halla ansatser att resa sig stunder formas att
hander och fétter stilla och under samtalet, vrider sitta still
plockar gérna med fére- t ex handerna eller
mal plockar intensivt med
narliggande foremal
[l [l [l ] ] ]

Beddmare................







