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Attityd till mat och dtande

Mycket
Alltid | ofta Ofta : Ibland | Sdllan Aldrig
1 Jag ater sotsaker och annat med mycket kalorier i
' utan att oroa mig. s s s s - -
2. Jag ater ndr jag blir upprord. O O O O O O
3. Jag vraker i mig mat. d O O O O O
ag far fruktansvart daligt samvete nar jag atit for
4 Jag & Jag O O O O O O
mycket.
5. Jagar livradd for att ga upp i vikt. m m m m O O
6. Jag ar nojd med min figur. n m m m ] ]
7. Jag overdriver viktens betydelse. m m m m O O
g Det har hant att jag har vrakt i mig mat, och kant
" det som om jag inte skulle kunna sluta. = = = = - -
9. Jag ar fixerad vid onskan att bli smalare. O O O O O O
10. Jag fantiserar om att vrika i mig mat (hetséta). O O O O ] O
I andras narvaro ater jag mattligt och vraker i mig
1. . . O O O O O O
nar jag blir ensam.
Om jag gar upp nagra hekto ar jag radd att fortsatta
12. ]o g gar upp nag Jag 0 0 0 0 O O
att ga upp.
13. Jag ater eller dricker i hemlighet. m m O O O O
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