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Sitt infdr varje fraga ett kryss invid det alternativ

som Ni tycker passar bdst in pd Er.

Upplever Ni att Ni kd&nner Er mer trygg och sdker dn

folk 1 allmd&nhet?

Ja, utan tvekan
Ja, f£8r 'det mesta
Som folk dr mest
Nej, knappast
Nej, absolut inte
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Brukar Ni g3 och grédma Er dver saker Ni sagt

eller

saker Ni skulle vilja ha gjort pd ett annat sdtt?

Nej, aldrig
Nej, sdllan
Ibland

Ganska ofta
Mycket ofta

e
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Har Ni en kdnsla av att folk i allmidnhet uppskattar vad

Ni g&r och utrdttar?

Ja, utan tvekan (C )5
Ja, f8r det mesta () 4
Tveksamt (—) 3
Nej, knappast (T2
Nej, absolut inte (1
Har Ni 14kt f¥r att f3 kontakt med cch umgds
Ja, utan tvekan ()5
Ja, f4r det mesta (T )4
Tveksamt (T) 3
Nej, inte sirskilt litt ()2

Nej, jag har svidrt med att £&4 kontakt
med och umgds med andra (_)1

med folk?
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Ja, alltid

Hdnder det att N1 k&nner Er sd orolig, att Ni av den

anledningen darrar, svettas eller blir yr?

Har aldrig hint

Har hdnt ndgon enstaka giang
Hd&nder d& och da

Hinder ganska ofta
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Hidnder mycket ofta

Kan det hdnda att Ni k&nner Er spdnd och har
att slappna av musklerna?

Har aldrig hént

Har hdnt ndgon enstaka ging
Hi&nder di och d4a

Hinder ganska ofta

Hinder ofta
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Hidnder det att Ni gi&r och mal pid orostankar,
kan gdra Er kvitt?

Nej, aldrig (
Nej, bara ndgon enstaka ging (
Ja, di och 4di (
Ja, ndstan alltid (

(
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H&nder det att Ni kdnner Er ledsen och nere?

Nej, aldrig

(
Nej, sidllan (
Kan h&nda ibland (
Ja, ganska ofta (

(
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Ja, mycket ofta

svidrt fdr

som Ni inte
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‘Nej, inte alls

Har Ni en k#nsla av att Ni vanligtvis dr mer dngslig
och spdnd &n andra?

(
Nej, knappast (
Ungefir som folk 4r mest (T )3
Ja, det 4r jag nog (
Ja, utan tvekan (

Brukar Ni oroa Er i f&rvdg 1 olika situationer och vara
ridd f8r att Ni inte skall kunna klara av saker?

Nej, aldrig ()5
Nej, s¥llan ()4
Kan hinda ibland ()3
Ja, ganska ofta (T2

()1

Ja, mycket ofta

Hinder det att Ni kdnner Er rastl¥s och orolig och har
svdrt f8r att koppla av?

Nej, aldrig (T )s
Nej, sillan (T4
Kan h4nda ibland . ()3
Ja, ganska ofta (T2

(T)H1

Ja, mycket ofta

Hinder det att Ni kdnner Er épand och orolig utan att
riktigt veta varfdr? :

Nej, aldrig ()5
Nej, sdllan (T4
Kan h&nda ibland ()3
Ja, ganska ofta (T2

(Tt

Ja, mycket ofta
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Har Ni under det senaste halviret haft k&nning av nigot

eller flera av fdljande besvir:

S8mnsvdrigheter

Mycket ofta
Ofta

Ibland
Sdllan.
Aldrig

Hjdrtklappning
Mycket cfta
Ofta

Ibland

Sdllan

Aldrig

Nervositet (ih&llande oro)

Mycket ofta

IOfta

Ibland
S8llan

. Aldrig

Huvudvirk

Mycket ofta
Ofta

Ibland
Sdllan
Aldrig
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Magbesvir

Mycket ofta ( )5
Ofta (T )4
Ibland ()3
S4llan ()2
Aldrig (:)l
Depression, djup nedstdmdhet

Mycket ofta ()5
Ofta (T )4
Ibland (T3
Sdllan (T2
Aldrig (T

Brukar Ni t#nka att livet kunde vara mindre enformigt?

Ja, mycket ofta ()4
Ja, ganska ofta (T3
Nej, mera sillan (2

(L

Nej, nistan aldrig

Brukar Ni k#nna Er nedstimd ¥ver att "den ena dagen &r
den andra 1lik"?

~
o

Ja, mycket ofta

(—
Ja, ganska ofta (— )3
Nej, mera sillan (T2

(—n

Nej, ndstan aldrig

Hinder det att Ni blir missmodig n¥r Ni tlnker pd
framtiden?

Ja, mycket ofta ()4
Ja, ritt ofta ()3
Nej, mera sHllan ()2

(Tl

Nej, n¥stan aldrig
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Anser Ni att man som pensionidr -behandlas med f8r lite

respekt?

Ja, i mycket h&g grad ()5
Ja, i ganska h8g grad (T )4
I viss mén ()3
Nej, knappast ()2
Nej, inte alls (—n

Upplever Ni att yngre bryr sig om vad 4ldre tycker och
tdnker?

Ja, i1 mycket h¥g grad (s
Ja, i ganska hdg grad (T )4
I viss min (T3
Nej, knappast (T2
Nej, inte alls (T n
Upplever Ni att yngre ser neft pd H4ldre?

Ja, i mycket h8g grad (T s
Ja, 1 ganska hdg grad (T )4
I viss min ()3
Nej, knappast (T2
Nej, inte alls (Tl

Hur tycker Ni pd det hela taget att Ert h¥lsotillstind
&r f8r ndrvarande?

Bra (T
Ganska bra (T2
Ganska daligt ()3
Diligt (T4

P4 det hela taget, hur trivs Ni med Er tillvaro som
pensiondr?

Trivs alldeles utmdrkt i alla -
avseenden (L)1

Trivs L stort sett bra (

Trivs bra i vissa avseenden, mindre
bra i andra (

Xr missbeliten med det mesta ()4
Vantrivs 1 mycket hdg grad (—




