Hédlsounderstkningen 1 (13)
av 79-aringar

1980/81

Vasa sjukhus

Goteborg ,
9]

FUNKTIONSSTATUS

(muskelfunktionsstudien)

Leder (funktionsstatus) ®vre extremiteter

1 Dominerande hand
(O
1. héger
2. vdnster

3. lika
4. saknar héinder
9l

2 Distala interfalangealleder hdger hand (::) i

0.
l. ua
2, felstdllning

9.

3 Distala interfalangealleder vdnster hand (:i) 16

0.
1. u a
2, felstdllning

9.

4 Proximala interfalangealleder och metacarpo-
falangealleder h&ger hand 17

0.

1. u a

rorelsesméarta
rorelseinskrédnkning
felst&dllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

. « ] e 8 @

LoOoJdoyUl & WM



79

10

Proximala interfalangealleder och metacarpo-
falangealleder véanster hand

o
o]

rorelsesmdrta
rérelseinskrédnkning
felstdllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

VoSO WwNH-HO

- . -

Knytdiastas hdger hand
0.

1. ja

2. nej

9.

Knytdiastas vd@nster hand
O.

1. ja
2. nej

9.

Pinchgrepp hdger hand

0.
1. klarar
2. klarar ej

9.

Pinchgrepp vé@nster hand

0.
1. klarar
2. klarar ej

9.

Subjektiv k#nselrubbning fingertoppar hdger hand
0.

1. ja

2. nej

9.

2 (13

019

or

() =

O =

()=



19

11

12

13

14

15

3 (13)

Subjektiv kdnselrubbning fingertoppar vdnster hand (::) 24

0.
1. ja
2. nej

9"

Handled hoger

u a

rOrelsesmédrta
rorelseinskrdnkning
felstdllning

243

2+4

3+4

2+3+4

O~k WwNoEFO

"« &+ e e & & ® = @

Handled wvdnster

u a

rorelsesmirta
rorelseinskrdnkning
felstédllning

2+3

2+4

3+4

2+3+4

LI T

Lok wWwNDHO

Anmputation
00

1. ja

2. nej

9.

Amputerad hoger

0. inaktuellt

1. finger

2. ="

3- ="

4. ==

5. ==

6. 2 eller fler fingrar
7. hand

9.

Annl IIIII . " " S 8 B " e

LI S I T T T I I I T I R

A L A L B A R L R I Y

16

Ozs

()=
Amputerad vanster O 28
0. inaktuellt 29
1. finger
2. -
3. =
4. -
5. G
6. 2 eller fler fingrar
7. hand
9-

LRI T I N SR T I N IR R T A )

L )
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17

18

19

20

21

Tidpunkt for senaste amp av fingrar/hander

Protes

0.
1. ja
2. nej

9.

Armbagsled hoger

u a

rorelsesmarta
rorelseinskrdnkning
2+3

B W NN = O
"« = 3 = @

Armbagsled vénster

1. u a

2. rOrelsesmidrta”

3. rorelseinskréankning
4, 243

Axelled hbéger

O-
1. u a
2. rorelsesmarta

3. rorelseinskrdnkning
4. 243

Il

Axelled vanster

0.

1. u a

2., rorelsesmarta

3. rérelseinskréankning
4. 2+3

9.

4 (13)

(kodas ej)

Y

O »
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22

23

24

25

5 (13)
Subjektiva synbesvidr &dven med korrektion

o
1. ja
2. nej
9.

Ev kommentar till ledfunktionsprov Ovre extremiteter

O N I T I I B I ) L R I BB I I I T I A R R I Y

Fatta motsatt Orsnibb framfoér huvudet med bdsta hand (::)
36

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Ev kommentar «..eeevesseses 2 % SRS b SRR e S 5 e

Fatta motsatt Orsnibb bakom huvudet med bista hand (::>
37

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Ev kommentar «.ceeseeseoensns Gt e s s e e s s e ae e e

Hander o6ver huvud/bakom nacke

, O »
1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Ev kommentar ...oeeeeessass FEP A § e b aRdEs § § el
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26

27

28

29

6 (13)

Fora fingertopparna, bdsta hand, mellan sittdyna och (::) 39
bak

0
1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

EV kommentar C R B I I T I I T R I I I T I BT R ]

Féra fingertopparna, basta hand, till motsatt stortd (::) 40

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

EV kommentar # 4 % 8 8 8 B 8 & % B 8 8 S S 8 & % A S & 8 S e EE S E s e

Hdlla vatten fran kanna till glas A med bdsta hand (::>
41

O.
1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

FU KOMMEHEAE « sieveris @ & stuveraies & sravsimisce o ssra s sie 5 mere s & 5 e

Hilla vatten fran glas A till glas B med badsta hand (::> 42

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9‘

Ev kommental .eosscsscssscssesssosssessasssssassassss



79

30.

31

33

7 (13)

Hdlla vatten frén glas B till glas A med b&sta hand (::) 43

0.

l. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.
EV KOMMENEAY 4t vt eessonnsanensanessnsssssssessssss

Stdlla upp ett glas med bdsta hand till hyllplan i
h&jd 180 cm

0.
1. klarar

2, klarar med svarighet
3. klarar ej

By KOMMONEAY & s veweis & vesams § s & s seiaein & 5ee s s 5

Stdlla upp ett glas vatten med bdsta hand till
hyllplan i hdjd 160 cm

klarar med svdrighet

0.
1. klarar
s
3. klarar ej

EV KOMMEN LAY + vttt o eesossesesnssssssssessssssssssss

Stdlla upp ett glas med bdsta hand till hyllplan i
héjd 140 cm

0'

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

BV KOMMENEAY: o coiv oo 5,600 60065805 5 sss.0:0:8 ¢ saseans o s

0 «
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34.

35

36

38

I stiende

Stédlla upp 1 kg bitsocker med bi#sta hand till
hyllplan 180 cm

0.
l. klarar

2, klarar med svarighet

3. klarar ej
9.

Ev kommentar

L L L I R I I I T B O T S S S

Stédlla upp 1 kg bitsocker med b&sta hand till
hyllplan 160 cm

0.
1. klarar

2. klarar med svarighet

3. klarar ej
9.

Ev kommentar

L I R I T S S T T T

Stdlla upp 1 kg bitsocker med bista hand till
hyllplan 140 cm

0.
l. klarar

2. klarar med svarighet

3. klarar ej
9.

Ev kommentar

L i I I T S

Klddnypeprovet

Tidatgang (sekunder) el % EBe sexenw

Svarighet p g a

svaghet

smédrta
1+4
2+3

ovrigt

oYU WNNHO
.

Anm L L N N N N N N T N T N T R R R

Otot--o.o--..oucla--oo--.t.ao-o---ouononqaaoncao--

rorelseinskrédnkning

koordinationsrubbning

sensibilitetsrubbning

8 (13)

O

:

49

50-52:
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39

40

41

42

44

"Panelen" (utfores med bdsta handen)

Tiddtgdng sammanlagt f6r paneluppgifterna
(sekunder)

Klarar samtliga prover

0.
1. ja
2. nej

Or

Nyckeln

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9

Vdggkontakten

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Glddlampan

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

I

Myntinkastet

O.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

S (13)

54-56

()

O

OL

O-
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45

46

48

49

50

Nummerskivan

0.

1. klarar

2. klarar med svarighet
3. klarar ej

9.

Ev kommentarer till panelen ...eeesssessocsssnes

R I T IR I T R R I O I N R I I A I R I I R TR I I R I Y
R R RS R R E R RS E R R R R R R AR E R R R R R R RS R RS EE e

Nyckelgrepp, max kontraktion hdger hand

Nyckelgrepp, max kontraktion v@nster hand
(mdtes enbart for vansterhianta)

Helhandsgrepp, max kontraktion hoger hand

Helhandsgrepp, max kontraktion vdnster hand
(mdtes enbart for védnsterhdnta)

Helhandsgrepp, 50% max kontraktion hdger hand
(sekunder)

- LR | L ]

Om vadnsterhdnt koda fraga 51 istdllet

10

OO0 COO OO0 OO0 OO0

(13)

63-65

66-68

69-71

72-74

75-77



19

51

52

54

55

56

57

58

59

Helhandsgrepp, 50% max kontraktion védnster hand

(sekunder)

(mdtes enbart for vansterhédnta)

Uppresning fran olika sitthéjder med skor

Ben- och armmatt

Langd hdl - knadskal

med klack cee ees CM
Skoklack i cm ees se. CM
Langd kndskal - stuss con was SR

Ldngd sittyta - armbdgshdéjd ... ... cm

Liangd armbdge - fingerveck ... ... Cm

Léngd kndveck - stuss o oo oee OM

Uppresning fran stol

48 cm utan karm

Hénder fria
Stédjer pa kna
Stddjer pa sittyta
Ovrigt

=W =
L I

48 cm utan karm

1. klarar
2. klarar med svarighet
3. klarar ej

1t £ 13

78-80

OGO

81-82

O QO

B4-85

86-87

88-89

90-91

\0
2]

O OO0

93

O
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€0

61

"62

63

64

65

cm utan karm

Hander fria
Stodjer pa kna
Stédjer pa sittyta
Ovrigt

cm utan karm

klarar
klarar med svarighet
klarar ej

cm utan karm

Hdnder fria
Stodjer pa kna
Stodjer pd sittyta
Ovrigt

cm utan karm

klarar
klarar med svarighet
klarar ej

cm med karm

Hander fria
Stdédjer pa& kna
Stédjer pa sittyta
Stédjer pa karmar

cm med karm

klarar
klarar med svarighet
klarar ej

12 ( 13)

Oga

095

()

097

Oga

QL
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66

67

68

69

13 (13)

38 cm med karm O 100

1. Hander fria

2. Stddjer pa kna

3. Stodjer pa sittyta
4. Stbdjer pa karmar

38 cm med karm (::>
101
O.

1. klarar
2. klarar med svarighet
3. klarar ej

Vilken stolh6jd tyckte Ni bdst om? (::)
102

0

1. 48 cm utan karm
2. 43 cm utan karm
3. 38 cm utan karm
4, 43 cm med karm
5. 38 cm med karm

9.

Vilken var Er huvudsakliga syssels&dttning fore
67 &rs alder? O 65

1. foérvarvsarbete

2. hushdllsarbete, ej forvarvs-

3. varken forvarvs- eller hushallsarbete
4, 142

9.

Vad?



Halsoundersdkningen
av 79-aringar

1980/81

Vasa sjukhus 57 ‘fa

Goteborg

FUNKTIONSSTATUS

Funktionsinskrédnkningar

Har Ni svart att hoéra vad jag sdger?

1. ja
2. nej
9.

Far Ni yrsel/svindel ndr Ni reser Er upp hastigt?

1. ja
2. nej

9.

Far Ni yrsel/svindel vid hastiga huvudvridningar?

1. ja
2. nej

9.

Har Ni dalig balans - &r det svart att ta upp négot
frdn golvet, ex post eller om Ni tappat nagot?

1. Jja
2. nej

9.

Har Ni ganghjédlpmedel?

1. ja
2. nej

9.

1 (20)
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10

Vilket ganghjdlpmedel har Ni?

000.

001. kapp 011.
002. kappar 012.
003. krycka 013.
004. kryckor 014.
005. gabock 815«
006. gabockar 016.
007. amantistdd 017.
008. annat stod

009. rullstol manuell 099.

010. rullstol el

BV ROMMEAEEE & s vavwss 5 s nows § seieiwes 5 8eeem s & ieeien

Nar anvander Ni ganghjalpmedel?

W =0

w0
-

inaktuellt

ute

inne

bade ute och inne

001
002
003
004
005
006
007

Klarar Ni att resa Er fran en stol?

=W = O
L A

(el
.

ja

med svarighet

med levande hjdlp
inte alls

Klarar Ni att resa Er fran sidng?

ja

med svarighet

med levande hjédlp
inte alls

Klarar Ni att gd i trappor?

S W p =
. = =

ja

med svarighet

med levande hjdlp
inte alls

+ 4+ 4+ F

009
009
009
009
009
009
009

2 (20

19-21

O

(O
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11

12

13

14

15

16

17

Klarar Ni toalettbesok?
1. ja Oz"’
2. nej

9.

Behéver Ni hjdlp fo6r av- och paklddning?
O
1. ja

2. nej

9.

Behdver Ni hjédlp for dtande?
O~
1. ja
2. nej

9.

Behover Ni hjdlp £6r baddning av s&ng?

0. (::) 29
1. ja

2. nej

9.

bostaden eller fastigheten?

Finns det tillgang till toalett eller tc inom (::>
30

0. inaktuell

1. tc & gard

2. tci kallaren
. tc svalen
we kdllaren
wc svalen
we bostaden

o U s W

L )

a
i
a
i

Klarar Ni toalettbesdk sjalv? (::)
31

1. ja

2. med svarighet

3. med levande hjdlp
4. inte alls

9.

Kan Ni anvanda toaletten som finns i fastigheten? <::>
32

0. inaktuell

. Jja
2. ja, men anvdnder &ven toaletthink
3. nej, z2nvander endast toaletthink
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18

19

20

21

22

23

Ar toalettstolen i lamplig héjd?

0
1. Jja

2. for 1lag
3. £0r hog

Finns st&dhandtag?

1)
1. ja
2. nej

9.

Finns toalettstolsférhdjning?

0.
1. ja
2. nej

9.
Har Ni tillgang till badkar och/eller dusch?

saknas helt i fastighet
finns i kallare

badkar med dusch i ldgenhet
dusch i l&dgenhet

badkar och dusch i ldgenhet

MW =0

Om Ni har tillgéng till badkar, kan Ni d& anvidnda
det utan eller med hijdlp?

0.

1. ja, helt utan hjalp

2. ja, med hjalp

3. nej, inte heller med hjalp

9.

Standardbadkar
0.

1. ja

2. nej

9.

Anm- Utformning L I O R TR I I I T T T T S )

LR T L O T T T T NN NS,

4 (20)
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24

25

26

27

28

5 (20)
Hur ofta badar Ni (duschar Ni)? (::) 39
0.
1. flera ganger/vecka
2. 1 gang/vecka
3. var 14:de dag
4. 1 géng/ménad
5. mer sdllan
6. aldrig
9%
Vid rengbring av hela kroppen, hur goér Ni d&? <::)

40

0.
1. badar
2. duschar
3. badar och duschar
4, heltvatt vid handfat, bastu/dusch
9'
bvrigt ....Qﬁ..III...IO....l..........l"-l..-..
Klarar Ni att komma i och ur badkar/dusch?

oL
0‘
1. ja

2. med svarighet
3. med levande hjialp
4, inte alls

Klarar Ni att tvdtta Er i badkaret?

0.
2
1. ja O i

2. med svarighet
3. med levande hjidlp
4. inte alls

9

Hur sker tvéatt i badkaret?

o O+

1. stéende

2. sittande pa botten i karet

3. sittande pa& kanten av karet, alt badbridda/badstol/
med hjalp av dusch

. T#2

. 1+3

.« 243

7. 14243



34

35

36

37

38

Hur tvdttar Ni underkropp/stjart?

bidé

handdusch

bidé, handfat, tvattlapp
. Ovrigt specificera

B WO

L L B RO I L L B R R R R I I T I Y

9'

N&r Ni samtliga kranar och dusch i badrummet?

0.

1. handfat

2. dusch

3. dusch/handfat
4, nej

9.

Har Ni hjdlpmedel, ex kranSppnare?

0.

1. ja

2. nej

3. Ovrigt, specificera
9.

Hur tvdttar Ni Er vid handfatet?
0.

1. staende

2. sittande

9’.

Hur torkar Ni Er?
0.

1. stéende

2. sittande

9.

Klarar Ni att tvdtta fotterna sjdlv?
0.

1. ja
2. nej

9‘

7 (20)



40

41

42

43

44

Hur tvédttar Ni fotterna?

i badkaret

. 1 badkaret i samband med bad

. 1 en fristdende balja, i handfatet etc
. 243

. med hjdlp, specificera

L I I I O A I I L O L L I B B T I I Y

Klarar Ni att klippa t&naglarna?

0.
1. ja
2. nej
9.

Hur utfdres klippning av tdnaglar?

. sittande pé& en pall el likn med b&jd rygg
. staende med bdjt knd mot h&gt underlag

. sittande pad pall mot hoégt underlag
. Gvrigt

O UnsnmpHO

Har Ni fotvard?

0.
1. ja
2. nej
9.

Om Ni klarar att tvdtta hdret, gdr Ni det 4&
med hjdlp av

0.

1. dusch
2. handfat
3. 142

9.

8 (20)

O

oy

(s

or

oL

Oe
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45

46

48

49

Om Ni klarar att tvdtta haret - vilken stdllning
har Ni da?

0.

1. stdende bdjd 6ver handfat

2. stdende bdjd &ver badkar

3. sittande pa en stol vid handfatet
4, sittande pd en stol vid badkaret
5. 6vrigt, specificera

9.

ROrelsemtnster vid "sdttning" toalettstol

Hidnder fria

0.
1. ja
2. nej

9.

Stédjer pa knid
0.

1. ja

2. nej

9.

Stédjer pd badkarskant

00
1. ja
2. nej

9.

Stoédjer pa handfat
0.

1. ja

2. nej

9‘

9 (20)

(e

e

or

O)u

e
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50

51

52

53

Stédjer pa handfat/badkarskant

O
1. ja
2. nej

9.

2 hdnder handfat

0.
1. ja
2. nej

9.

AI]IH L L I I I I T I R T S T
e A e I I I R T I O T T T T T T S

L L e R A A I I I R S T S S

Borgs skala SEE e

Vad var mest anstrangande?

Qs

armar

ben

knén

rygg
nacke/skuldror
6vrigt

LA LT U S I

w
.

10 (20)

68~-69

oL
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54

55

57

58

59

Rorelsemdnster vid "resning" frin toalettstol

Hander fria
0.

1. ja

2. nej

9.

Stdédjer pad knid
0.

1. ja

2. nej

9.

Stédjer p& badkarskant
0.

1. ja

2. nej

9.

Stédjer pd& handfat
O.

1. ja
2. nej

Stédjer pa handfat/badkarskant

2 hdnder handfat
0.

1. ja

2. nej

9.

Anm ..oo-..o---0.0-.-t.---.o.o-.ao-c-oo.--.ot--nool
lao.-.oo..--..o.-no.a-.--.0c;coot-n..o-oooono-;co.-

.-.I..4-...‘..4.--..--0.......-0..-.0..-..‘.-......

11 (20 )

Yo

)
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/Y

60

61

62

63

64

65

66

Borgs skala

Vad var mest anstrangande?

- - ] - LI

YN W=D

armar
ben
knén

rygg

nacke/skuldror

ovrigt

Tvdtta hiander

0.
1
2.
3.

9.

Tvatta ansikte

0.
1.
2.
3.

9.

klarar
osdkert
ej alls

klarar
osakert
ej alls

Borgs skala

Torka sig

0.
1.
20
3.

9,

klarar
osdkert
ej alls

Borgs skala

12 (20)

77-78

79

O

an

82-83

84

O

85-86

L S L B T I R I I R I R R
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67

68

69

70

71

13 (20)

Anvanda badhjédlpmedel
. badkarsbréade

0

1

2. badstol

3. badkarsbréidde/badstol

9.

Kliva i badkar och ner pa& botten med skor

ej stod (::) 88
handfat
badkarskant

handfat + badkarskant
ovrigt

LI T

s i —=0O

Anm L I R O O I I O O R B I I I I IR R R R T
L I I I T I T R I I T S I T I S S T .-

R O R e I I T I I I I T I S NI T R I I O I A R T I Y

Borgs skala weie e

Vad var mest anstré@ngande?

O CO

0. 91
1. armar

2. ben

3. knéan

4. rygg

5. nacke/skuldror

6. Ovrigt

9.

Klarar (::) .
0‘

1. utan problem
2. med svarighet

3. ej alls
9.
Begransning s.eeeseescecasses pinn i B Eosimims 5 mskeseim B Sl

89-90
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72 Rorlighet O 93

0'

1. inskréankt
2. balans

3. smarta

9.

73 Resa sig fran badkarsbotten och kliva ur badkaret

0.
1. ef stdd O 74

2. handfat

3. badkarskant

4. handfat + badkarskant
5. 6vrigt

9.

Anm LI T I L L I L R I T I S T I T T O R IR T T R T TR T I T T T T

LI TR I I ) L I I I T O R R I R I I R I R R I T I I BT I

74 Borgs skala cae B

75 Vad var mest anstrédngande?

O 95-96
O
armar
ben
knan
rygg
nacke/skuldror

ovrigt

AU A WN = O

76 Kommer ur

. 098
. utan problem

0
1
2. med svarighet
3. inte alls

L I I I I T I O I I T R I I I R T T I N R ]



H 79

T

78

79

80

81

82

83

Rorlighet
0.

1. inskrankt
2. balans

3. smarta

9‘ -

Lamplig toalettstolshéjd (cm)
med handtag

Lamplig toalettstolshdjd (cm)
utan handtag

Lamplig duschplatshdid (cm)

Satta sig pa duschpall

Hander fria
O.

1. Jja
2. nej

9.

Stoédjer pa kna
0.

1. ja
2. nej

9.

Stédjer pa handledare

0-
1. ja
2. nej

9.

15 (20)

()

02-10

.

106

804—105

107

O

(o

Al"lm L R R R R I IR I I I I )

I N T T T T A T T S )

L T R T U I I Y



79

84

86

87

88

89

Borgs skala A e

Nar dusch

0.

1. utan besviar
2. med svarighet
3. ej alls

9.

Resa sig fran duschpall

Hander fria

OI
1. Jja
2. nej

9.

Stodjer pa kna
0.

1. Jja
2. nej

9.

Stodjer pa handledare
0.

1. ja
2. nej

9.

Anm I R T T T I T T T I I T I N

--------- I I I I I I R N R R A L L

Borgs skala ses HE

16 (20)

109-11C

o

(::) 112

O

(:::) 114

J15-116



H 79

90

91

92

Vilken enhet tyckte Ni bdst om?

0l. standard

02, badkar med hjdlpmedel

03. toalettstol med f£6rhdjning
04. duschenhet

05. 1+2

06. 1+3

07. 243

08. 3+4

09. 1+2+43

99.

Understkningen utford

1. pa& Vasa sjukhus
2. i probandens hem
3. 6vrig plats

Bedbmning av probandens samarbetsvilija

0.
1. mycket samarbetsvillig
2. indifferent

3. ovillig

9.

17 (20)

117-118

()

Oy
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93

94

95

96

97

98

18 (20)

Pulsfrekvens vid funktionsstudie badrumsenhet

Pulsfrekvens fore funktionstest

12112

OO0

Sdtta sig pa toalettstol

124-126

OO

Resa sig fran toalettstol

127-12¢

OO0

Tvatta och torka sig
ansikte/hédnder

13032

OO

Kliva i och sdtta sig ner i badkar

133-135

Resa sig och kliva ur badkaret

136131

OO0 OO0



H 79

99

100

101

102

103

104

Sdtta sig pa duschpall

Resa sig fran duschpall

Pulsfrekvens direkt efter funktionstest

Pulsfrekvens fdre gangtest

Pulsfrekvens direkt efter gangtest
IForsta forsoket

Pulsfrekvens direkt efter gangtest
Andra forsoket

19 (20)

OO OO0

COoO OO0 OO0 COO

139-141

142-144

145-147

148-150

151-153

154-15€



79

105

106

107

Oppna olika burkar - max stvrka

Burk 1

Burk 2

Flaska 3

20 (20)

157-159

160-162

163-1865

CcoO OO0 OO0
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