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YRSEL
gl Har Ni besvér av yrsel, svindel, dalig balans eller allm#n ostadighet?
1. Nej
2. Ja
‘9.
2. Hur ofta har Ni besvir av yrsel?
0.
1. Néagon gang per ar
2a Nagon gang per méanad
3. Varje vecka
4, Dagligen
5. Standigt
9.
3. Hur ldnge har Ni haft besvir av yrsel?
0.
(8 < 1 manad
2. 2-6 manader
3. 6 manader - 2 ar
4. 2-10 ar
5. >l0ar
9.
4, Upplever Ni vid yrsel nagon eller nAgra av féljande fenomen?
[]l
1. Nej
25 Ja
9.

a. rotation av omgivning

b. rotation inne i huvudet

c. svartnande for tgonen

d. svimningskénsla utan att svimma

e. overklighetskénsla

f. en kénsla av allmin ostadighet eller dalig balans
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5.

Far Ni yrsel i samband med nagon av fiéljande aktiviteter

0.
e,
2l

9I

Nej
Ja

a. uppresning fran liggande till sittande
b. vid gang

c. vid stillasittande en stund

d. d& Ni ligger pa en viss sida

e. vid huvudvridning

f. vid bakatbdjning av huvudet

Far Ni samtidigt med yrsel nagot av féljande besvar?

0.
1.
2.

9.

Nej
Ja

a, horselnedsédttning

b. 6ronsus

c. dubbelseende

d. dimsyn

e. heshet

f. svéljningssvarigheter

g. plétslig kraftlgshet i armar och ben
h. illamaende och/eller krikningar

i, huvudvirk

j. kdnselrubbningar

Kommer yrseln i attacker?

0.
1.
2.

90

Om yrseln kommer i attacker hur l&nge varar dessa attacker?

S o

Nej
Ja

< 5 minuter

£ 3 timmar

& 3 dagar

Varierande intensitet under ett par dagar
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10.

11,

12,

13.

14,

15k

Hade Ni varit séngliggande en tid innan yrselbesviren birjade?

U.

1. Nej
2. Ja
9.

Hade Ni haft en stgrre blodfirlust innan yrselbesvéren bérjade?

0.

1. Nej
2. Ja
9.

Far Ni yrsel inomhus eller utomhus?

0.

1. Inomhus
2. Utomhus
e 1+2

9.

Har Ni i samband med yrsel fallit omkull?

0.

L. Nej

2. Ja, inomhus
3 Ja, utomhus
4, Ja, 2+3

9.

Har Ni sadana besvér av yrsel att det hindrar Er i vissa aktiviteter?

1. Nej
2. Ja
9.

Kan Ni ga i trappa utan att halla i ledstangen?

1, Ja
2. Nej
9.

Kan Ni klittra i stegar, trappstege eller upp pa en stol?

1. Ja
2. Nej
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16.

17.

18.

Kan Ni bdja Er ner for att till exempel ta upp négot fran golvet?

1. Ja
2. Nej
9.

Ar Ni pa grund av yrsel séingbunden?

1. Nej
2. Ja
9.

Kan Ni cykla?

1. Ja
2. Nej
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