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12 13
RYGG
1. Brukar Ni ha ont i ryggen? (:::)14
1. nej
2. ja, har besvidr nu
3. ja, har haft besvdr, men ej nu
9.
2. Hur ofta brukar Ni kdnna av besvdr fran ryggen? (:::)15
0.
1. <1 gang/ménad
2. 1 gang/manad
3. varje vecka
4. varje dag
5. mer eller mindre stindig véark
9.
3. Vid vilken alder bdérjade besviaren? R 555%316—1?
4. Har Ni ndgon gang skadat ryggen, och tror Ni att ryggbesvéren
har samband darmed? ’ O‘IB

0.

1. har aldrig skadat ryggen

2. har skadat ryggen, men tror ej det finns samband
3. ja

Ok
5. Har Ni mer eller mindre ont i ryggen nu &n fdr ett par Ar sedan? (:::)19

1

0.

1. nej
2. ja, mer ont

3. ja, mindre ont

9
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6.

10.

Har Ni p g a FEra ryggbesvér

a)

b)

c)

d)

e)

kodas 0.
1. nej
2. ja
9.

svart att ga

svart att sitta

svart att lyfta

svart att biara

svart att sova

Vaknar Ni nattetid p g a ryggsmirtor?

Vs

nej
ja

Har Ni fatt plotsligt insdttande ryggsmirtor, som sedan
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26
kvarstatt flera veckor? (::)
0.

1. nej

2. ja

9.

Bérjar smdrtorna i samband med att Ni lyfter ndgot eller utfor 27
vissa rorelser?

0.

1. nej

2. ja, endast vid lyft

3. ja, endast vid vissa andra kroppsrérelser

4. ja, bade vid lyft och vissa kroppsroérelser

9.

Far Ni mer ont i ryggen ndr Ni vinder Er i sdngen pa natten?

O M - O

nej
Jja

o
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11.

12.

13

14.

155

16.
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Okar smirtorna om Ni hostar, nyser eller lyfter nigot? (:::)29
0.
1. nej
2. ja
9.
Gar ryggsmdrtorna &ver om Ni vilar? (:::)30
0.
1. ja, helt
2. ja, lindras
3. nej
9.
Gar ryggsmirtorna &ver om Ni tar likemedel, t ex vérktablett? (:::)31
0.
1. Jja, smartorna férsvinner
2. ja, smartorna lindras
3. nej
9.

. . 32
Var sitter smirtorna?
0.
1. i nackryggen (halsrygqg)
2. i bréstryggen
3. i landryggen
4. 1+2
5. 143
6. 2+3
7. 14243
8.
Halsrygg
Stralar smdrtorna ut i axlar och armar? (:::)33
q.
1. nej
2. ja
9.
Har Ni stickningar eller domningsk&nsla i h&nderna och/eller (:::)34
armarna?
0.
1. nej
2. ja
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16.

19.

20.

21.
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Har armmusklerna blivit patagligt svagare? (:::>35

0.
1. nej
2. ja

9.

Stralar smidrtorna ut mot bréstkorgen? (:::)35

nej

N = O

Stralar smirtorna ut mot framsidan av laret (ena eller bida benen)?(:::)37

0.

1. nej

2. ja, hoéger
3. ja, vanster
4. 1+2

228

Strdlar smdrtorna ut ldngs larets baksida och/eller i vaden och
vidare mot stortdn (motsvarande ischiasnervens f&rsdrjningsomride)? 38

nej

ja, hoéger
ja, vanster
4. 1+2

W = o

Hur kan man bdst beskriva forloppet? (:::)39

q
1. kommer och gir, helt besvirsfri emellan

2. kommer och gar, men vissa besvdr kvarstdr mellan sméirtperioderna
3. sté@ndiga besvdr, okande med &ren

4. stdndiga besvdr, minskande med aren

5. standiga besvdr, oféridndrade med Aren
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22.

Kan Ni ange ndgon orsak till besvidren?

. nej

. olycksfall eller dylikt (tidigare trauma)

samband med infektion

. gikt

rheumatisk ledsjukdom

. belastning genom tungt arbete

. belastning genom felstdllning i annan/andra leder
. annan oxrsak

oo RN B w1 B V) [ VS I 8 B =)

VILEBH <« o 5 & % o o % & » 3 @ & 3 & & e

Blad 5 (5)

(e



