.Hilsounderstkningen
av 79-Aringar 1980/81
Vasa sjukhus

411 33 GOTEBORG

Vad har Ni for typ av matlagningsutrymme?

1.

inget matlag-
ningsutrymme

5.

platta el dyl
i annat utrymme

1e
ingen spis

9.

4 Har ni ugn?

(0

nej

DIETISTFORMULAR A

2
kok

Vad har Ni for typ av spis?

2.

vedspis

Hur ménga kokplattor har Ni ...

2.

Ja

3.
kokvrad

3e
gasspis

blad 1 (7)

4e
kokskép
9.
O =
4.
elspis
O -
ok
9.



H 79 1980/81 blad 2

5 Vad har Ni £6r utrymmen atlt férvara mat i? O -

Te i 3, 4.

inget skafferi kyl frys
5' 60 7- 8.
2+3 2+4 A+4 24344

9,
6 Later Ni si#nda hem maten? O 19

10 20 3. 4.

Nej ja, ndgon enstaka ja, ofta ja, alltid
géng
9.
i

7 Matkostnad per mﬁ.l’lad H “ee see ssa saw O 20_23

8 Utnyttjar Ni extrapriserbjudanden?
1. 2. 30 9.
nej Ja, ibland ja, ofta
9 Utnyttjar Ni ekonomikép? O =
1. 20 3. 9'
nej ja, ibland ja, ofta

LS
vad? LR R R R N N RN RN N NN



10

11

12

13

1980/81

Anvinder Ni djupfryst mat?

1l 2. 5.
nej ja, ibland ja, ofta

vad? LR NI B BB A B B R BT I B BT B R T B B R I N

Vem lagar oftast maten?

1 2. B
Jjag sJdlv make/maka annan slik-
ting
50 60 TO
hemhjélp, ute hemséndning
Av, el ay1l

Hur ofta dr Ni bortbjuden?

1. 2.
mingt ett par varje vecka ett
ger/vecka
4. 5.
varje minad ndgon gdng om
dret

Hur ofta har Ni gister hemma?

T 2 Fe
minst ett varje vecka ett par
par ggr/ ggr/mén
vecka

5. 6.
ndgon aldrig
gidng om aret
aret

Vad tycker Ni bdst om i matvdg?

9.

@8 8 %8 80 e ee ts

god vén

9.

3
par ggr/mén

6.
aldrig

4.
varje minad

blad 3

N N N N N NN NN NN NN RN

Vad tycker Ni sdmst om i matvig?

CIE R I I B R A O B O B BN B OB N R I IR O I B BB B B I R L L L ]
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14

15

16

Man ken ju f4 i sig kalorier med vin, 61 och sprit

ocksd, Hur dr det med det for Er del?

Dricker Wi vin?

16 2 3,

aldrig el en el ett varje vecka
ngn ggn/ér par ger/ér == % f1/ging
5. 6.

dagl el dagl el prak-

praktiskt tiskt taget

taget dagl dagl > & f1/

<% fl/ggn gen

Dricker Ni pilsner eller 017 (ridknas om till

mellandl)

1 - 20 5.
aldrig el en el ett varje vecka
ngn ggn/ér par gegr/ar

50 6.

dagl el dagl el prak-
praktiskt tiskt taget

taget dagl dagl =2 f1/gen
=2 f1/gen

Dricker Hi sprit?

1. 2. 3

aldrig el en el ett varje vecks
ngn ggn/dr par ger/&r == 12 cl/gen
5 6.

dagl el dagl el prak-

praktiskt tiskt taget

taget dagl dagl =12 cl/

=—12 cl/ggn gen

Anm:

blad 4

O »

4
varje vecka
= % f1/géng

9.

4.

varje vecka
=2 f1/ggn =2 fl/gen

9‘

O »

4.
varje vecka
- 12 cl/ggn

9.
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17

18

19

20

0L-VIN-SPRIT

(21lt rdknas om till 100% alkohol)

dl 18tt6l = 1 dl svagdricka = 1,8g alkohol
dl pilsner = 1 81 folkdl = 2,8g alkohol

dl starkol = 4,5g alkohol

dl vin = 9,9g alkohol

dl = 10 ¢l sprit = 3%2g alkohol

B e T T T

Hur mycket 1dtt6l/pilsner/folkol/sterksl brukar Wi
dricka per vecka?

oooo-o-aoocoocoooc.oo'o(= g Blkﬁhﬂl)

Hur mycket wvin brukar Ni dricka per vecka?

046 cooooovoanooocooo(= 24 alkohﬁl)

Hur mycket sprit bruksr i dricka per vecka?

047 ooooooooooooo&ooa(= g alkohol)

lodifierad 24~-timmarssrecall vad avser miltidsordning
under det foregdende dygmet

Var foreglende dygn ett ungefédrligen representativi
dygn for Ir vad gdller m8ltidsredovisningen? D v s
&t Vi ungefédr som Ni brukar under dagen?

1
Ja

Wej

(Frags 20 besvaras av alla kostprobandern&)

O 3535
O

O

8 5639
O
o
@,

O

O



H 79 1980/81 blad 6

(fraga 21 besvaras av dem som svarat Ja p& fréga 20).

21 Berdtta nu vad Ni &t for midltider under gdrdagen frin
det Ni steg upp till dess Ni lade Er! Glom inga mil=-
tider!

Klockan Typ av m&ltid (M, S1, S2, S3 eller S4)

A e e s a0 e EEE R A A B I A I T A B A R I B O B A O LI A I
B R A ) sr s e B eR 0 B0 R R PR RAde R bR PR RIFIRRENIRE O
C LRI U AU I B ] IR e NN NN RN RN A
D LRI R I R AR R R R SR RN
E RO R A R R N N IO O B S B A R B R AR A AU R L
F R R R TSN ErFE R N R A R A B R I L R A
G * e e F R 8 e Y R R R R R R Ry R N NN
H LRI R I A 00.'!.lo.-tt.lq-.Olll.o.00.0"0.’!!.0'00‘0
I D R ) TR R R I B B A B A B B LR LA A R
J CRCRC I I ] "R R s s s N R RN R AN R

Kodning Avser mdltidsordning p& dietistformulér B, sid 1.

11 Ingen mdltid

21 M

22 S1

23 s2

24 S3

25 54

26 21+22 (M+81)

27 21+23 (M+52)

28 21424 (M+53)

29 21425 (M+54)

30 22423 (81+52)
31 22+24 (51+83)
32 22425 (51+54)
33 23+24 (52+53)
34 23+25 (52+84)
35 24+25 (53+54)
99 Vet ej etc
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Klockan
4 - 5,30
6 T.30
8 - 9.30
10 11.30
12 1%.30
14 = 15.30
16 17.30
18 19.30
20 21.30
22 23%.30
00 1430

blad 7



HaTsoundersdkning av Blad 1 (4)
79-&ringar 1980/81

Vasa sjukhus

411 33 GUTEBORG

DIETISTFORMULAR B 12 13
(diet history 1)
Intervjudatum:........ T Wem veessnes.s.(kodas ef)

Kod till vanster om livsmedel/matrdtt anvdnds for narings-
vdardesberdakning. Stansas ej.

1 Kan Ni tala om for mig vilka mdltider inklusive mellanmil
Ni vanligen dter och vad dessa bestdr av?

(for varje maltid std1ls frégan: Hur dags p& dagen?)

Maltidsordning
k1 Maltid

BB HRE R e TR e s i e seeed

b ------ LR B R I R R I B O O I T T I I R O I Y I B R N I I T T

C aaaaaa L2 L L I I I I I I N I I TR R I

. [ B o B o e o s e revmimBe Rconedis imiBievae

T I I R T R T

P oosnome  ooumse s cumonmenn somegsaming oo @ubay s £ sesses

B oo nsio® b oivinue o o oA SN AT AL oo NSRS @8 SRS

W o h@siafs -« 600 » - SUSIEEAEY BREPETEREEN B @R ET N e BB

] - B AU PP

Antal md1 per dag (::) ik

Antal Tagade mal pep dag O 15

é Kan Ni sdga hur mdnga smorgdsar Ni brukar dta per dag och

vad anvander Ni for brod till dessa?
001  Hart brdd - antal skivor O =
002  Vitt mjukt brod v i O 17
003  Morkt mjukt brid oo O =
004 Limpa (halvfint brod) " " (::) 19
005 Fullkornsbrod T O T
006 Kavring " " O 21
007 R&n " : O 0o
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Ater Ni ndgon gdng grot, flingor eller védlling till
frukost? Kan Ni forsoka ange hur ofta det forekom-
mer och vilken eller vilka namnda sorter ni brukar

dta.

008
009
010
011
012
013

014

Ggr/mén

Havregrynsgrot OO -
Mannagrynsgrot OO 56

Risgrynsgrot

R&gmjolsgrot

Cornflakes

OO
OO =
OO+

Frukostblandningar OO 38

------------------------

K1i - se sidan 4

Frukostvdlling (Semper eller Findus) (::)(::) 41

-------------------------

Kan Ni sdga vilket pdlagg ni brukar ha pd Era smﬁrgésaf?

(angives som antal smorgésar med resp pdlagg per dag)

015
016
017
018
019
020
021

Inget
Marmelad
Korvpdlagg
Leverpastej
Kottpéldgg
Ost 45+
Ost 30+
Ost, grddd

Annat

Om ndgot annat pdldgg utover de ovan ndmnda forekommer
ange vad:

........................................................

24

27

30

33

36

39

L2

blad 2

Portionsstorlek (dl
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Om Ni anvander smor eller margarin pd smorgdsarna skulle
Ni vilja sdga att Ni anvdnder det skrapat, normalt eller

rikligt pébrett?

(anges som antal smorgdsar per dag)

022
022
022
022

023
023
023
023

Inget smor
Skrapat smor
Normalt smor

Rikligt smor

Inget margarin

Skrapat margarin
Normalt margarin
Rikligt margarin

Lattmargarin se sid 4

D& dr det riktigt att sdga att Ni vanligen dter

-----

smorgasar per dag

Vilket fett anvéander ni till matlagningen?

025
026
027
028

inget
smor
margarin
flott
olja

annat

1]

1]
2]
3]
41
5[]
61
9]

Hur mycket fett anvdnder Ni till matlagningen?

inget
sparsamt
normalt

rikligt

i

1]

|
2
3

(251 (85 e
[S2 ] = w

w
[o2]

19,1 %]
w o]

Lo2]
o

0000 OO0

61

O

Oez

blad 3
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Om Ni anvander ldttmargarin pa
vilja saga att Ni anvander det
rikligt pdbrett?

(anges som antal smdrgdsar per

024
024
024

Anvander Ni extra tillskott av

1 2
Jja nej
Hur ofta. .o ieinnennnnns

smorgdsarna skulle Ni
skrapat, normalt eller

dag)
Inget Tdttmargarin
Skrapat lattmargarin
Normalt lattmargarin

Rikligt ldttmargarin

k1i?

-------------------------

O O000

63

6L

65

66

67

blad 4
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