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MUSKELF UNKTIONSSTUDIE A

Enkét betrédffande fysisk aktivitet

1. Promenerar Ni dagligen? H HL{; O 14

.
1. Ja
2. Nej T
9. |
2. Hur lang tid brukar promenaden ta? . O 15
o | MUY
1. 0-15 minuter
2. 15-30 minuter
3. 30 minuter - 1 timma
4. 1-2 timmar
5. >2 timmar
9.
3. Gar Ni regelbundet i backar eller trappor? Foyds O 16
0.
1. Nej
2. Ja, i enstaka och korta
3. Ja, i flera eller enstaka mycket langa
9.
| HiYYg
4, Hur mycket har Ni "rort" Er eller anstré’ngt' Er kroppsligt under - O 17
sista sommarhalvaret? Obs! Endast ett alternativ far viljas.
0.
1. Knappast nagot alls (1.a}
2. Mestadeis stillasittande, ibland ndgon promenad, ldttare
trddgardsarbete, deammning eller liknande.(I b)
3. L&ttare fysisk anstrdngning omkring 2-4 timmar per vecka,

t ex dammsugning, promenader, fiske, dans, ordindrt tréd-
gardsarbete etc, Aven promenader till och fran affér flera
" ganger per vecka (Il a)
4. Mer anstringande motion 1-2 timmar per vecka, t ex motions-
I6pning, simning, motionsgymnastik, tyngre tréddgardsarbete,
byggarbete, [dttare fysisk aktivitet mer &n 4 timmar per vecka

(I b)

5. Mer anstréngande motion minst 3 timmar per vecka, t ex tennis,
sirning, motionslépning etc (III)

é. Hard traning regelbundet och flera ganger i veckan, dér den

fysiska anstrangningen &r stor, t ex lopning, skidakning (IV)



5.

7.

Hur mycket har Ni "rért” Er eller anstringt Er kroppsligt under MIHF
sista vinterhalvaret? Obs! Eindast ett alternativt far véljas.

0.

1. Knappast nagot alls (I a)

2. Mestadels stillasittande, ibland ndgon promenad, ldttare
tridgardsarbete, dammning eller liknande (I b)

3. L&ttare fysisk anstridngning omkring 2-4 timmar per vecka,
t ex dammsugning, promenader, fiske, dans, ordindrt trid-
gardsarbete etc. Aven promenader till och fran affidr flera
ganger per vecka (Il a)

4, Mer anstréngande motion 1-2 timmar per vecka, t ex motions-
I6pning, simning, motionsgymnastik, tyngre trddgardsarbete, .
byggarbete, ldttare fysisk aktivitet mer &n 4 timmar per vecka
(IIb)

5. Mer anstriangande motion minst 3 timmar per vecka, t ex tennis,
simning, motionslipning ete (11}

6. Hard trining regelbundet och flera ganger i veckan, dér den
fysiska anstringningen &r stor, t ex ldpning, skidakning (IV)

9.

Hur tycker Ni att Er kondition &r just nu? A4

U.

L. Urusel

2. Dalig

3. Ganska bra

4. Bra

5. Mycket bra

9.

! Wy

Deltar Ni i n&gon organiserad motionsverksamhet, t ex pensiondrs-
gymnastik, bowling etc?

0.
1.
2.

9.

Ja
Nej

Vid "ja", ndmn vilken/vilkas s s e et en et
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"Primir ADL-test"

I sittande

F atta motsatt drsnibb framfor huvudet med bdsta hand

0.
1.
2.
3.

9.

%

Klarar
Klarar med svarighet
Klarar ej

Om

O

O

_Oﬂ



9. Fatta motsatt drsnibb bakbm huvudet med bésta hand [ AiHr} ‘ O 22
- "~
: [

0.
1. Klarar
2. Klarar med svarighet
3. Klarar ej
9,
10.  Hander ver huvud/bakom nacke o O 23
W5, _
0. V *
1. . Klarar

2, Klarar med svarighet
3. Klarar ej

9.
1l.  Féra fingertopparna, bésta hand, mellan sittdyna och bak ij{%” O 24
0. | |
1. Klarar

2. - Klarar med svarighet
3. Klarar ej

9.
12, Fdra fingertopparna, bista hand, till motsatt storta ' H ’LfE)Lf O 25
0.
1. Klarar
2. Klarar med svérighet
3. Klarar ej
9.

EV-kommEﬂtaI‘-..--.-o-c------n...n-.---oco-o-Q---.ooo

Uppresning fran stol

13. 45 cm utan karm Hibss O 26

0
1. Hander fria

2. Stddjer pa knd

3. Stddjer pa sittyta
4 2

. Ovrigt
9.
' Ay
14, 45 em ytan karm HN")G O 27
G.
1. Klarar
2, Kiarar med svarighet

3. Klarar ej



Trafikmedlens tillg&nglighet

15,

16.

17,

Har Ni svart fér att komma upp eller ner pa allménna kommunika- : O 28
tionsmedel sAsom buss, sparvagn och tag? HH;)-‘L

UI

1. Nej

2. Ja, upp

3. Ja, ner

4. 2+3

9.

Om féregaende fraga besvaras med ja, vilket/vilka trafikmedel O 29
géller det? M52

0.

1. Buss

2. Spérvagn

3. Tag

4, 1+2

5. 143

6. . 243

7. 14243

9.

Beror problemet att ta sig upp/ner pa

0.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

9.

L]
Trappstegshéjden
Smal dbrr
t_edstAngens placering
1+2
1+3
243
1+2+3

‘Ledrérlighet, nedre extremiteten

18.

Inskrénkt rirlighet i1 hdger ben i

.
1.
2.
3.
4.
PR
6.
7,

9.

Hoftled
Kniled
Fotled
1+2

1+3

2+3
1+243

O

Milyseo O 3



19,  Inskrdnkt rérlighet i vinster ben i
0'
1. Hoftled
2, Knéled
3, Fotled
4. 1+2
5. 1+3
6. 2+3
7. 1+2+3
9-
20.  Amputation, lag i ben '
0.
1. Hager
2. Vinster
9.
21. Amputation, hég i ben
c.
1. Higer
2, Vinster
9.
. Trappstegstest

23,

M4

e

MEe3

Klarar utan att anvénda rdcke uppstigning pa pallhtjd minst H Nk:»(i‘

50 cm
40 cm
35 cm
30 em
20 cm
10 em

99

Om svaret 50 cm fortséatt till uppgift 24

Klarar genom att anvanda récke uppstigning pa pallhéjd minst f-’fﬁeg

50 cm
40 em
35 em
30 em
20 ecm
10 cm

99

)

oL

A

35-36

37-38



24,

25, .

26.

27.

28.

Klarar utan att anvénda ricke nedstigning fran pallhjd minst Hf"f(i, 39-40
50 em

40 cm '
35 em

30 em

20 em

10 em
99

Om svaret 50 cm fortsdtt till uppgift 26

Klarar genom att anvinda récke nedstigning fran péllhn‘jjd minst 41-42

ML}
50 em
48 cm
35 em
30 em
20 cm
10 em

99 .

Klarar utan att anvénda récke uppstigning p2 pallhéjd minst '/”‘16? 43-44
] : 4]

50 em
40 em
35 em
30 cm
20 cm
10 em

99

Om svaret 50 cm fortsatt till uppgift 28

Klarar genom att anvinda rédcke uppstigning pé pallhdjd minst H/%? O 45-46

50 em
40 em
35 cm
30 cm
20 cm
10 em

99

{f
Klarar utan att anviéinda rdcke nedstigning fran pallhéjd minst H’ f'?ﬁ 47-48

50 em
40 em
35 cm
30 em
20 em
10 em

99



29.  Klarar genom att anvénda récke nedstigning fran pallh8jd minst HH’H 49-50

50 cm
40 cm
35 cm
30 cm
20 em
10 em

99

Stx'rketest '
T’Q- Nn&foem o ke Lf”‘at’

30. Maximal isometrisk styrka i hdger quadriceps vid 90° flexion JL 2 51-53
_ | 03]

31. Maximal isometrisk styrka i vénster quadriceps vid 90° flexion H W} 54-56

p . B
Gangtest. Kommentar till uteblivet deltagande . .o.ovvvuvevennnn.
32. Tid i sekunder for 30 meters gangstrdcka i fp:s normala géngtakt Hlkﬂl( % 57-59
™ f’—
33,  Tidi sekunder fér 30 meters gangstricka da fp far g s& fort han H M > % 60-62
formar



"Baneltest"

34.

35,

36

37.

38.

39.

- s o ows o 4n i om o' w ow w w

0.

1. Klarar

2. Klarar med svarighet
3. Klarar ej

9.

0.

1. Klarar

2, Klarar med svarighet
3. Klarar ej (men nar)
9.

- e = e -

Dra ur greppvinlig stickpropp

0. :

L Klarar

2. Klarar med svérighet
3. Klarar ej

9.

Trycka in greppvénlig stickpropp

. U L]

1. Klarar
2. Klarar med svarighet
3. Klarar ej

g.
Dra ur ordindr stickpropp

1. Klarar 2
2, Klarar med svarighet
3. Klarar ej

Trycka in ordindr stickpropp

1, Klarar
2, Klarar med svarighet
3. Klarar ej

Y

My,

M7

MY

MY

Osz

oL

O

oL

Oe

Oe



. Végguttag, nedre

40,

41.

42,

43,

Dra ur greppvinlig stickpropp

0. Klarar
2. Klarar med svérighet -
3. Klarar ej

9.

Trycka in greppvénlig stickpropp

a. .

1. Kiarar

2. Klarar med svarighet
3. Klarar ej

9.

Dra ur ordinér stickpropp

0. . :

1. Klarar

2. Klarar med svarighet
3. Klarar ej

9.

T

Tryeka in ordindr stickpropp

0.

1. Klarar

2. Klarar med svarighet
3. Klarar e]

9.‘

Leder {funktionsstatus) dvre extremiteter

ll-q'o

45,

Dominerande hand

1. Héger

2. Vinster

3. Lika

4, Saknar hiander
9.

Distala interfalangealleder higer hand

0.
1. Ua
2. Felstdllning

9-

Mi42a O &

M3 O -0

Mg (On

| M g O’Z

Miige O 73

M

Lf;\? O 74



46,

47.

48,

49.

50.

Distala interfalangealleder vénster hand

Dl
1. Ua
2. Felstélining

9.

Proximala interfalangealleder och metacarpofalangealleder
hdger hand

0.

1. . Usa

2. Rorelsesmirta

3. Rérelseinskriankning
4. Felstillning

5. 2+3

6. 2+4

7. 3+4

8. 2+3+4

9 L] :

Proximala interfalangealleder och metacarpofalangealleder
vénster hand

a.

1. Ua

2. Rérelsesmiérta

3. Rérelseinskrankning
4, Felstdllning

5. 2+3

6. 2+4

7. 3+4

8. 2+3+4

9‘

Knytdiastas higer hand

g,

1. ~ Ja
2. Nej
9‘

Knytdiastas vénster hand

0.
1. Ja
2. Nej

9-

MiHz8 O 75

e O %

[y
M0 Q -

10



51.

52.

53.

54.

55'

56.

Pinchgrepp higer hand

0.

1. Klarar

2. Klarar ej
9.

Pinchgrepp vénster hand

0.
1. Klarar

2. Klarar ej

9.

Subjektiv kdnselrubbning fingertOppér higer hand

0.

1. Ja
2. Nej
9.

Subjektiv kinselrubbning fingertoppar vénster hand

0.

1. Ja

2, Nej

9. Y

Handled higer

0.

1. Ua

2. Rérelsesmirta

3. Rirelseinskrénkning
4. Felstillning

5. 2+3

6. 2+4

7. 3+4

8. 2+3+4

9.

Handled vénster

.

1. Ua

2. Rérelsesmarta

3. Rirelseinskrénkning
4. Felstéllning

5. 243

6. 2+4

7. 3+4

8. 2+3+4

9.

M43 O 80

M 1494 O 81

MIygs O 82

Mi4%4 O 3

M7 O 84

M i4ag O 85

11



57,

58.

Amputation
.

1. Ja

2. Nej
9.

Amputerad hoger

0. Inaktuellit

1. Finger

2. o

3. Ll

a. N,

5' L

6. 2 eller fler fingrar
7. Hand

9.

Anml=||oucocntcolcoinn=

Amputerad vinster

g.
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Tidpunkt fér senaste amputation av fingrar/hinder (kadas ej)

6o

.

Protes

0.

1. Ja
2. Nej
9.

Armbégsled higer-

C.

1. Ua

2. Rbrelsesmiarta

3. Rérelseinskrénkning
4. 2+3

9.

Armbéagsled vénster

0.

1. Ua

2. Rérelsesmérta

3. Rérelseinskrdankning
4, 2+3

9.

e O

M98

Tnaktueilt
Finger

—“-

ﬁ"-

"

2 eller fler fingrar
Hand

PN I R R RN I R T I I

87-88

12



3

Axelled héger

0-
l.
2,
3.
4.

9.

Ua

Rorelsesmirta
Rérelseinskrankning
2+3

Axelled véanster

0.
1.
2.
3.
4,

9-

Ua

Rérelsesmirta
Rérelseinskrénkning
2+3

M)s0s O 93



