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MINNESFRAGOR

Tycker Ni atL Ni har svdrigheter med att minnas

hdndelser och "saker och ting" som intriffade

£8r ldnge sedan, t ex nir Ni var ung?
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Nej, inte alls

Nej, kndppast

Svart att direkt ta stallnlng till
Ja, 1 viss utstridckning
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Ja, i h8g grad

Tycker Ni att Ni har svarlgheter med att minnas

" hindelser och "saker och ting" som intriffade

nyligen, t ex iglr?

Nej, inte alls

Nej, knappast

Svart att direkt ta stallning till
Ja, i V1ss utstrdckning
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Ja, i h&g grad
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Tycker Ni att Ni har ndgra problem med Ert minne
som férsvidrar Ert dagliga 1liv?

Nej, inte alls (o
Nej, knappast : P!
Svart att direkt ta stdllning till ()2
Ja, i viss utstrickning (3
Ja, i hég grad ()4

Tycker Ni att Ert minne har fbrandrats under de

senaste fem aren?

Blivit bittre (o
Blivit nigot bittre (T
Varken battre eller sdmre/ungefdr som .

férut - {_)2
Blivit nigot sé&émre | ()3
Blivit simre | (T4
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P 1l:1

P 1l:2

P 1l:3

P 1:4

S8ttt infbr varje fraga ett kryss invid det alternativ
som Ni tycker passar bist in pd Er.

Upplever Ni att Ni kd&nner Er mer trygg och sdker &n
folk i allmdnhet?

Ja, utan tvekan P[Sl?) (Z0) 5.4
Ja, £8r det mesta (T4 S
Som folk &r mest (T )3 ey
Nej, knappast ()2 He
Nej, absolut inte ()1 %

Brukar N1 gd och grdma Er &ver saker Ni sagt eller
saker Ni skulle vilja ha gjort pd ett annat sdtt?

Nej, aldrig ?Eﬂq (T )5 &4
Nej, sillan (T4 w2
Ihland () 3 142
'~ Ganska ofta () 2 al
Mycket ofta (1 9

Har Ni en ki#nsla av att folk i allminhet uppskattar vad
Ni g&r och utrittar?

Ja, utan tvekan Yﬁ;%fﬁ (Ty5 50
Ja, f8r det mesta | () 4 18
Tveksamt (C)3 34

Nej, knappast (T2 a3
Nej, absolut inte ' (—)y1 3

Har Ni 'l4tt £8r att f3 kontakt med och umgds med folk?
Ja, utan tvekan ¥\b£k (— )5
Ja, fér det mesta (
Tveksamt : ()3
Nej, inte sdrskilt latt {
Nej, jag har svdrt med att f4 kontakt

med och umgds med andra (_ )1
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_Ja, alltid

Hinder det att Ni kdnner Er sd orolig, att Ni av den

anledningen darrar, svettas ellex blir yx?

Har aldrig hint ?‘Sjg*
Har hint ndgon enstaka géng
Hidnder did och di

Hinder ganska ofta

Hinder mycket ofta

L I RN
oM W o U

Kan det h¥nda att Ni kdnner Er spdnd och har
att slappna av musklerna?

Bar aldrig hint f%ﬁ?
Har hint ndgon enstaka géing
Hdnder d4 och da

Hinder ganska ofta

Hinder ofta
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Hinder det att Ni gir och mal pd orostankar,
kan g8ra Er kvitt?

Nej, aldrig Fi5a4
Nej, bara ndgon enstaka gé&ng
Ja, di och d&

Ja, ndstan alltid
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Hinder det att Ni kinner Er ledsen och nere?

Nej, aldrig A
Ned, sdllan ?\
Kan hénda ibland
Ja, ganska ofta
Ja, mycket ofta
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‘Nej, inte alls §}§g$i3

Har Ni en kidnsla av att Ni vanligtvis 4r mer 4ngslig
och spdnd 4n andra?

{
Nej, knappast (
Ungefdr som folk 4r mest (T )3
Ja, det dr jag nog (
Ja, utan tvekan {

Brukar Ni oroa Er i £8rvig i olika situationer och vara

rddd fOr att Ni inte skall kunna klara av saker?

Nej, aldrig Diewy ()5
Nej, sdllan e (T4
Kan hdnda ibland ()3
Ja, ganska ofta ()2

(1

Ja, mycket ofta

Hidnder det att N1 kdnner Er rastl8s och orolig och har
svdrt f8r att koppla av?

Nej, aldrig P i ) (T )s
Nej, s4llan risx (p31) ()4
Kan hinda ibland (::?3
Ja, ganska ofta ("2
Ja, mycket ofta (1

H4nder det att Ni kdnner Er épand och orolig utan att
riktigt veta varfdr? '

Nej, aldrig ?‘Eﬁrﬁ (::)5
Nej, sdllan ()4
Kan h&nda ibland ' (C).3
Ja, ganska ofta ()2
Ja, mycket ofta (1
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Anser Ni att man som pension&r‘behandlas med £8r lite
respekt?

Ja, i mycket h8g grad «’\‘5‘3@) ()5
Ja, 1 gqhska h8g grad - (::)4
I viss min (3
Nej, knappast ()2
Nej, inte alls (—n

Upplever Ni att yngre bryr sig om vad H4ldre tycker och
tdnker?

Ja, i mycket h8g grad %D‘E}“)A
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Ja, 1 ganska hdg grad Y
I viss min (T )3
Nej, knappast ()2
Nej, inte alls (—n
Upplever Ni att yngre ser nef pd dldre?

Ja, L mycket hig gfad (T s

Yoy, 4

Ja, 1 ganska hdég grad {i%fii (::)4
I viss mdn ()3
Nej, knappast (T2
Nej, inte alls (T

‘ng tycker Ni p& det hela taget att Ert h¥lsotillstdnd

4r £8r nidrvarande?

Bra (T
Ganska bra ﬁ?“gil: (T )2
Ganska ddligt ()3
Diligt (T4

PA det hela taget, hur trivs Ni med Er tillvaro som

ensiondr? 3\

i PASH?

Trivs alldeles utmirkt i alla —
avseenden (__J1
Trivs 1 stort sett bra ()2
Trivs bra i vissa avseenden, mindre —
bra i andra ()3
Xr missbeldten med det mesta ()4
Vantrivs 1 mycket h8g grad ()5
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Har Ni under det senaste halviret haft k&nning av ndgot
eller flera av f&ljande besvir:

sémnsvirigheter

Mycket ofta qusgtj
Ofta

Ibland

S8llan.

Aldrig

Hjdrtklappning

Mycket ofta
Ofta
Ibland
S4llan
Aldrig

Nervositet (ihdllande oro)
Mycket ofta 33\%3§;
Ofta

Ibland

Sdllan

Aldrig

Huvudvirk

Mycket cfita

b
Ibland
S4llan

Aldrig
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P 3:5 Magbeévar

Mycket 6f1::a‘ ()5
ofta (T4
Ibland ()3
sillan ()2
Aldrig (:)1
P 3:6 Depressi'on, djup nedstimdhet
Mycket ofta '{"]'5‘35 (s
Ofta (T4
Ibland ()3
Sillan ()2
Aldrig (—n
L1l Brukar Ni tdnka att livet kunde vara mindre enformigt?
Ja, mycket ofta PIS% (T4
Ja, ganska ofta (T3
Nej, mera sillan ()2
Nej, n¥stan aldrig (1
-L 2 Brukar Ni k4nna Er nedstimd ¥ver att "den ena dagen ¥r
den andra 1ik"?
Ja, mycket ofta {)\33’} (T4
Ja, ganska ofta (T3
Nej, mera sillan ()2
Nej, ndstan aldrig (Tl

S Hinder det att Ni blir missmodig ndr Ni t¥nker pd

framtiden? o ‘
| Pt

Ja, mycket ofta (T4

Ja, ritt ofta ()3

Nej, mera sillan ()2
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Ned, nlstan aldrig




