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Sdtt infdér varje fradga ett kryss invid det alternativ som
" b
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12 13

Ni tycker passar bdst in pd Er. -

(5]

Hinder det att Ni 4r orolig och rastlés?

Nej, aldrig ,?)E;‘
Nej, utom ndgon enstaka ging '

Ja, ibland" :
Ja, ofta men inte alltid

Rinnin

Ja, stdndigt

s

Brukar Ni vara rddd f£ér att g4 ut ensam?
Nej, aldrig

Nej, bara ndagon enstaka

ug

ang
Ja, dd och da

Ja, ndstan alicid

nooon

Ja, alltid

Kan det hdnda att Ni grips av panikkidnslor?

Nej, aldrig
Ytterst sdllan
Ndgon enstaka gang
Ja, ibland

Ja, ofta

LU

Upplever Ni Er ha 14tt f6r att bli nervés?

Nej, inte alls
Nej, sdllan
Som folk 4r mest

nervgs

Ja, jag har mycket ldtt f6r att bli
nervas

1 Oadg

Ja, jag har nog ganska ldtt £8r att bli

O

O
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Hinder det att- Ni pd ett obehagligt sdtt kKénner
Er iakttagen av andra ndr Ni exempelvis &dr ute
eller i affdrer?

Nej, aldrig

Nej, bara ndgon enstaka ging
Ja, did och da

Ja, nidstan alltid

Ja, alltid

[ainininn

Har Ni en kédnsla av att Ni vanligtvis d4r mer .
spidnd d4n andra?

Nej,inte alls
Naj, knappast
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Ungefir som
Ja, det dr jag nog
Ja, utan tvekan

Ainininy

Hinder det att Ni gar omXring och oroar Er £tor
att bli sjuk Lnller insjukna i nagon sjukdom
som Ni inte redan har)?

Nej, aldrig

Nej, bara ndgon enstaka géng
Ja, d& och di

Ja, ndstan alltid -

Ja, alltid

DDDDD

Brukar Ni oroa Er i férvidg infér ndgot Ni skall
vara med om, exempelvis ett ldkarbesdk eller en
resa’?

Nej, aldrig

‘Nej, bara ndgon enstaka gang
Ja, da och da

Ja, ndstan alltid

Ja, alltid

U

nder det att Ni har sémnsvarigheter?

Nej, aldrig
Nej, utom nidgon enstaka ging
Ja, ibland

Ja, ofta men inte alltid

BnninE

Ja, varje kvidll

200



10.

a9 2

Hiander

Hinder

det att Ni drémmer mardrémmar?

Nej, aldrig

Nej, bara ndgon enstaka gang
Ja, di och da

Ja, ganska ofta

Ja, mycket ofta

Ni att det dr obehagligt att sitta mitt
ett fullsatt rum, kyrka, teater e.dyl.?
Nej, inte alls

Nej, knappast

Ja, i nagon man

Ja, 1 ganska ndg grad

Ja, 1 mycket hdg grad

Ni Er ofta ledsen och nere?
Nej, aldrig

Nej, sdllan

Kan hidnda ibland

Ja, ganska ofta

Ja, mycket ofta

det att Ni gdr och mal p& orostankar, som

Ni inte kan géra Er kvitt?

Nin(nina

Nej, aldrig

Nej, bara ndgon enstaka ging
Ja, d& och da

Ja, ndstan alltid

Ja, alltid

Kan det hidnda, att Ni kdnner Er sd orolig sa att
Ni av den anledningen darrar, svettas eller blir

yr?

Hunn

Nej, aldrig

Nej, sdllan

Kan hdnda ibland

Kan hdnda ganska ofta
Hinder mycket ofta




18.

Brukar

Ni kdnna Er ha behov av att kontrollera

ofta att dérren dr last, el-plattorna i spisen
avstdngda etc.?

Rin{nn

Hinder

Nej, knappast:
Bara ndgon enstaka gang
Hdnder da och da

Har ofta ett sddant kontrollbehov

Har ndstan alltid ett sadant kontrollbehov

det att Ni fdr huvudvédrk, blir orolig i ma-

gen eller far andra kroppsliga besvdr nidr Ni
blir nervos?

SRR

H{R(NEN

Nej, aldrig

ka

ug
fei
pou |

ug

Nej, bara npdgon ensta
Ja, dd och da

Ja, ndstan alltid

Ja, alltid

det att Ni har skrickupplavelser?

Nej, aldrig

Nej, utom ndgon enstaka gidng
Ja, ibland

Ja, ofta

Ja, ndstan alltid

Blir Ni ibland 4ngslig foér att bete Er pd ndgot
oldmpligt sdtt eller sdga nagon oldmpligt nér

Ni dr

Hnnin

tillsammans med andra?

Nej, aldrig

Nej. bara ndgon enstaka gang
Ja, ibland

Ja, det hidnder ofta

Ja, ndstan alltid
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Jag 4r bendgen att anpassa mig till gdngse bruk och

‘undvika att foreta mig saker som bryter mot det

passande

[:j Passar i mycket hég grad in pd mig
[ ] Passar i viss utstrickning in péd mig
[ ] Passar knappast in pd mig

[] Passar inte alls in pd mig

Jag har ett behov av vdnner som alltid 4r vdlvilliga
och hjédlpsamma

Passar i mycket hdg grad in pad mig

Passar knappast in pa mig

Passar inte alls in pd mig

Passar i viss utstrickning in pa mig
k pé

= |

]

Nir jag befinner mig i ett sdllskap eller en grupp,
som gemensamt skall fatta:ndgot beslut, 4r jag be-
ndgen att lata ndgon annan ta ledningen och komma
med £orslag :
Passar i mycket hdg grad in pa ai

=4

=
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Passar i viss utstridckning in pd mi

s}

Passar knappast in pd mig

Passar inte alls in pa mig

anini

Jag far alltid obehagliga skuldkdnslor d& jag blivit
medveten om att jag handlat oriktigt

Passar i mycket hog grad in pad mig

Passar i viss utstrickning in pd mig

Passar knappast in pd mig

njuini

Passar inte alls in pd mig

ac har en tendens att kidnna mig underldgsen.andra

i
e flesta avseenden

e
faWils!

Passar i mycket hdg grad in pd mig
Passar i viss utstrdckning in pd mig

Passar knappast in pd mig

ajnini

Passar inte alls in pa mig
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28.

Jag tycker om att ta en uppgift i sdnder

]
]
]
]

Jag tycker om att inrdttamitt livpd
l6per friktionsfritt utan alltfdr stora

]
[]
o]
]

Jag har ett stort behov av uppmuntran £ran andra nér

Passar i mycket hég grad in pd mig
Passar i viss utstrdckning in pa mig
Passar knappast in pad mig

Passar inte alls in pa mig

Passar i mycket hég grad in pd mig
Passar i viss utstridckning in pad mig
Passar knappast in pa mig

Passar inte alls in pd mig

jag rakar ut £8r ndgon motgang

[
[
L]
L]

Passar i mycket hdg grad in pd mig

ua

Passar i viss utstrickning in pa mi
Passar knappast in pid mig

Passar inte alls in pa mig

Jag gillar att underordna mig folk som jag
skattar

[]
L]
]
=

Jag tycker om

Passar i mycket hdég grad in pd mig
Passar i viss utstridckning in pa mig
Passar knappast in pad mig

Passar inte alls in pad mig

som jag skall utfdra

N

Passar i1 mycket hoég grad in pa mig
Passar i viss utstridckning in pd mig
Passar knappast in pa mig

Passar inte alls in pd mig

sd sidtt att allt
férdndringar

upp-

att ha klara riktlinjer rdrande sadant
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Jag kédnner mig oftast bdttre till mods nir jag har
givit efter och undvikit brdk, in ndr jag tvingat
igenom min vilja.

[ 1 Passar i mycket hdég grad in pd mig

[ ] Passar i viss utstridckning in pd mig

[ ] Passar knappast in pa mig

[ ] Passar inte alls in pd mig

Jag tycker qm ndr det mesta forblir som det varit
férr )

[ ] Passar i mycket hég grad in pd mig
[] Passar i viss utstrickning in pid mig
[ ] Passar knappast in pd mig

(] passar inte alls in p& mig

Brukar Ni t4pka att livet kunde vara mindre snformi

[ 1 Ja, mycke
[ 1 Ja, gans

[ ] Nej, mera sidllan

‘[ ] Nej, ndstan aldrig

Brukar Ni kd&nna Er nedstdmd dver att '"'den ena dagen
4r den andra 1ik"?

] Ja, mycket ofta

[ ] Ja, ganska ofta

[ ] Nej, mera sidllan
:I Nej, ndstan aldrig

Hinder det att Ni blir missmodig n#r Ni tidnker pd
framtiden?

(] Ja, mycket ofta
(] Ja, rdtt ofta

j, mera sdllan
j, ndstan aldrig
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Tycker Ni att Ni kan féreta Er just sadant som ger Er
gott humér och allmédn tillfredsstdllelse?

[] Ja, det tycker jag £6r det mesta

[ ] Ja, s& tycker jag ridtt ofta

[ ] Nej, s& tycker jag mer sidllan
[ ] Nej, s& tycker jag ndstan aldrig

Som pensiondr fdérlorar man mycket av den respekt och
det inflytande man tidigare hade i samhidllet

Ja, i mycket hég grad
Ja, -1 ganska - hég grad
I viss man

Nej, knappast

Nej, inte alls

U

De flesta vngre bryr sig om vad dldre tycker och
tédnker

Ja, i mycket hég grad

Ja, i ganska hég grad

I viss man

Nej, knappast

Nej, inte alls

LU

Det finns manga vdsentliga uppgifter att fylla for
en pensiondr i dagens Sverige

Ja, utan tvekan

Ja, 1 stort sett

I viss mdn

Nej, knappast

LIOHDL

Nej, inte alls

De flesta som blir pensiondrer upplever att de inte
har nagon speciell grupp att knyta an till i fort-
sdttningen :

Ja, i mycket hég grad

Ja, 1 ganska hég grad

[ viss mdn

Nej, knappast

LU

Nej, inte alls
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Yngre har ofta negativa attityder till ildre

Ja, i mycket hdg grad
Ja, i ganska hég grad'
I viss man .
Nej, knappast

Nej, inge alls

RN

Pi det hela taget, hur trivs Ni med Er tillvaro

som pensiondr?

Trivs alldeles utmidrkt i alla avseenden

Trivs i stort sett bra

Trivs bra i vissa avseenden, mindre bra i andra
Ar missbeldten med det mesta

Vantrivs i mycket hdg grad

UL
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44 .

Jag tycker om att argumentera och strida f6r mina

asikter dd andra gdr till angrepp eller ifrdgasédtter

Passar
Passar
Passar

gy g

Passar

(37
1
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tycker om
jag varit

Passar
Passar
Passar

Laag

Passar

Jag tycker om
problem tills

] Passar
] Passar
] Passar
] Passar

Jag tycker om

bekymmersamt
] Passar
] Passar
] Passar
] Passar

i mycket hdg grad in pa mig

i viss wutstrdckning in pd mig
knappast in pa mig

inte alls in pd mig

att beritta om upplevelser och hidndel-
med om.

i mycket hog grad in pa mig

i viss utstridckning in pa mig
knappast in pa mig

inte alls in pa mig

att hilla pi med ett pussel eller
det dr 1l6st.

i mycket hég grad in pd mig

i viss utstridckning in pd mig
knappast in pa mig

inte alls in pd mig

att'hjélpa midnniskor som har det

i mycket hég grad in pd mig

i viss utstrickning in pa mig
knappast in pa mig

inte alls in pd mig
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46

18.

1000

Jag tycker om

att forsdka sdtta mig in i hur mina med-

mdnniskor k&nslomdssigt upplever olika problem.

Passar
Passar
Passar

Lot

Passar

. Jag tycker om

formaga i vad

Passar
Passar
Passar

UL

Passar

i mycket hég grad in pa mig

i viss utstrdckning in pd mig
knappast in pd mig

inte alls in pd mig

att anstringa mig till grédnsen av min

jag 4n foéretar mig

i mycket hég grad in pd mig

i viss utstrickning in pad mig
knappast in pia mig

inte alls .in pa mig

. Om jag uppskattar en midnniska tycker jag om att
= p. i J 5

Oppet ge uttryck hirfor

Passar
Passar
Passar
Passar

ot

Jag tycker om

i mycket hég grad in pa mig

i viss utstrdckning in pad mig
knappast in pd mig

inte alls in pd mig

att géra sadant som #r nytt och olikt

det gamla vanliga

Passar
Passar
Passar
Passar

i mycket hég grad in pa mig

i viss utstrdckning in pa mig
knappast in pd mig b
inte alls iﬁ pa mig

111




49, Jag tycker om

50.

§1.

andra nidr det

[ ]
]
]
]

Jag tycker om att genom &vertalning och pd annat sétt

Passar
Passar
Passar
Passar

att méta sympati och fdérstdelse fran
gdller personliga problem. !

i mycket hdg grad in pd mig
i viss utstridckning in pd mig
knappast in pa mig

inte alls in pd mig

£f3 andra att gbra som jag vill

UL

Passar
Passar
Passar

Passar

i mycket hdg grad in pd mig

i viss utstrickning in pd mig
knappast in pd mig

inte alls in pa mig

Jag tycker om att angripa andras adsikter om de inte

Overensstidmmer med mina egna.

Alninin

Passar
Passar
Passar

Passar

Jag tycker om

av andra

Hininin

Passar
Passar
Passar
Passar

i mycket hoég grad in pd mig

i viss utstrickning in pd mig
knappast in pa& mig

inte alls in pé& mig

att kunna bestimma fritt och oberoende

i mycket hdg grad in pd mig
i viss utstrickning in pd mig
knappast in pa mig

inte alls in pad mig

O O O O
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53. Jag tycker om att sdka uppnd bittre prestationer

L]
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56.

dn andra
Passar i mycket hég grad in pd mig

" Passar i viss utstrdckning in pid mig
Passar knappast in pa mig

U0

Passar inte alls in pd mig

Nir jag skall skriva ndgot tycker jag om att godra
ordentligt, snyggt och dverskadligt

Passar i mycket hég grad in pad mig
Passar i viss utstrdckning in pad mig
Passar knappast in pa mig

LU &

Passar inte alls in pd mig

Jag tycker om att umgds mycket med vdnner och
bekanta

Passar i mycket hdg grad in pa mig
Passar i viss utstrdckning in pd mig
Passar knappast in pd mig

UL

Passar inte alls in pad mig

Jag tycker om att andra ldgger mdrke till mig

Passar i mycket hég grad in pad mig
Passar i1 viss utstridckning in pa mig
Passar knappast in pad mig

LU

Passar inte alls in pd mig
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58,

60.

Jag tycKer om

Passar
Passar
Passar

nooo

Passar

Jag tycker om

[:] Passar
]  Passar
] Passar
[]  Passar

. Jag tycker om

problem.

] Passar
] Passar
] Passar
] Passar

Jag tycker om

Passar
Passar
Passar

Passar

UL

att utan omsvep sdga vad jag tycker

i mycket hdg grad in pd mig

i viss utstridckning in pa mig
knappast in pa mig

inte alls in p& mig

att knyia nya védnskapsférbindelser

i mycket hdg grad in pd mig

i viss utstrickning in pd mig
knappast in pi mig

inte alls in pa mig

att midnniskor anfértror mig sina

i mycket hég grad in pd mig

i viss utstrickning in péd mig
knappast in pa mig

inte alls in pa mig

att tridffa nya mdnniskor

i mycket hdg grad in pid mig

i viss utstrdckning in pd mig -
knappast in pd mig

inte alls in p2 mig

O O O O
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61.

Jag tycker om att sdka sdtta mig in i andras stédlle
och forestdlla mig hur de upplever sin situation

1 Passar i mycket hdg grad in pd mig
| Passar i viss utstridckning in pd mig
] Passar knappast in pd mig

Passar inte alls in pa mig

. Jag tycker om att utan omsvep tala om f£8r andra vad

jag tycker och tidnker om dem

Passar i mycket hég grad in péd mig
Passar i viss utstrickning in pad mig

Passar knappast in pd mig

HiR{NIN

Passar inte alls in pd mig
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