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inget skafferi kyl frys
5| 6. To 80
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Léter Ni sidnda hem maten? V&Zé,’f

10 2. 3. 4.
Nej ja, ndgon enstaka ja, ofta ja, alltid
géng
9.

——
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Matkostnad Per mé-nad.? e8 e ere seae v

Utny

ttjar Ni extrapriserbjudanden? V( Qéé

Te 2. 3. 9.
nej ja, ibland jay ofta

Utnyttjar Ni ekonomikdp? K ,?é;z
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Anvénder Ni djupfryst mat? (/k 10§

10 20 30 90
nej ja, ibland ja, ofta

vad? ....ll.’.'..‘000'000000..'UOQ.....!.OOO'D.Q.0.

Vem lagar oftast maten? V\: Qb?

2. 3. 4.
jag sjialv make/maka annan sliZk- god véEn
© ting
5‘ 6. To 9.
hemhjélp, ute hemsindning
Av, el dyl

Hur ofta &r Ni bortbjuden?

1. 2. | %
minst ett par varje vecka ett par ggr/mén
ggr/vecka
40 5- . 60 90
varje mdnad ndgon gdng om aldrig
dret

Hur of‘ta har Ni gidster hemma? MQQI

Tie 2. 3 4.
minst ett varje vecka ett par varje midnad
par gar/ ggr/min
vecka

5. 6. 9.
négon aldrig
génz om &ret
dret

Vad tycker Ni bdst om i matvig?
Vad tycker Ni sdmst om i matvig?
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Man kan ju f& i sig kalorier med vin, 81 och sprit blad 4

ocksd, Hur &r det med det f£8r Er del?

Dricker Wi vin? |/ 7\'(/?_ o

10 2- 30 40

aldrig el en el ett varje vecka varje vecka

ngn ggn/dr par ggr/ir == % fl/ging =% f1/géng

50 60 ) 90 30
dagl el dagl el prak-

praktiskt tiskt taget
taget dagl dagl > & f1/

<% fl/ggn ggn O %

Dricker Ni pilsner eller 617 (riknas om +ill J( ] O 52
mellandl)

1. 2, 3. 4.

aldrig el en el ett varje vecka varje vecka

ngn ggn/ir par ggr/dr ~==2 fl/ggn =2 fl/gen

5. 6. 9.

dagl el dagl el prak-

praktiskt tiskt taget

taget dagl dagl =2 fl/ggn

=2 fl/gen

Dricker Ni sprit? K Z’]"] -

1. 2, 3. 4.

aldrig el en el ett varje vecka varje vecka
ngn ggn/éir par ggr/ér = 12 Cl/ggn = 12 cl/ggn
5. 6- 90

dagl el dagl el prak-

praktiskt tiskt taget

taget dagl dagl —=12 cl/

=— 12 cl/ggn gsn
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blad 5

OL-VIN-SPRIT

(allt riknas om till cl sprit)

1 flaska mellandl = 3,8 cl sprit
1 burk mellandl = 5,2 cl sprit
1 flaska starkdl = 4,5 cl sprit
1 burk starksl = 6,2 ¢l sprit

vin - dividera med 4 (::) 53=35
Hur mycket pilsner/mellantl/starksl brukar Ni dricka

per vecka? ;

KLYS
-aoo-ooon-oco.-.-o...ooo(= cl Spri‘t)
36-38

Hur mycket wvin brukar Ni dricka per vecka?

.Il...l‘.l.‘pl.....'.-..(w_- cl sprit) Klg,é
- - . . 39-41
Hur mycket sorit brukar Ni dricka per vecka?
R A I Cl :/) frJ

Modifierad 24-timmars-recall vad avser mdltidsordning under (::>42
det foregdende dygnet

Var foregdende dygn ett ungefdrligen representativt dygn for
Er vad gidller mdltidsredovisningen? D v s 4% Ni ungefér
som Ni brukar under dagen?

&
1 2 L<LCZ€}

Ja Nej

(Fréga 20 besvaras av alla kostprobanderna)
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(fréga 21 besvaras av dem som svarat Ja p& fréga 20).

Berdtta nu vad Ni &t £6r mAltider under gérdagen frén
det Ni steg upp till dess Ni lade Er! Gldm inga mil-
tider!

Klockan  Typ av maltia (M, S1, S2, S3 eller S54)
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Kodning

11
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
99

Ingen maltid

U

S1

s2

S3

S4

21+22 (M+81)

21+23 (1+52)

21+24 (M+S3)

21+25 (M+S4)

22+23 (S1+82)
22+24 (51+83)
22+25 (51+54)
23+24 (S2+53)
23+25 (S2+54)
24+25 (53+54)
Vet e] ete
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Klockan
4 = 5.30

6 - 7.30

8 - 9.30

10 = 11.30
12 = 13,30
14 = 15.30
16 = 17.30
18 = 19.30
20 - 21.30
22 = 23,30
00 -~ 1.30
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av 70-4ringar /75-Aringar
Vasa sjukhus

Goteborg

DIETISTFORMULAR B
(diet history 1)

Interviudatum: eeseeeeceessass(kodas ej)

1 Kan Ni tala om fér mig vilka mdltider inklusive
) mellanmdl Ni vanligen dter och vad dessa bestir
av?

(£6r varje madltid stdlls frdgan: Hur dags pa
dagen?)

Maltidsordning
Il 1181tid
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Annat 60 500500000060 00060°0a008060000606060006060ss00Deosesss

Antal mi3l per dag[:] Antal lagade mdl per dag[:l

W290 K29

2 Kan Ni siga hur mdnga smérgdsar Ni brukar &ta per
dag och vad anvdnder Ni for brdd till dessa?®

0(Q92 Hirt brod antal skivor
Y995 Vitt mjukt bréd " "
v 9%/ Msrkt mjukt bréd " "

v ©4) Limpa (halvfint bréd)" )
/777 Pullkornsbrdd i .
/1 7}Kavring " "
W 274Ran " "
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blad 2

Ater ni nfigon glng grdt, flingor eller vdlling till
frukost? Ken ni I85rsdka ange hur ofta det forekom-
mer och vilken eller vilka nidmnda sorter ni brukar

dta.
Ggr/min Portionsstorlek (dl)
Havrezrynscrst W 2199 OOB.Z,' O - i 300
Mannagrimssrot M%ol 0026-27 m 28 74 302
St . 7 \'

Risgrynsgrot V‘ 305 OO 29=30 O 31 v 30 /

oan s W 306
Rignislsgrst K A0S 32-33 w X

S OQ=» O W K
Cornflakes 74 40"} OO 35-36 O n Y
Eterna cller iiislii [ 40 (OO s O » AL

_ : Py
Prukostviilling (Senper eller Pindus) OO 12 O s A 512

Amlat L R R R R I R S I S R I )

Kan ni sidga vilket pdlédgg ni brukar ha pd era smorgdsar?

(Angives som antal smirgdsar med resp pdldgg per dag)
inget O L4 VLWj
Harmelad O 45 K51 L//
xorvpaligs () w6 /C 33
Leverpaste] O w K 316
Lottpaligg O w X 317
Ost 45 + O 49 1/< Slé
0st 30 + O s WK 377
ost, griad () s K 390
Annat O 52 K 32)

Om nigot annat pilégg utover de ovan nédmnda férekonmer,
ange vad:
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blad 3

Om ni anvinder smdr eller margarin pd smirgdsarna
skulle ni vilja siga att ni. anvinder det skrapat,
normalt eller rilkligt pdbrett?

(anges som antal smirghsar per dag)

Inget smor O 53 (’C 9'22
Skrapat smbr O sk K 323
Normalt smér O 58 M 327
Rikligt smor O 56 M 32_‘)/
Inget margarin O 57 V\ 3’,2 6
Skrapat margarin O 58 . 1’( 32?
ﬁ'omalt margarin O 59 l/\ 3’23/
Rikligt margarin O o K 32}
D& dr det riktigt att siga att ni vanligen dter
sessess SMOrgdsar per dag? (:) 4
'(:) 62

Vilket fett anvinder ni +t11l matlagingen? ]/ r\)z) 0

1 2 3 4 5 & 9
inset  smbr nargarin flott olja annat

Hur mycket fett anvinder ni till matlagningen?
33
1, 2 3 4 9 K ‘
inget sparsant normalt rikligt
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