Hilsoundersdkningen
av T5-4ringar
Vasa sjukhus

G8teborg

SOMATISK ANAMNES A

ALIMANTILLSTAND

Kinner Ni Er frisk? A /57

1 2
Ja Nej

P4 vad sdtt kinner Ni Er inte frisk? /4',VP

0 1 2
Hjdrt-kirlbesvir Luftrérsbesvir

3 4 ‘ 5

Mag-~tarm- Besvir frin Muskel-=led-

besvar urinvidgar besvir

6 7 8

Uttalad Psykiska besvir Ovrigt

trotthet
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Hur frisk kinner Ni Er just nu? A1

Vi tdnker oss en skala frdn O +ill 10, ddr ©
betyder det sjukaste Ni ndgonsin kint Er i hela
Ert 1liv, och dir 10 betyder det friskaste Ni

ndgonsin kint Er, Var nigonstans pid skalan
tycker Ni att Ni just nu befinner Er?

eo v e ecee

Kinner Ni Er allmint trdtt? /4/L71

1 2
Nej Ja

12

13

Blad 1 (7)



Blad 2

Har trSttheten &kat eller minskat pitagligt de /|3
gsenaste veckorna?

O
0 1 2 3 9

Nej Ja, O6kat Ja, minskat
Nir pi dygnet kommer demna trStthet? /A (il O 20
0 1 2 3

Hela dygnet Morgonen Mitt pd dagen
4 5 6 O 21
Kvidllen Morgonen + Morgonen +
mitt pd dagen kvdllen

T 9
Mitt pd dagen e
+ kvidllen
Kinner Ni Er vanligen allmint varm eller allmint /%QY/ 23
frusen?
1 2 3 9
Nej Varm Frusen
= O =
Kinner Ni Er vanligen svettig eller torr? %}/1/é
1 2 3 9 25
Nej Svettig Torr
Har Er aptit pdtagligt Skat eller minskat? /} 77? O o

1 2 3 9

Nej Ja, Gkat Ja, minskat

Har Er t6rst pdtagligt dkat eller minskat? /4/L7X

1 2 3 9

Nej Ja, Gkat Ja, minskat

Brukar Ni ha kl3da? %$! V ?
1 2 9
Nej Ja

Var sitter denna klida?

AlSD
0 1 2

Over lokaliserade, Kring Zndtarms-~
forindrade hudomriden Oppningen

3 - 5 6 7. 8
i under~ dver hela 1+2 1+3 2+3% 1+2+3
livet kroppen
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Blad 3

HUVUDVARK

Brukar Ni ha huvudvirk? /ﬂ'fs / . (i:) 27

1 2 3
Nej, aldrig Ja, en ging/min Ja, en ging/
eller mer sdllan vecka
oL
4 9

Ja, dagligen

Har huvudvdrken pdtagligt 6kat eller minskat under//}ljiz (::)29
de senaste veckorna?

0 1 2 3 9

Nej Ja, tkat Ja, minskat (:::) 30

Kommer huvudvarken i anfall?

o w1 oy,

Kan Ni ange nigon eller ndgra speciella utl8sande ﬂ.fi;
orsaker till dessa anfall av huvudvirk? AT (::) 32

0 1 2 9
Nej Ja

Vilken? ssceeecevccoeensccvocese

Ar huvudvdrken fdrenad med illamiende och/eller 155
krdkningar? /4

0 1 2 9
Nej Ja
Var sitter huvudvdrken? Peka., A3 6
0 1 2 3 4
hela huvudet pannan hjdssan bakhuvudet
> 6 T - 8
pannan + pannan + hjassan + ensidig

hjassan bakhuvudet bakhuvudet
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24

Nir pd dygnet har Ni huvudvdrk? /%,/5'7
0 1 2 3
hela dygmet morgonen mitt pid dagen

4 5 6
kvdllen morgonen + mitt morgonen -+

pé dagen kvdllen )
7 9
mitt p4d dagen +
kvdllen

SVINDEL

Fi&r Ni svindel nir Ni reser Er upp hastigt?ﬂ%%/sfg/
1 2 9
Nej Ja
Fir Ni svindel vid hastiga huvudvridningar? A /57
1 2 g
Nej Ja

MAGE OCH TARM

Brukar Ni ha ont i magen? Typ 1 /*be)

1 2 3 9
Nej Ja, en grundtyp Ja, tvi grundtyper
Hur ofta har Ni ont i magen? /% l@/
0 1 2 3

<1 ggn/min varje dag ett par ggr/

vecka

4 5
varje vecka varje mdnad 9

Var &r smirtorna svirast? Peka. A»[el

Hela buken

o]o0 88[99

Blad 4
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Hur kdnns smidrtorna? A } ég
2

0 1
stdndiga smirtor, knipsmértor,
molsmédrtor intervallsmidrtor
3 9
molsmidrtor med pdlagrade
intervallsmirtor

Piverkas smirtorna av mdltid? /%[6L7

0] 1 2 3
Nej Ja, smidrtan varre Ja, smidrtan lindras
9
Hur ofta har Ni ont i magen? Typ 2 /},cs/
0 1 2 3
<1 ggn/midn varje dag ett par ggr/vecka
4 5 . 9
varje vecka varje midnad
Var dr smdrtorna svidrast? Peka. /4[’&@
0 0 8 8 9 9
Hur kdnns smértorma? /} ll ép;
0] 1 2
stdndiga smirtor, knipsmédrtor, inter-
molsmirtor vallsmartor
3 9
molsmidrtor med pilagrade
intervallsmirtor
Piverkas smidrtorna av mdltid? o
s
0 1 2 ' 3
Nej Ja, smdrtan varre Ja, smdrtan lindras
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Brukar Ni ha illamiende eller krikningar?

1 2 3
Nej Ja, illamiende Ja, krdkningar

4
Ja, bdde illamidende
och krdkningar

Blir besviren virre efter m31tid?

0 1 2 AlF0

Nej Ja

Nir pd dygnet ir besviren virst? /% f7 /

0 1 2 3

hela dygnet morgonen mitt pd dagen
4 5 .
kvdllen midltid oberoende

av tidpunkt
Anm LA B B B L S B B IR B B - T R B N R R R R A
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Hur ofta brukar Ni ha avfdring? A /72
3

1 2

=1 ggn/vecka 2-4- ggr/vecka 5~6 ggrfvecka eller

1-2 ggr dagligen

4 5
3~5 ggr dagligen <5 ggr dagligen

Har Ni oftare eller mindre ofta avfdring nu &n ‘/{/?j

fér ett par ir sedan?

0 1 2 3
Nej Ja, oftare Ja, mindre ofta

Vilken konsistens har avfdringen?

Al7Y
1 2 3
Normal Hird Lés
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Blad 7

Har avfdringen annorlunda konsistens nu &n for /4,/?5/'
ett par &r sedan? ‘ \

1 : s O

Nej Ja, hirdare Ja, l8sare
Har det hidnt att avfdringen kommit av sig sjialv /% (7/ 54
utan att Ni kan hdlla igen? 4

1 2 3 4
Nej Ja, ndgon enstaka Ja, ganska Ja, alltid

ging of ta O 55
2

Anvinder Ni regelbundet nigonting £ér att liédttare
f4 avfdring? /47}?9b 56

1 2 -3 4

Nej linfrd el dyl laxermedel lavemang .
57

; : ; O

linfrd el dyl + linfro el dyl + laxermedel +

laxermedel lavemang lavemang

8 9

1infro el dyl +
laxermedel +
lavemang

Besviras Ni av gaser, buller och/eller kSrﬁingar i /4»/? g/
magen®?

Har Ni en kidnsla av utpridglad torrhet i munnen? //}/f? ?

1 2 9
Nej Ja



