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Sammanfattning

Undersokningen “Hilsa pa lika villkor?” &r en nationell folkhdlsoenkét, som ar 2005 dven
genomforts 1 hela Viéstra Gotaland. Denna rapport redovisar framforallt resultaten pa hélso-
och sjukvardsndmndsomradesniva.

Halsorelaterade levnadsvanor

Var sjitte invanare 1 Véstra Gotaland ror sig alldeles for lite. Problemet ar storst i Goteborg
Nordost. Kvinnor dter mer frukt och gront d4n mén, vilket kan ses som en indikator pa goda
kostvanor. De bista kostvanorna har kvinnorna i Goteborg Centrum Vister. Nira hilften av
befolkningen 1 Vistra Gotaland har overvikt eller fetma. Storst andel overviktiga finns 1
Skaraborg och Dalsland.

I Vistra Gotaland har en storre andel mén riskabla alkoholvanor én i riket i dvrigt. De flesta
riskkonsumenterna nér det géller alkohol finns bland unga vuxna, bdde mén och kvinnor. I
Goteborg Centrum Vister ses flest med riskabla alkoholvanor och i Ostra Skaraborg ser man
den ldgsta alkoholkonsumtionen bland mén.

Var femte kvinna och var tredje man 1 Vistra Gotaland dr daglig tobakskonsument. Flest
dagligrokare finns i Norra Bohuslén och pa Hisingen. Bland de med lang utbildning 4r endast
sex procent dagligrokare. Fler mdn dn kvinnor utsitts for miljotobaksrok. Andelen passiva
rokare &r storst i Goteborg Nordost.

I Goteborgsomradet svarar var femte man att han nagon giang provat cannabis, den vanligast
forekommande narkotiska drogen. Genomsnittet for regionen dr sju procent for kvinnor och
tolv procent for mén.

Betydligt fler mdn dn kvinnor har riskabla spelvanor. Storst andel spelberoende finns pé
Hisingen och 1 Goteborg Nordost.

Halsa

Fler kvinnor &n mén upplever att de har dalig hilsa. Fyra av tio kvinnor har en ldngvarig
sjukdom. Andelen som uppger ldngvarig sjukdom dr ungefér lika stor i de olika ndmnd-
omradena. Trestad har dock den procentuellt hogsta andelen langvarigt sjuka med nedsatt
arbetsformaga.

Unga kvinnor mér sdamst nir det géller den psykiska hédlsan. I Goteborg Nordost har mer én
var fjarde kvinna ett nedsatt psykiskt vilbefinnande.

Savil sjalvmordstankar som sjdlvmordsforsok ar vanligare hos kvinnor. Hisingen och Gote-
borg Nordost har de hogsta siffrorna i Vistra Gotaland. Var femte kvinna 1 Géteborg Nordost
och pé Hisingen har haft allvarliga sjdlvmordstankar. Sjalvmordstankar och sjdlvmordsforsok
ar vanligare bland arbetslosa, fortidspensionérer, ldngtidssjukskrivna och studerande &n bland
yrkesarbetande.




Det dr vanligare med somnsvarigheter bland kvinnor &n bland mén. Somnsvarigheterna ar
vanligast bland medelélders och dldre. I Goteborg, framforallt pa Hisingen och Goteborg
Nordost dr det s& manga som 13 procent av kvinnorna som uppger att de har svira besvir med
somnsvarigheter. Stress ar betydligt vanligare bland kvinnor 4n bland mén. Yngre personer ar
mer stressade dn dldre. Goteborg Nordost har de hogsta siffrorna nér det géller stress.

Nedsatt rorelseforméga och vérk dr vanligare hos kvinnor dn hos méin. Nigot fler kvinnor an
mén dr allergiska. Fler kvinnor 4n mén har ocksa astma. Det dr dock fler min &n kvinnor som
uppger att de har diabetes. Andelen diabetiker dr storst pd Hisingen, dér tio procent av mén-
nen uppger att de lider av diabetes. Ungefdr lika manga min som kvinnor uppger sig ha hogt
blodtryck. Skillnader finns mellan de olika ndmndomrddena, vilket delvis kan forklaras med
variationen i aldersstrukturen.

Mer dn var tionde vuxen i1 Vistra Gotaland upplever sin tandhélsa som dalig. I Goteborg
Nordost uppger var femte man délig tandhdlsa. Det 4r manga som inte soker tandlékare trots
behov. Frimst dr det yngre personer i Goteborg som avstar fran tandvard. Det géller bade
kvinnor och mén. Bristande ekonomi anges oftast som orsak.

Halsa och ansamling av ohdlsosamma levnadsvanor

Bland personer med flera ohédlsosamma levnadsvanor ér sdvil den fysiska som den psykiska
hélsan klart simre &n bland 6vriga. Andelen personer med flera ohdlsosamma levnadsvanor dr
storst 1 Goteborg Hisingen och Nordost.

Vardkontakter

Det ér fler kvinnor 4n mén som har kontakt med véarden. Det géller savél ldkarbesok pd vard-
central, bes6k hos distriktsskoterska, kurator, psykolog, sjukgymnast, alternativvdrd och
sluten sjukhusvard. Likarbesok pa sjukhus gors dock ungefar lika ofta av kvinnor och mén. I
hela regionen &r det 55 procent av kvinnorna och 44 procent av ménnen som uppger sig haft
kontakt med sjukvéarden ndgon géng under de senaste tre manaderna.

Liakemedelsanvandning

Kvinnor anvinder mer likemedel 4n man. Det géller magsars/magkatarrmediciner, astma och
allergipreparat, somnmedel, antidepressiva, lugnande och smaértstillande mediciner. Diabetes-
medicin, blodfettssinkande och blodtrycksséinkande mediciner dr dock ndgot vanligare bland
mén. Nér det géller magsédrs och magkatarrmediciner dr konsumtionen hogre 1 Vistra Gota-
land 4n riket i 6vrigt. Hogst konsumtion finns i Dalsland och Goteborg Nordost. Aven niir det
géller anvindningen av somnmedel dr den vanligare 1 Vistra Gotaland 4n 1 riket. Hogsta
anvindningen av antidepressiva ses inom Goteborg Nordost, dir ocksa flest har nedsatt
psykiskt vilbefinnande. I dldersgruppen 65-84 ar &r det drygt dubbelt sé vanligt bland kvinnor
som bland mén att anvénda lugnande eller &ngestddmpande mediciner.

Andelen som avstar fran att kopa medicin pa recept ar storst pd Hisingen. Den vanligaste an-
givna orsaken dr att man inte har rad.




Om rapporten

Avsikten med denna rapport dr att pad hilso- och sjukvardsndmnds(HSN)-nivad redovisa
resultaten frdn den nationella folkhdlsoenkdten som antas spegla hélsa och levnadsvanor hos
invanarna i Véstra Gotaland. Syftet med rapporten dr att oka kunskapen om befolkningens
hilsa och levnadsvanor och att den skall utgdra ett verktyg och ett underlag for framtida
beslut och prioriteringar inom folkhdlsoomradet, for bland annat respektive hédlso- och
sjukvardsndmnd inom Véstra Goétalandsregionen. Malgruppen for rapporten dr politiker och

berdrda tjdnstemdn inom Véstra Gotalandsregionen samt andra intresserade.

Rapporten har utarbetats av en regional arbetsgrupp under ledning av

Barbara Rubinstein, epidemiolog, Hélso- och sjukvardskansliet, Goteborg,

och 1 ovrigt bestdende av:

Leif Hansson, planeringsledare, Hélso- och sjukvérdskansliet, Goteborg,

Tove Olofsson, planeringsledare, Hélso- och sjukvardskansliet, Borés,

Anette Ohlin-Johansson, planeringsledare, Hélso- och sjukvardskansliet, Mariestad,

Andreas Hjertén, planeringsledare, Hilso- och sjukvardskansliet, Uddevalla,

Sonja Gillving, informator, Regionkansliet, Mariestad,

Lars Palo, planeringsledare, Hélso- och sjukvérdsavdelningen, Skovde.

Anna Kjellstrom, epidemiolog, Hélso- och sjukvardsavdelningen, Skovde, har bidragit med
synpunkter pd rapporten och Gunilla Johansson, Hélso- och sjukvardskansliet, Mariestad,

har gjort den avslutande layouten.

Allmant om ”Halsa pa lika villkor?”

Undersokningen “Hdlsa pad lika villkor?”
ar en nationell folkhdlsoenkét som genom-
forts aren 2004 och 2005, och kommer att
goras regelbundet for att folja upp folkhal-
san och dess bestimningsfaktorer.

Enkiten' innehéller ett 70-tal fragor om
fysiskt och psykiskt vilbefinnande, tand-
hilsa, tandvard, vardutnyttjande, levnads-
vanor - fysisk aktivitet, kost, rokning, snus-
ning, alkoholkonsumtion och spel. Den
innehaller ocksa fridgor om ekonomiska
forhdllanden, arbete och sysselsittning,
hem och hushall, trygghet och sociala rela-
tioner. Information om fradgornas bakgrund

" Bilaga 2

finns pd Statens folkhdlsoinstituts hem-
12
sida”.

Undersokningen dr ett fortlopande samar-
betsprojekt mellan Statens folkhélsoinstitut
och Sveriges landsting/regioner och
genomfors med hjdlp av Statistiska Cent-
ralbyran (SCB). I undersokningen &r 2005
deltog Vistra Gotalandsregionen med ett
stratifierat tilldggsurval. Det totala urvalet i
Vistra Gotaland omfattade sammanlagt
26 040 personer i dldern 16-84 ar. Under-
sOkningen genomfordes 1 april 2005 som
en postenkdt med tre pdminnelser. Data-
insamlingen avslutades 1 maj/juni 2005.

2 www.fhi.se




Urval

Totalt var det 16 253 personer 1 Vistra
Gotaland som besvarade frageformuliret,

Antalet svar och procentuell andel svaran-
de fordelat per HSN-omréde framgér av

vilket dr 62,4 procent av urvalet.

nedanstaende tabell:

Tabell 1: Antal respektive andel svar per namndomréde.

HSN- Antal Svarsandel
nr HSN-namn svar (%)
1 Norra Bohuslidn 649 60,4
2 Dalsland 625 59,5
3 Trestad 725 62,4
4 Mellersta Bohusldn och Ale | 1 274 62,5
5 Goéteborg Centrum Véaster |1 580 61,9
6 MittenAlvsborg 2 399 65,1
7 Sédra Bohuslan 1004 61,9
8 Sjuhérad 4534 65,1
9 Véstra Skaraborg 735 65,6
10 Ostra Skaraborg 711 62,2
11 Goéteborg Hisingen 1035 56,4
12 Géteborg Nordost 982 55,0
Vastra Gotaland 16 253 62,4

Urvalet till undersdkningen bestér av det
nationella urvalet (1 661 enkéter i Vistra
Gotaland), det regionala urvalet (500
enkiter/HSN) samt ndmndspecifika urval,
stratifierade pd kommun eller stadsdel
(totalt 18 379).

Urvalsmetoden var stratifierat obundet
slumpmassigt urval (STOSU).

I och med att man har gjort olika stora
urval 1 olika HSN, 4r ocksa osidkerheten i
resultaten olika stora, vilket innebédr att
andelarna i t.ex. Dalsland maste tolkas med
betydligt storre forsiktighet &n de 1
Sjuhérad.




Bortfall

De som inte alls besvarade enkéten utgor
det externa bortfallet men det finns dven ett
internt bortfall, ett sa kallat partiellt bort-
fall, som innebdr att vissa fragor i enkédten
inte besvarades av alla deltagare.

En obesvarad enkdt kan bland annat bero
pa att urvalspersonen inte var villig att
delta i undersdkningen, att urvalspersonen
inte gick att nd eller var forhindrad att
medverka t.ex. pa grund av sjukdom eller
utlandsvistelse.

Det finns grupper i det s.k. bortfallet som
har en klart simre héilsa dn de som svarat.
Detta kan innebdéra att den faktiska ohélsan
ar storre d4n vad som visas av enkitsvaren.

Det externa bortfallet i de olika nimndom-
radena varierar mellan 35 procent och 45
procent. Ju storre bortfall desto storre blir
osdkerheten nér det giller att generalisera
till hela populationen eller till enstaka

nimndomraden. Goteborg Hisingen och
Goteborg Nordost, som redovisar en rela-
tivt sett hog andel méanniskor som mar
déligt eller har levnadsvanor som riskerar
leda till ohilsa, har ocksd det stOrsta bort-
fallet. Det finns anledning att utga fran att
urvalet inte &r helt representativt for
befolkningen i1 de aktuella omradena, t.ex.
ar sannolikt de invandrare som &nnu ej lart
sig svenska kraftigt underrepresenterade.

For att minska inverkan av skevheter 1 ur-
valen och 1 bortfallet anvinder SCB en
kalibreringsteknik genom att utnyttja
registervariabler (hjilpvariabler) till att
”vikta upp” underrepresenterade grupper.

En nirmare beskrivning av urval, bortfall
samt viktberdkning finns i den tekniska
rapporten fran SCB som &dr utlagd pé
regionens hemsida www.vgregion.se/nfhe.




Levnadsvanor

Levnadsvanorna péverkas av kultur och
tradition och varierar med ekonomiska
villkor, arbetsloshet och socioekonomisk
tillhorighet. Det ér alltsa inte bara en slump

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet stirker muskler, skelett,
leder och immunférsvar. Regelbunden
fysisk aktivitet motverkar uppkomsten av
ett mycket brett spektrum av sjukdomar.
Fysisk aktivitet minskar bland annat risken
for hjért-karlsjukdomar, diabetes typ 2 och
tjocktarmscancer. Den minskar risken for
depressioner, 0kar sjdlvkénslan och gor att
man bittre klarar vardagens krav. Regel-
bunden fysisk aktivitet har ocksd en
mycket stor betydelse for att motverka
overvikt och fetma, samt har en pétagligt

Var sjunde invanare rér pa sig alldeles for lite

Cirka 14 procent av befolkningen har en
stillasittande fritid, vilket dr en stark indi-
kator pd att dven den totala fysiska aktivi-
teten 1 denna grupp é&r alldeles for 14g.

Maén ar mer fysiskt aktiva dn kvinnor

Generellt dr min nagot mer fysiskt aktiva
an kvinnor vilket blir sdrskilt tydligt bland
de yngsta samt bland de dldsta. Fysisk akti-
vitet dr nagot vanligare bland hogutbildade

eller okunskap som avgor levnadsvanorna
utan sociala villkor utgér ocksd begrins-
ningar for méinniskors mojligheter vid val
av livsstil.

Fraga 36 och 37

forebyggande effekt nir det giller ben-
skorhet och fallolyckor hos dldre.

Fysisk aktivitet definieras som all typ av
rorelse som ger okad energiomséttning.
Denna definition omfattar all typ av
muskelaktivitet, t.ex. stddning, tradgards-
arbete, cykling, motionsgymnastik. For att
man ska uppnd en maitbar hilsoeffekt av
fysisk aktivitet rekommenderas minst 30
minuters daglig aktivitet motsvarande
snabb promenad.

Cirka 60 procent av befolkningen forefaller
ha en utifrin hélsosynpunkt godtagbar
fysisk aktivitetsnivd (30 minuter eller mer
per dag).

medan fodelseland inte spelar sd stor roll
forutom for utomnordiska kvinnor, vilka
har en ldgre nivé av fysisk aktivitet.
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Figur 1. Andel fysiskt aktiva efter fodelseland, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserat.

Kalla: Nationella folkhélsoenkéaten, Statens folkhéalsoinstitut.

Aldre har stillasittande fritid i hégre utstrdckning &n yngre

Figur 2 visar att det framfGrallt &r dldre
kvinnor over 64 &r som har stillasittande
fritid. I de yngre aldersgrupperna har mén-
nen en stillasittande fritid 1 ndgot hogre ut-
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strackning &n kvinnorna. En forklaring kan
vara att i édldre aldrar har en stor del av
minnen med hogriskbeteende redan
avlidit.

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
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16-84 &r

Figur 2. Andel med mest stillasittande fritid i olika dldersgrupper, 16-84 ar, 2005.

Killa: Nationella folkhdlsoenkaten, Statens folkhilsoinstitut.

Det finns en klar social gradient’ genom att
individer med kort utbildning ar visentligt
mer stillasittande 4n de med mellanldng
eller lang utbildning.

3 samband mellan socioekonomisk status och grad
av ohélsa

Orsakerna till detta &r troligen mycket
komplexa, bland annat kan ekonomi och
kunskap ha betydelse.
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Figur 3. Andel med mest stillasittande fritid efter utbildning, 16-74 dr, 2005. Aldersstandardiserat
Kalla: Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhélsoinstitut.

Det dr vanligare med stillasittande pa friti- Bristen pd integration samt kulturella
den bland utomnordiska invandrare, vilket orsaker spelar mojligen in hir.
sarskilt géller utomeuropeiska kvinnor.
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Figur 4. Andel med mest stillasittande fiitid efter fodelseland, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserat.

Kélla: Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhéilsoinstitut.

Stillasittande fritid vanligast i Géteborg - Nordost

I Vistra Gotaland finns skillnader mellan Det namndomrade som har l4gst andel med
nimndomrédena géllande hur ménga som stillasittande fritid hittar vi 1 Goteborg —
har en stillasittande fritid. Goteborg — Centrum Vister. Dessa skillnader som
Nordost har den storsta andelen mén och aterfinns inom Goteborg beror sannolikt pa
kvinnor med stillasittande fritid. Dérefter bostadssegregationen i staden.

kommer Goteborg — Hisingen.
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Stillasittande fritid

procent

25

Norra Bohusléan 15
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Figur 5. Andel med stillasittande fritid, efter namndomrade inom Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005

Fysiskt aktiva

procent
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Figur 6. Andel fysiskt aktiva efter ndmndomrdde inom Vistra Gétaland, 16-84 dr, 2005.
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Kostvanor

Intaget av frukt och gronsaker anvinds
som en indikator pa goda kostvanor. Stort
intag av frukt och gront fOrutsitts hora
thop med till exempel generellt storre intag
av kostfibrer, mindre sockerintag, mindre
fett, mindre mingd total tillférd energi.
Goda matvanor har dven ett samband med
minskad risk for hjart-kirlsjukdom och

Kvinnor har béattre kostvanor 4n man

Niéra tre ganger sa manga kvinnor som
méin dter frukt och gront minst fem ganger
per dag. En orosfaktor dr att ungdomarna
ater minst gronsaker. Tabell 2 visar att
yngre min och kvinnor har daliga kost-
vanor 1 hogre utstrackning dn éldre. Bland
kvinnor finns den ldgsta andelen med

Fraga 38a och b

vissa cancerformer och har dven betydelse
for diabetes, overvikt och karies.

Att dta frukt och gronsaker fem génger per
dag eller oftare bedoms vara markor for
goda kostvanor medan mindre &n 1,3
ganger per dag beddms vara markor for
déliga kostvanor.

daliga kostvanor i aldrarna 45-64 éar och
hogst andel finns bland mén mellan 16 och
29 &r. Ndr man studerar vilka som éter lite
frukt och gronsaker stirker det bilden av
att kvinnor generellt far en storre andel av
sitt energibehov genom frukt och gront dn
mannen.

Tabell 2: Andel i procent som éter lite frukt och gronsaker.

Vistra Gotaland

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar
Main 43 37 31 27
Kvinnor 27 19 14 18
De hogutbildade har béttre kostvanor én de
med kort utbildning. Denna skillnad é&r
dock mindre 4n skillnaden mellan konen.
Procent
50 -
44
40
32
30 27
23
e 16
10 - 8
O .
Kort utbildning Mellanlang utb Lang utbildning

[ man [ Kvinnor

Figur 7. Andel som dter lite frukt och gronsaker efter utbildning, 16-74 dr, 2005. Aldersstandardiserat

Kalla: Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhélsoinstitut.
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Stockholmaren tycks ha de bésta kost-
vanorna och norrldnningen de sdmsta

1
. 23
Rilet W
. ] 44*
Norra regionen — 57
Uppsala-Orebro regionen 37
20
Stocknolmsregionen WSQ*
. - 34*
Vasra regionen W

Sydéstra regionen 20 ]39*
Skanergionen _17 37
1 1 1 1 |
0 10 20 30 20 50
Procent

[ man [ Kvinnor

Figur 8. Andel som dter lite fiukt och grénsaker i olika regioner, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserade
virden. * statistiskt signifikant skillnad.

Kalla: Nationella folkhilsoenkaten, Statens folkhélsoinstitut.

I Vistra Gotaland tycks invanarna 1 Gote-
borg Centrum Vister har nagot battre kost-
vanor dn de 1 dvriga ndimndomréden.

Ater frukt och gronsaker fem ganger per dag eller oftare

procent

Norra Bohuslan _— 10
Mellersta Bohuslan och Ale 12
Goteborg - Centrum Vaster _— 13
Mitten-Alvsborg 7 _— 12
Sédra Bohuslan ] 12
Vastra Skaraborg 3 _— "

Osra staranorg [EEEp——

Goteborg - Hisingen — _—

Goteborg - Nordost =

Véstra Gétalandsregionen 7 1"

B Kvinnor OMan

Figur 9. Andel som dter mycket frukt och gronsaker efter namndomrade, 16-84 ar, 2005
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Ater lite frukt och gronsaker (1,3 ganger per dag eller mindre)
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Figur 10. Andel som dter lite frukt och gronsaker efter ndmndomrdde, 16-84 ar, 2005.

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma innebér 6kad risk for
att utveckla en ldng rad sjukdomar samt
bidrar till forkortad livslingd. Om Over-
vikten ar koncentrerad till bukfetma okar
risken for hogt blodtryck, hjart-kirlsjuk-
dom, stroke och diabetes typ II.

Body Mass Index (BMI) édr ett framréknat
viarde for att klassificera individer utefter
deras vikt och ldngd, dir BMI = vikt (kg)
dividerat med ldngden (m) i kvadrat. BMI
mindre dn 18,5 betraktas som undervikt,
18,5-25 som normalvikt, 25-30 som
overvikt och 6ver 30 som fetma.

Fler min 4n kvinnor har o6vervikt, delvis
beroende pd att BMI ej tar hidnsyn till
muskelmassa och individuellt kan en stor
muskelmassa leda till att ett fatal personer,
de mycket muskuldsa, klassas som Over-
viktiga 1 stillet for normalviktiga. Nér det
géller fetma mérks ingen tydlig konsskill-

14

Fraga 12 och 13

nad, vilket kan stérka forklaringen att mus-
kelmassa paverkar utfallet i gruppen med
overvikt, men i denna grupp dr Overvikten
sé stor att muskelmassan inte blir s avgor-
ande.

I de flesta nimndomrédena i Véstra Gota-
land, liksom 1 Ovriga Sverige, har drygt
hilften av médnnen overvikt/fetma. Idag ar
det vanligare for en man att ha oOver-
vikt/fetma 4n att ha normalvikt. Andra
undersokningar visar att overvikt okar i
alla &ldersgrupper och alla socioekonomis-
ka grupper. Storst andel Overviktiga/feta
kvinnor finner vi i aldersgruppen over 65
ar medan andelen Overviktiga/feta mén
minskar i den dldsta &ldersgruppen. Som
tidigare papekats i avsnittet fysisk aktivitet
kan en sddan skillnad bero pa att man med
dessa riskfaktorer i1 storre utstrackning
redan har avlidit, foretrddesvis i sjukdomar
dér overvikt kan utgora en riskfaktor.



creo



Tabell 3: Andel i procent med 6vervikt och fetma

Vistra Gotaland
16-29 ar 30-44 ar 45-64ar 65-84 ar
Min 29 55 63 60
Kvinnor 19 33 46 42

Det dr ndgot mindre vanligt att individer
med ldng utbildning har Overvikt.
Overvikt/fetma ir nagot vanligare i grup-
pen utomnordiska invandrare. Andelen
Overviktiga/feta personer dr 14g 1 Goteborg

Flest 6verviktiga i Skaraborg och Dalsland

Storst andel overviktiga finns i Skaraborg

Centrum Vister bland bade min och
kvinnor, vilket till del kan forklaras av stor
ungdomspopulation, ménga studenter och
framfor allt relativt hog utbildningsgrad
och hog inkomst.

detta &r att utbildningsnivan ar lag i dessa

och Dalsland. En ténkbar forklaring till omraden.

Overvikt (inkl fetma)

procent
0 10 20 30 40 50 60

70

Norra Bohuslan 0 | =
i _ﬂ_‘_l o

Trestad _ 37 ‘ ‘ 1 54
b |

Mellersta Bohuslén och Ale 156

Géteborg - Centrum Vaster _ﬂ—‘—l 46
Mitten-Alvsborg _ 37 ‘ 155
Sédra Bohuslan _ 34 ‘ ‘ 153
Sjuharad _ﬁﬂ—‘_‘ 53
Vastra Skaraborg _ 36 ‘ ‘ 159
Ostra Skaraborg _ﬁu—l 56
Géteborg - Hisingen _ 37 ‘ ‘ 156
Géteborg - Nordost _ﬁ;‘m
Vastra Gotalandsregionen _ 38‘ 153
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B Kvinnor OMan

Figur 11. Andel med évervikt eller fetma efter ndmndomrade, 16-84 ar, 2005
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Figur 12. Andel med fetma efter ndmndomrade, 16-84 dar, 2005

Overvikt och fysisk aktivitet

En ganska stor andel av de fysiskt aktiva
har ocksd overvikt. Denna grupp ar dock
ingen hogriskgrupp da det ur ett hélsopers-
pektiv dr bittre att vara Overviktig och
fysiskt aktiv &n normalviktig och inaktiv.

Trots att det totala energiintaget per person
tycks ha minskat sedan 1970-talet har en

Alkoholvanor

Skadlig konsumtion av alkohol kan leda
till forodande konsekvenser for manniskor.
Skador av vald och olycksfall, familjetra-
gedier och sjukdomar med alkoholdiagnos
ar ndgra exempel pa detta.

Faktorer som har betydelse for om alkohol-
konsumtionen dr skadlig dr méngden
alkohol, hur ofta man dricker samt
méngden alkohol man dricker vid varje
tillfalle.

16

markant 0kning skett ndr det géller dver-
vikt och fetma. Den framsta orsaken till det
antas vara att den fysiska aktiviteten
minskat. Det pastds att vi ror oss igenom-
snitt ett maratonlopp mindre i1 veckan, dvs.
sex kilometer mindre varje dag jamfort
med 1970-talet.

Fraga 50-53

Figurerna 13-15 visar andelen riskkonsu-
menter av alkohol. Bedomningen bygger
pa instrumentet Audit som syftar till att
identifiera personer vars alkoholkonsum-
tion kan skada deras hélsa. Det dr ett index
som tar hdnsyn till den totala méngden
alkohol man konsumerar, hur ofta man
dricker, midngden alkohol man dricker vid
varje tillfalle samt hur ofta man dricker sig
berusad. Ett summaindex berdknas utifran
de fyra fragorna. Brytpunkten &r atta poidng
for mén och sex for kvinnor.
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Main bedoms kunna konsumera mer alko-
hol 4n kvinnor kan innan de betraktas som
riskkonsumenter. Betydligt fler médn &n
kvinnor har en riskabel alkoholkonsum-
tion. Skillnaden tycks dock minska med

den nuvarande utvecklingen. Andelen
kvinnor med riskabel alkoholkonsumtion
Okar nagot medan det 4r omvént for
mannen.

Vanligare med riskabla alkoholvanor bland yngre

Riskkonsumtion av alkohol
Vastra Gotaland 2005

60

50 -

40

—mén
ek vinnor

R® 30 1

20

16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar 40-44 ar 45-49 ar 50-54 ar 55-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80-84 ar
alder

Figur 13. Andel med riskabla alkoholvanor efter alder och kon, 2005.

Ungdomar har i sdrklass storst andel med
riskabla alkoholvanor. Under de senaste
15-20 aren har konsumtion av alkohol
fordubblats bland ungdomar.”

Det tycks finnas ldgre andel riskkonsumen-
ter bland manniskor med kort utbildning dn
bland dem med lédngre utbildning. Detta
kan delvis forklaras av ekonomiska skal,
att riskabla alkoholvanor etableras under
studietiden samt mojligen av att hogutbil-
dade har storre socialt umginge dir
alkohol ingér som en del i samvaron.

Forskning visar dock att vid hog alkohol-
konsumtion har hogutbildade lagre risk for

* Folkhilsopolitisk rapport 2005, Statens
Folkhilsoinstitut

17

att raka ut for alkoholrelaterad ohélsa dn de
med kort utbildning.’

Utomnordiska invandrare har avsevirt
mindre riskabla alkoholvanor dn nordbor.
Haér kan férutom kulturella olikheter dven
ekonomiska faktorer ha betydelse.

Mainnen 1 Vistra Gotaland har signifikant
mer riskabla alkoholvanor 4n i 6vriga riket.
Har kan inte skillnaden forklaras med att
sydsvenskar handlar billig alkohol utom-
lands eller att hembrénning ar mer frekvent
1 andra delar av landet eftersom det inte
handlar om forsdljningsstatistik, utan om
den sjdlvrapporterade konsumtionen.

> Professor Annika Rosengren, personlig
kommunikation.
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Maén i Viastra Gotaland dricker mest i riket
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Figur 14. Andel med riskabla alkoholvanor i olika regioner, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserade viirden.
Killa: Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhdlsoinstitut.

Hela Goteborg tillsammans med Trestads-
omradet ligger hogst 1 statistiken. For
Goteborgs del kan det mojligen forklaras
av ett stort utbud av restauranger, stor
ungdomspopulation och méanga studenter.
Att det 1 Goteborg dr Hisingen och Nordost

som ligger lagre @n Centrum Vister kan
eventuellt forklaras med att andelen
befolkning med utlindsk hiarkomst, dar det
inte ingar i kulturen att dricka eller att bli
berusad, dr stor i dessa nimndomraden.

Riskabel alkoholkonsumtion

0 5 10

procent
15 20 25 30 35

Norra Bohuslin —J_O—| 17

Dalsland #ﬁ—| 16

Trestad h 9

20
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Ostra Skaraborg # 6 115
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I I

B Kvinnor OMan

Figur 15: Andel med riskabla alkoholvanor efter ndmndomrdde, 16-84 dr, 2005.
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Tobaksvanor

Fraga 39-44

Dagligrokare
Vastra Gotaland 2005
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Figur 16: Andel dagligrékare efter dlder och kén, 2005.

Rokning okar kraftigt risken att insjukna 1
ett stort antal sjukdomar. Manga sjuk-
domar orsakas av eller forvirras av rok-
ning. Det giller bland annat ett antal olika
cancerformer, hjértinfarkt, kdrlkramp, slag-
anfall, benskorhet och kronisk obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Tobaksrokningen
minskar ldngsamt i alla socioekonomiska
grupper, 1 alla dldrar bland ménnen, men
minskar inte bland medelalders och éldre
kvinnor. Trots att hilften av rékarna dor 1
fortid utgor de en stérre ekonomisk borda
for hilso- och sjukvérden én icke-rokare.’

Ar 2005 var 17 procent av kvinnorna och
13 procent av ménnen dagligrokare. Mot
bakgrund av att det dd infordes en lag om
rokfria restauranger samt samhdllets i stort
allt mer roknegativa instidllning kommer
sannolikt andelen dagligrokare att sjunka
ytterligare.

% Tobaksfakta, Atta fler sjukdagar for rokande
anstéllda. 2003, Tobaksfakta.

16-19 &r 20-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar 40-44 ar 45-49 &r 50-54 ar 55-59 &r 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80-84 ar
alder

Andelen dagligrokare ar betydligt storre
bland kvinnor &n bland min. Faktorn
utbildning slar ocksd mycket tydligt
igenom. Endast sex av hundra med léng
utbildning &dr dagligrokare bland savél mén
som kvinnor.

Det blir allt tydligare att rokning i dag kan
betecknas som en klassfrdga. Rokning &r
betydligt vanligare bland invandrare, sér-
skilt bland méannen. I Mellersta Bohuslén,
Goteborg Centrum Vister och MittenAlvs-
borg ér det endast tio procent eller farre av
ménnen som dr dagligrokare, vilket dr en
stor framging for folkhélsoarbetet, dven
om den totala andelen tobaksbrukare ar
hogre dn sd bland ménnen. Dock roker mer
dn var femte kvinna dagligen i Norra
Bohuslén och Goteborg Hisingen.
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Dagligrokare

procent

Norra Bohuslan

Dalsland

Trestad

Mellersta Bohuslan och Ale 13
Goteborg - Centrum Vaster 15

Mitten-Alvsborg ﬁ 5
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Figur 17: Andel dagligrokare efter ndmndomrdde, 16-84 ar, 2005.

Snusbruket har okat stadigt de senaste 20
aren och mén utgdér den Overvildigande
majoriteten av snusare. Okningstakten ir
dock snabbast bland kvinnor. Snusandet
star nu for drygt hélften av all tobakskon-
sumtion.

Snusberoende Okar risken for framtida
overgang till cigarrettrokning och bland-
bruket ser ut att 6ka. De langsiktiga hélso-
méssiga effekterna av snus dr ofullstindigt
utforskade men en samlad bedomning av
de experimentella och epidemiologiska
undersokningarna talar fOor att snus &r
cancerframkallande.’

Nastan var fjirde man snusar och alltfler
kvinnor bdrjar. Det dr unga och medel-
alders médn som snusar mest. Mycket fa
kvinnor snusar men allt fler borjar.

" Halsorisker med svenskt snus, Folkhélsoinstitutet
november 2005

20

Tabell 4: Andel 1 procent som snusar
dagligen

Vistra Gotaland

16-29 &r 30-64 &r 65-84 ar
Min 26 24 10
Kvinnor 3 3 2

Bland ménnen finns ett samband med att
stor andel dagligrokare ger lag andel
snusare och tviartom.
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Snusar dagligen

procent
0 5 10 15 20 25 30
Norra Bohusl&n _ 2 | | | | 121
Dalsland _ 2| | | | 145
Trostad L1 | | | | -
Mellersta Bohuslan och Ale h 2 | | | | 124
Goteborg - Centrum Véster _4 | | | | 121
Mitten-Alvsborg _$ | | | 122
Stdra Bohuslan _ Al | | 190
Sjuhérad _2 | | | 123
Vastra Skaraborg _ 3 | | | | 121
Ostra Skaraborg _ 2| | | | 121
Géteborg - Hisingen h 2 | | | 1bo
Goteborg - Nordost _ s | | | 119
Vistra Gétalandsregionen _ 3 ! ! ! 122
B Kvinnor OMan
Figur 18: Andel dagligsnusare efter ndmndomrdde, 16-84 dar, 2005.
Var femte kvinna och var tredje man réker eller snusar dagligen
Var femte kvinna och var tredje man i1 av Goteborg Nordost och Norra Bohuslén.
Vistra Gotaland 4ar daglig tobakskonsu- For Norra Bohuslins del kan nérheten till
ment. Den totala andelen tobakskonsumen- Norge ha inverkan.
ter dr storst inom Goteborg Hisingen foljt
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Figur 19: Andel som anvinder tobak dagligen efter nadmndomrdde, 16-84 dr, 2005.
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Miljotobaksrok

Fraga 45

Miljotobaksrok
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Figur 20: Andel som dagligen blir utsatta for miljotobaksrok, efier nimndomrade, 16-84 ar, 2005.

Miljotobaksrok  (passiv  rokning) okar
risken for lungcancer och hjirt-kéirlsjukdo-
mar. Att utsidttas for tobaksrok forvérrar
ocksd symptomen hos barn och vuxna med
kéinsliga slemhinnor, som astmatiker och
allergiker. Drygt var tionde vuxen i
Sverige utsitts for passiv rokning. Resul-
tatet dr cirka 60 arliga fall av lungcancer
och drygt tusen hjartinfarkter. Minst 500
avlider arligen till f6ljd av passiv rokning.
Att vistas i rokiga lokaler och samtidigt
utsdttas for andra kinda riskfaktorer till
exempel radon Okar ytterligare risken att
utveckla lungcancer®.

Denna enkitstudie dr gjord innan det blev
rokfritt pa krogen. Viktiga fragor ar hur det
ser ut nu, hur det ser ut i hemmen och for
olika socialgrupper. Femton procent av
mammor och tio procent av pappor till for-
skolebarn &r dagligrokare. Enligt Barn-
hilsovérden véxer femton procent av fyra-
aringarna i Vistra Gotaland upp i en rokig
hemmiljo, vilket torde utgdra en allvarlig
hélsorisk for dessa barn.

¥ Miljshilsorapport 2001; Socialstyrelsen,
institutet for miljomedicin

22

Mé&n mer utsatta fér passiv rékning

I Vistra Gotaland utsdtts 21 procent av
kvinnorna och 29 procent av minnen for
miljotobaksrok, delvis for att 1 parrelatio-
ner dr det fler kvinnor &n mén som roker.
Eventuellt dven for att min &r flitigare
restaurang- och krogbesdkare dn kvinnor.
Det ér betydligt vanligare bland yngre dn
dldre att vara utsatt for miljétobaksrok.

En storre andel kvinnor och midn som &ar
arbetslosa, langtidssjukskrivna mén och
kvinnliga studerande har uppgett att de &r
utsatta for miljotobaksrok jamfort med
dem som yrkesarbetar. Bland de yrkes-
arbetande &dr det vanligare bland arbetare
an tjansteman att vara utsatt for passiv rok-
ning. En stérre andel mén fodda utomlands
och kvinnor fodda utanfér Norden har upp-
gett att de dr utsatta for mer miljotobaksrok
jamfort med svenskfodda. I Vistra Gota-
land dr det framfor allt goteborgare som
utsétts for miljotobaksrok.
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Droganvandning

Fraga 46

Cannabisbruk
Vastra Goétaland 2005
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Figur 21: Andel som anviint cannabis efter dalder och kon, 2005.

Var femte man i Géteborg har prévat cannabis

Cannabis i form av hasch och marijuana ér
den vanligaste forekommande narkotiska
drogen i Sverige.

De vanligaste, och vetenskapligt belagda,
negativa ruseffekterna av cannabis ar
angest, olust, panikkénslor och forfoljelse-
mani.

Cannabismissbruk forsdmrar individens
formaga att utnyttja sin intellektuella kapa-
citet och formdgan att reflektera over sig
sjalv, vilket bland annat medfor att den
psykiska mognaden hos ungdomar och den
nodvéndiga frigorelsen under tondren gar
langsammare.

De som i aratal har missbrukat cannabis
blir avtrubbade och passiva, far svart att
lira sig nya saker och att arbeta
koncentrerat. Vidare 16per barn till modrar
som anvédnt cannabis under graviditeten
okad risk att fodas underviktiga.’

Av dem som prdvat cannabis ndgon gang i
livet aterfinns de flesta i Goteborg Cent-
rum Vister, didr 21 procent av minnen
svarar att de anvint det ndgon gang i livet.
Det kan bero pa att det 1 detta omrade finns
forhédllandevis manga ungdomar. Figuren
ovan visar att det framfor allt &r ungdomar
som anvander hasch och marijuana.

? Killa: Centralforbundet for Alkohol- och
Narkotikaupplysning
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Anvant cannabis nagon gang i livet
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Figur 22: Andel som anvint cannabis efter namndomrade, 16-84 dr, 2005.

Spelvanor

Spelberoende &r ingen ny foreteelse men
har uppmérksammats alltmer under senare
ar. Nya spelformer som t ex ndtpoker har
ocksa tillkommit.

Spelberoende brukar indelas i spelprob-
lematiker och patologiska spelare.

Hélsoeffekterna kan manifesteras 1 de-
pressioner och andra psykiska reaktioner
till f6ljd av att livet kretsar totalt kring
mojligheten att spela och att skaffa pengar
till detta. Skilsmédssa, arbetsloshet eller
sjalvmord kan vara den yttersta konsekven-
sen. Man brukar sdga att runt en spelbero-
ende finns det atta anhdriga som lider. Vi
talar hiar endast om spel om pengar. Aktie-
spekulationer eller dataspel ingér inte i
denna statistik.

24

Fraga 47-49

Det illegala spelandet &r utbrett och upp-
skattas uppga till mellan fem och tio pro-
cent av den totala legala omséttningen,
som 1 Sverige 2005 uppgick till ca 36
miljarder kronor'’.

Fler midn 4n kvinnor, framforallt 1 den
yngsta aldersgruppen, har riskabla spel-
vanor. Min spelar dessutom for hogre
summor nir de spelar. Bland kvinnorna ar
det 1 den éldsta aldersgruppen som storst
andel har riskabla spelvanor.

Andelen med riskabla spelvanor &r tre gan-
ger storre bland utomnordiska invandrare
an bland fodda i Sverige.

' Lotteriinspektionen
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Riskabla spelvanor
Vastra Gotaland 2005
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alder

Figur 23. Andel med riskabla spelvanor efter dlder och kon, 2005
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Figur 24. Andel med riskabla spelvanor efter fodelseland, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserat. Killa:
Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhalsoinstitut.

Riskabla spelvanor vanligast i Géteborg Hisingen och Nordost

Goteborg Hisingen och Nordost har storst (spelmaskiner), bingohallar, trav och fler
andel individer med riskabla spelvanor. spelombud samt stor andel utomnordiska
Nérhet till casinon, Jack Vegas maskiner invandrare ar en trolig forklaring till det.

25
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Riskabla spelvanor
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Figur 25: Andel med riskabla spelvanor efter nidmndomrade, 16-84 dar, 2005.
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Sjalvskattad halsa

Fraga 1
Allmant hélsotillstand
Sjélvrapporterat  allmént hilsotillstdnd undersokningar har visat att délig sjalv-
utgdr ett grovt matt pa individens hilsa. skattad hélsa ar tydligt relaterad till 6kad
Hur en person upplever sitt allminna sjuklighet och kortare &terstdende livs-
hilsotillstdnd har dock visat sig vara ett bra langd.
mdtt pd den faktiska hélsan. Vetenskapliga
Fler kvinnor @&n méan upplever att de har en samre hélsa
Mer dn tvd tredjedelar av befolkningen finns ett tydligt samband mellan &lder och
uppger sig ma bra eller mycket bra. Mén- allmént hilsotillstdnd, da det dr en storre
nen uppger sig méd nagot bittre dn vad andel yngre dn &dldre som har ett bra eller
kvinnorna uppger sig gora. Som véntat mycket bra allméant hélsotillstdnd.

Tabell 5: Andel i procent som bedomt sitt allmdnna hilsotillstind som bra eller mycket bra.

Vistra Gotaland

16-29 ar 30-64 ar  65-84 ar
Min 84 71 52
Kvinnor 78 66 47
Det finns tydliga socioekonomiska skillna- ar hogst 1 Mellersta Bohusldn och Ale,
der, sd att den storsta andelen med bra Goteborg Centrum Vister samt Véstra
hélsa finns bland hogutbildade och tjdnste- Skaraborg. Den stora andelen unga, hogut-
méin péd mellanniva eller hogre. Bland bildade och socioekonomiskt starka
invandrare dr andelen med bra hélsa lagre grupper 1 Goteborg Centrum Vister dr en
an bland fodda i Sverige. trolig forklaring. De vdlmaende ménnen i

mellersta och norra Bohusldn &r ndgot

Skillnaderna mellan nimnderna &r inte si svérare att forklara.

stora men andelen personer med bra hélsa
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Mycket bra eller bra héalsa

procent
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Figur 26. Andel i procent som bedomt sitt allménna hdlsotillstand som bra eller mycket bra, efter ndmnd-
omrade, 16-84 ar, 2005.

Mindre én en av tio uppger sig ha dalig sdmre dn man. Storst andel individer med
eller mycket dalig hédlsa. Det dr ndgot fler délig hélsa finner vi Goteborg Nordost,
kvinnor &n min som anger dalig hilsa, Dalsland och Trestad.

vilket stiarker bilden av att kvinnor mar

Dalig eller mycket dalig halsa

procent

Dalsland 11C0

Trestad ﬁ 10

Mellersta Bohuslén och Ale # 6
Goteborg - Centrum Vaster # 9
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Figur 27. Andel i procent som bedomt sitt allmdnna hdlsotillstand som ddligt eller mycket daligt, efter ndmnd-
omrade, 16-84 ar, 2005.
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Dagar med fysisk ohilsa Fraga 2 och 4

Kvinnor uppger genomgaende att de har mellan alder och dagar med fysisk ohilsa,
fler dagar med fysisk/kroppslig ohélsa. dé dldre i genomsnitt anger fler dagar én
Samma monster finns 1 alla &ldersgrupper yngre.

(figur 28). Det finns ocksd ett samband

Antal dagar

121~
10,6

10 [~

8,3
s 7,8 7,6

6,3 6,2

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 16-84 &r

|:| Mén . Kvinnor

Figur 28. Antal dagar med fysisk ohdlsa under de senaste 30 dagarna i olika dldersgrupper, 16-84 ar, 2005,
Kalla: Nationella folkhdlsoenkaten, Statens folkhalsoinstitut.

Mién och kvinnor med kort utbildning
rapporterar fler dagar med fysisk ohilsa dn
de med léng utbildning.

Antal dagar
10~
8,4

6,9

6,3

5,1 5,1
4,1

Kort utbildning Mellanlang utb Lang utbildning

[ man [ Kvinnor

Figur 29. Antal dagar under de senaste 30 dagarna med fysisk ohdlsa efter utbildning, 16-74 ar, 2005.
Aldersstandardiserat. Killa: Nationella folkhalsoenkiten, Statens folkhalsoinstitut.

Den fysiska héalsan ar samst i Géteborg Nordost

Flest dagar med fysisk ohélsa per invanare
rapporteras 1 Goteborg Nordost, Trestad,
Dalsland och Goéteborg Hisingen.
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Dagar med fysisk ohalsa

Antal d agar p er manad
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Figur 30. Genomsnittligt antal dagar med fysisk ohdlsa, efter ndmndomradde, 16-84 ar, 2005.

Langvarig sjukdom

Langvarig sjukdom vanligare bland kvinnor

Fyra av tio kvinnor och ndgot farre mén,
har besvér av langvarig sjukdom, besvér
efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion
eller annat langvarigt hilsoproblem. For
den stora majoriteten av dessa innebar det
dven nedsatt arbetsformiga. Aven lang-

Tabell 6: Andel i procent med langvarig sjukdom

Vistra Gotaland
16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar
Min 21 27 43
Kvinnor 25 31 46

Andelen som uppger langvarig sjukdom ar
likartad mellan de olika ndmndomradena
men Mellersta Bohusldn och Ale samt
Goteborg Centrum Vister dr dven hér 1 ett

Fraga 5

varig sjukdom med nedsatt arbetsformaga
ar nagot vanligare bland kvinnor @n bland
mén. Som véntat finns det ett tydligt sam-
band mellan édlder och forekomst av lang-
variga sjukdomar.

65-84 ér

30

56
57

ndgot bittre ldge. Dessa ndmnder har en
nagot yngre befolkning, vilket kan forklara
att farre dr langvarigt sjuka.
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Langvarig sjukdom
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Figur 31: Andel med langvarig sjukdom, efter ndmndomrdde, 16-84 dr, 2005.

Trestad har den procentuellt hogsta an- formaga att jamfora med Goteborg Cent-
delen langvarigt sjuka med nedsatt arbets- rum Vister som har den ldgsta andelen.

Langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga

procent
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Figur 32: Andel med langvarig sjukdom och nedsatt arbetsformdga, efter nimndomrdde, 16-84 dr, 2005.
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Rorelseformaga och vark i rorelseorganen

Nedsatt rorelseformdga och langvarig
virk/smaérta 1 rorelseorganen dr betydande
hdlsoproblem, ger avsevdrd sidnkning av
livskvalitén, &r vanliga orsaker till kontakt

Mer vanligt med svar véark hos kvinnor

Nedsatt rorelseformaga ar betydligt vanli-
gare hos kvinnor &n hos mén. Andelen i
bada konen dr hogst 1 Dalsland. En forkla-
ring kan vara att Dalsland har den &ldsta

Fraga 6abc, 9 och 10

med sjukvarden och tillhér de vanligaste
orsakerna till langvariga sjukskrivningar
och fortidspension.

befolkningen i1 Véstra Gotaland. I riket som
helhet &dr 18 procent av befolkningen 65 ar
eller dldre medan motsvarande andel for
Dalsland ér 23 procent.

Nedsatt rorelseférmaga

procent
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Figur 33: Andel med nedsatt rérelseformaga, efter ndmndomrdde, 16-84 dr, 2005

Svéra besvir av smarta eller virk 1 rorelse-
organen dr betydligt vanligare bland perso-
ner med kort utbildning &n bland dem med
lang utbildning och vanligare bland fodda

32

utomlands dn bland foédda 1 Sverige. Dessa
besvér dr ocksa vanligare 1 Vistra Gota-
land &n 1 Sverige 1 Ovrigt.
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Figur 34. Andel som har svdra besvir av smdrta eller virk i rérelseorganen efter utbildning, 16-74 ar, 2005.
Aldersstandardiserat. Killa: Nationella folkhilsoenkiten, Statens folkhélsoinstitut.
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Figur 35. Andel med svdr virk i rorelseorganen i olika regioner, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserade viirden.
Killa: Nationella folkhdlsoenkéten, Statens folkhdlsoinstitut.

Det finns dven en variation mellan de olika Tunga lyft 1 vardyrken samt monotont
nimndomréadena, vilket mdjligen kan for- rorelsemonster inom handeln i kombina-
klaras av olika &ldersprofiler, men mest tion med otillricklig muskelstyrka f{or
markant ar skillnaden mellan kdnen, da det arbetsuppgiften kan vara en forklaring.
ar cirka femtio procent vanligare med svar Aven en stressad livssituation kan bidra till
vérk bland kvinnor. vérken.
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Svar vark i rorelseorganen
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Figur 36: Andel med svdr virk i rérelseorganen, efter ndmndomradde, 16-84 ar, 2005

Astmalallergi

Astma kan bero pa olika saker: allergi,
infektioner eller andra yttre omstdndlig-
heter. Oavsett vilken typ av astma man har
sd dr luftvdgarna kénsliga och reagerar

Astma och allergi — en folksjukdom

Allergi handlar om att kroppen reagerar pé
amnen som méanniskor vanligen tal. Ibland
kan det ricka med minimala doser eller till
och med lukten av ndgot d&mne for att ut-

Kvinnor ar nagot mer allergiska &n man.

Av minnen dr det 25 procent och av kvin-
norna 29 procent som uppger allergiska
besvir, vilket stirker bilden av en folksjuk-

34

Fraga 11bc

exempelvis pa tobaksrok, damm, kall och
torr luft eller anstrdngning.

l6sa en reaktion. I hela vistvirlden har
antalet ménniskor som rapporterat att de
lider av allergisjukdomar oOkat betydligt
under de senaste decennierna.

dom. Allergibesvdar forekommer mest i
Goteborg. Storre exponering for luftforore-
ningar kan vara en orsak.
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Allergi
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Figur 37: Andel med allergi, efter ndmndomrdde, 16-84 dr, 2005

Fler kvinnor @n méan har astma.

Cirka nio procent av befolkningen i Véstra dubbelt s manga kvinnor som mén att de
Gotaland uppger att de har astma. I Dals- har astma.

land, Trestad och MittenAlvsborg uppger

Astma

procent

Norra Bohuslan 9

Dalsland 13

Trestad 12

Mellersta Bohuslan och Ale "

Goteborg - Centrum Véster 10

Mitten-Alvsborg "

Sédra Bohuslan 9

Sjuharad 10

Vastra Skaraborg *ﬁ_‘ 9

Ostra Skaraborg 12

Goteborg - Hisingen 12

Goteborg - Nordost

Vastra Gotalandsregionen

B Kvinnor OMéan

Figur 38: Andel med astma, efter ndmndomrade, 16-84 ar, 2005
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Diabetes

Diabetes dr en vanlig sjukdom som drabbar
sa val barn som vuxna, och 1 Vistra Gota-
land antas cirka 50 000 personer ha diabe-
tes. Typ I diabetes/juvenil diabetes debu-
terar oftast 1 barndren/ungdomen; typ II
diabetes, ocksa kallad aldersdiabetes, som
varit vanligast i den dldre befolkningen,
blir nu vanligare dven 1 yngre éaldrar,
beroende péd fordndrade levnadsvanor med
bl. a. mindre fysisk aktivitet och 0Okad
overvikt. Sjukdomen medfor avsevirda

Diabetes ar nagot vanligare hos man.

Andelen personer med diabetes Okar kraf-
tigt med &ldern. Det dr ocksa nagot fler
man dn kvinnor som uppger att de lider av
diabetes.

I vissa invandrargrupper ar diabetes betyd-
ligt vanligare &n bland svenskfodda.

Procent
20 -

16
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10 [~

16-29 ar

30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

|:| Man . Kvinnor

16-84 ar

Fraga 11a

problem i vardagen, och risken &r stor for
komplikationer, vilka medfor stora
kostnader for sjukvarden och nedsatt
livskvalitet som f6ljd. Den forvéntade livs-
lingden é&r kortare &n hos den Ovriga
befolkningen. Andelen diabetiker befaras
oka ytterligare 1 takt med att fler blir
overviktiga och feta. Fysisk aktivitet ar ett
effektivt sitt att forebygga diabetes typ II. I
detta material redovisas diabetes typ I och
typ Il sammanslaget.

Goteborg Hisingen och Norddstra Gote-
borg har stort antal diabetiker, delvis bero-
ende pa en storre andel invandrare.

Minst andel diabetiker finns, som véntat, 1
Goteborg Centrum Vister, dir befolk-
ningen r yngre.

Figur 39. Andel som har diabetes i olika daldersgrupper, 16-84 dr, 2005. Kélla: Nationella folkhdlsoenkéten,

Statens folkhélsoinstitut.
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Figur 40. Andel som har diabetes efier fodelseland, 16-84 dr, 2005. Aldersstandardiserat. Killa: Nationella
folkhédlsoenkéten, Statens folkhélsoinstitut.
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Figur 41: Andel med diabetes, efter ndmndomrdde, 16-84 dr, 2005

Hogt blodtryck

Forekomsten av hogt blodtryck dr 1
Sverige, liksom 1 manga andra ldnder, om-
fattande. Antalet individer med forhojt
blodtryck uppskattas till omkring 300 000 1
Vistra Gotaland.

Andelen med hogt blodtryck oOkar med
stigande &lder. Antalet har det senaste
decenniet stigit, troligen pa grund av
forandrad aldersstruktur. Den som har hogt

37

Fraga 11d

blodtryck 16per 6kad risk att drabbas av
kranskérlssjukdom, stroke och flera andra
hjart-kérlsjukdomar, som till exempel
hjértsvikt.

Hogt blodtryck dr nagot vanligare hos mén
dn hos kvinnor och vanligare bland
personer med kort utbildning 4n dem med
lang utbildning.
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Figur 42: Andel som har hogt blodtryck efter utbildning, 16-74 dr, 2005. Aldersstandardiserat. Killa: Nationella

folkhalsoenkaten, Statens folkhdlsoinstitut.

Lika manga mdn som kvinnor i Vdstra Gotaland har hégt blodtryck

I Vistra Gotaland ar det lika ménga kvin-
nor som min som uppger hogt blodtryck.
Skillnader mellan olika ndmndomraden
kan delvis forklaras av varierande befolk-

skillnader och skiftande levnadsvillkor.
Variationerna mellan namndomradena kan
ocksd bero pa hur stor andel av befolk-
ningen som har fatt sitt blodtryck under-

ningssammanséttning men ocksa av sociala sokt.
Hogt blodtryck
procent
0 5 10 15 20 25

Norra Bohuslan #_ﬂs

Dalsland ﬁ 22

Mellersta Bohuslan och Ale

Trestad *ﬁ_‘ 19
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S6dra Bohuslan *JAJ—‘ 18
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Vastra Skaraborg *JA_‘_‘ 16
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[ T T T
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Figur 43: Andel med hégt blodtryck, efter ndmndomrade, 16-84 ar, 2005
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Tandhéilsa och tandvard

Under de senaste decennierna har tandhél-
san i Sverige blivit avsevirt bittre. Aldre
manniskor behdller 1 allt hogre grad sina
egna tander. Det kvarstdr dock betydande
socioekonomiska skillnader 1 tandhélsa.
Speciellt utsatta grupper dr personer med
utldndsk bakgrund och ensamstaende kvin-

Fraga 33 och 35

nor med barn. Generellt uppger min att de
har ndgot sdmre tandhélsa. I Nordostra
Goteborg uppger var femte man dalig tand-
hilsa. I Norra Bohusldn upplever dock
kvinnor 1 hdgre utstrickning d&n min sin
tandhilsa som dalig.

Dalig tandhélsa

0 5

10

procent
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Norra Bohuslan M 16

Dalsland #_LL‘ 13

Trestad #J;_l 15

Mellersta Bohuslan och Ale #Jﬂ_l 1
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Mitten-Alvsborg *&1—‘ 12
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Sjuharad *ﬁ_

Vastra Skaraborg "
Ostra Skaraborg 14

Géteborg - Hisingen ﬁ1 b

Géteborg - Nordost *ﬁi—‘ %

Vastra Gotalandsregionen #&L‘ 12
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Figur 44. Andel med didlig eller mycket dalig tandhdlsa, efter ndmndomrdde inom Vistra Gétaland, 16-84 dr,

2005.

Var femte sOker inte tandlidkare trots behov

Manga avstar tandvard trots att de ansett
sig vara 1 behov av vard. Detta giller
nistan 20 procent av den vuxna befolk-
ningen 1 Vistra Gotaland. Andelen som
anser sig vara i behov av tandvard men

avstar fran att soka varierar mellan alders-
grupperna. Det dr framforallt de yngre som
avstar fran tandvard, och kvinnor avstar i
hogre utstrackning d4n mén.

Tabell 7: Andel i procent som de tre senaste ménaderna avstétt frin tandvard trots att man

ansett sig vara i behov av sadan vard

Viistra Gotaland
16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar
Min 21 25 16
Kvinnor 24 27 16

65-84 ar
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Att avsta tandvérd trots behov ér vanligast som oftare har sdmre tandhdlsa och
i Goteborg, i forsta hand i Nordost, tétt bristande ekonomi kan tdnkas vara en for-

foljt av Hisingen. Hog andel invandrare, klaring.

Inte sokt tandlakare trots behov

procent
0 5 10 15 20 25 30

35

Norra Bohuslan _ﬁ.ﬁ_‘ 21

Dalsland ﬁgo

Trestad #ﬁ—‘ 21

Goteborg - Centrum Vaster 26

Mitten-Alvsborg 16
Sédra Bohustin 18
Sjuharad 4_ﬂpw
Vastra Skaraborg 16
Ostra Skaraborg 17

Goteborg - Hisingen 4*2%7
Goteborg - Nordost h&o
Vastra Gotalandsregionen *ﬁ 20
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Figur 45. Andel som inte sokt tandlikare trots att man ansett sig vara i behov av sdadan vdrd, efter

ndmndomrade inom Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005.

Orsakerna till att man avstar tandvard ar
oftast ekonomiska skidl men ocksa tand-
vardsradsla och tidsbrist.

Ekonomiska skal 66
s . 17
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—
1

Hade inte tid 6
—
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[

72
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Figur 46. Andel som uppgav olika orsaker till att inte soka tandvard fast de ansett sig vara i behov av vdrd, 16-

84 dr, 2005. Killa: Nationella folkhdlsoenkaten, Statens folkhdlsoinstitut.
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Psykisk hilsa

Mellan 20 och 40 procent av befolkningen
uppskattas idag lida av psykisk ohédlsa —
allt fran allvarligare sjukdomstillstdnd, som
t.ex. psykoser, till littare psykiska prob-
lem, som t.ex. oro, angest och sémnprob-
lem. Mellan 10 och 15 procent av befolk-
ningen berdknas lida av psykisk ohélsa i
den bemérkelsen att de ocksd har en
psykiatrisk diagnos, till exempel &ngest
eller depression.

Forekomsten av de allvarligaste psykiska
sjukdomarna, t.ex. psykoser, har inte

Nedsatt psykiskt vidlbefinnande

General Health Questionnaire 12 (GHQ
12) &r ett fragebatteri bestdende av 12
fragor, som ingar 1 enkdten “Hélsa pa lika
villkor”. Frigorna avser att indikera
psykiskt vélbefinnande och maéter psykiska
reaktioner pd pafrestningar.

GHQ 12 é&r utformat for att méita tva
huvudsakliga problem: oformaga att klara
av sina “normala” funktioner och upp-
komsten av nya former av kris/utmatt-
ningstillstand.

For att fa ett matt pa vélbefinnande berék-
nas ett summaindex utifran de tolv fragor-
na. Svaren pd enkitfrdgorna podngsitts och
summeras. De individer som fér virdet 3
eller hogre pa GHQ 12 definieras ha ett
nedsatt vilbefinnande'".

Nedsatt psykiskt vilbefinnande ar betydligt
vanligare bland kvinnor &n bland mén.
Yngre personer har i storre utstrickning
nedsatt psykiskt vélbefinnande &n &ldre,
speciellt uttalat dr detta bland kvinnor.

Mycket pekar pa att det dr samhallsforand-
ringar som paverkar unga kvinnors psykis-
ka hilsa. Medierna och vuxenvérlden ger

! Measuring Health. A Guide to Rating Scales and
Questionnaires
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namnvart dndrats 1 befolkningen Over
tiden. Ddremot har andelen av befolk-
ningen som kdnner sig oroliga, dngsliga
eller har angest, 6kat. Okningen har pagétt
sedan borjan av 1990-talet och giller alla
aldersgrupper, med undantag av kvinnor
over 65 éar.

De senaste arens Okning av sjdlvmords-
forsok bland unga kvinnor dr sérskilt
oroande. A andra sidan har sjilvmorden
minskat under en ldng f6ljd av &r, trots
okad psykisk ohilsa hos befolkningen.

Fraga 15-26

unga kvinnor orealistiska forvantningar pa
livet som leder till att de stiller orimliga
krav pa sig sjdlva och nidr dessa inte upp-
fylls kdnner de sig misslyckade.

Nedsatt psykiskt vélbefinnande ér, till
skillnad fran annan ohéilsa, vanligare bland
kvinnor med lang utbildning jamfort med
kvinnor med mellanléng eller kort utbild-
ning. Mén med kort utbildning har nedsatt
psykiskt vélbefinnande i storre utstrack-
ning 4n mdn med mellanldng eller 1ang
utbildning.

Sysselséttning och fodelseland har stor
betydelse for psykiskt vilbefinnande.
Arbetslosa, fortidspensiondrer, langtids-
sjukskrivna och studerande har nedsatt
psykiskt vélbefinnande i betydligt storre
omfattning dn de yrkesarbetande. Ligsta
andelen min och kvinnor med nedsatt
psykiskt vilbefinnande finns bland alders-
pensiondrer

Nedsatt psykiskt vilbefinnande ar betydligt
vanligare bland kvinnor fédda utanfér Nor-
den och min fodda utanfor Sverige &n
bland svenskfodda.




Unga kvinnor har sémst psykisk hélsa

Nedsatt psykiskt valbefinnande
Vastra Gotaland 2005

40

35

—mén
e==Kvinnor

30 -

25 A

alder

16-19 ar 20-24 ar 25-29 ar 30-34 ar 35-39 ar 40-44 ar 45-49 &r 50-54 ar 55-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75-79 ar 80-84 ar

Figur 47: Andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande efter dlder och kon, 2005.
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Figur 48: Andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande efter utbildning, 16-74 dr, 2005. Aldersstandardiserat.
Kalla: Nationella folkhélsoenkédten Hdlsa pd lika villkor, Statens folkhélsoinstitut.

I regionen &r det i Goteborg Nordost och
Hisingen samt Trestad som har storst andel
av befolkningen som upplever ett nedsatt
psykiskt vélbefinnande.

Andelen med nedsatt psykiskt
vélbefinnande forefaller vara ldgst bland
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mannen 1 norra och mellersta Bohuslidn och
1 Vistra Skaraborg.

Kvinnorna i Skaraborg, Norra Bohuslin
och Sjuhdradsbygden tycks ha ett béttre
psykiskt vélbefinnande dn kvinnor i dvriga
regionen.
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Nedsatt psykiskt valbefinnande

procent
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Figur 49: Andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande, efter ndmndomrdade inom Vistra Gétaland, 16-84 dr, 2005.

Dagar med psykisk ohélsa Fraga 3
Kvinnor rapporterar 1 genomsnitt fler dagar 1 genomsnitt 8,5 dagar per manad. Flest
med psykisk ohélsa @&n mén gor (6,9 res- dagar med psykisk ohilsa anges av kvin-
pektive 5,2 dagar per manad). Unga kvin- norna i Géteborg Nordost, pa Hisingen och
nor uppger flest dagar med psykisk ohélsa, 1 Trestad.

Dagar med psykisk ohélsa

medelvarde
0,0 1,0 2,0 3,0 4,0 5,0 6,0 7,0 8,0 9,0 10,0

Norra Bohuslén W 6.2
Trestad - 7,5
Mellersta Bohuslan och Ale # 6.9
Géteborg - Centrum Vaster *ﬁ 6l
Mitten-Alvsborg *ﬂ 6.6
T —— *ﬂ 6.7
Sjuharad *ﬁ 6.4
Véstra Skaraborg *ﬁ 53
it SlEEiem *ﬁ 63

Goteborg - Hisingen

Goteborg - Nordost

Vastra Gotalandsregionen # )

[ T

B Kvinnor OMéan

Figur 50: Genomsnittligt antal dagar per mdanad med psykisk ohdlsa, efter ndmndomrade inom Vistra Gota-
land, 16-84 dr, 2005.
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Angslan, oro eller angest

Aven svdra besvir av #ngslan, oro eller
angest dr vanligast bland unga kvinnor. I
alla aldersgrupper har fler kvinnor &n mén

Tabell 8: Andel 1 procent med svara besvér av dngslan, oro eller angest

Vastra Gotaland
16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar
Min 5 5 5
Kvinnor 11 7 8

Minst besvér bland méan pa landsbygden

Det finns en variation mellan nimndomré-
dena. Fler kvinnor p& Hisingen, G&teborg
Nordost, Norra Bohusldn och 1 Trestads-
omradet uppger svara besvir av dngslan,
oro eller dngest, medan andelen &r mindre 1

sddana besvidr. Minst besvédr av dngslan,
oro eller &ngest uppger dldre mén.

Fraga6 e

65-84 éar

4
5

besvir uppger méinnen i Vistra Skaraborg
och Dalsland, dér endast tva procent upp-
ger att de har problem med dngslan, oro
eller angest och mest i Goteborg Nordost
dir sju procent har uppgett att de har

Skaraborg och Sddra Bohuslédn. Minst sadana besvar.

Svara besvar av dngslan, oro eller angest

procent
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Norra Bohuslan . _ 10
e — °
Trestad 5 10
Mellersta Bohuslén och Ale 6
Goteborg - Centrum Vaster 8
Mitten-Alvsborg 5 8
Sédra Bohuslin —.‘55
Sjuhérad 5 6
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Goteborg - Nordost 10
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B Kvinnor OMéan

Figur 51: Andel med svara besvir av dngslan, oro eller dngest, efter ndmndomrdde inom Vistra Gétaland, 16-
84 ar, 2005.
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Somnsvarigheter

Riket

. 3
Norra regionen

6

Fraga 6 g

Uppsala-Orebro regionen — z
Stockholmsregionen *s

e —————

Syt regonen | — .

Skanergionen

Procent

[ man [ Kvinnor

Figur 52: Andel med svara besvir med sémnsvdrigheter i olika regioner, 16-84 dar, 2005. Aldersstandardiserade
virden. * statistiskt signifikant skillnad. Kdlla: Nationella folkhélsoenkéten, Statens folkhélsoinstitut.

Somnsvarigheter betydligt vanligare bland kvinnor an bland méan

En god somn é&r central for hilsan bl.a. for
att somnen dr livsnodvéndig for kroppslig
och mental aterhdmtning. Det finns studier
som visar samband mellan hur linge man
sover och risk for hjartsjukdom och diabe-
tes samt mortalitet.

Trotthet, somnsvarigheter, oro och &ngest
ar symptom pa psykisk ohélsa, som é&r
speciellt intressanta da de ocksé &r kdnne-
tecken pa att man &r utsatt for stress'’.
Besviéras man av dessa symptom, tyder det
pa en pa brist pa aterhdmtning och rekre-
ation - faktorer som &r viktiga for var
allménna hélsa.

Svara somnbesvdr dr betydligt vanligare
bland kvinnor dn bland maén. I alla alders-
grupper ér det fler kvinnor 4n médn som har
somnbesvdr. Svdra somnbesvir dr vanli-
gast hos medelalders och dldre.

12" Arbetslivsinstitutet, Gunnar Aronsson och
Lennart Hallsten
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Det é&r vanligare med sOmnsvarigheter
bland arbetslosa, fortidspensiondrer och
langtidssjukskrivna &n bland yrkesarbetan-
de. Det dr ocksd en storre andel kvinnor
fodda utomlands och min fodda utanfor
Europa som har svara somnbesvir édn bland
personer fodda i Sverige.

Jamfort med riket dr det fler kvinnor i
Vistra Gotaland som uppger att de har
somnsvarigheter, med ett undantag, Skara-
borg. I Skaraborg ér det fler médn @n kvin-
nor som har somnsvarigheter.

I Goteborg, framforallt pa Hisingen och i
Nordost, dr det s manga som tretton pro-
cent av kvinnorna som uppger svara besvir
med somnsvarigheter.

Det finns ett tydligt samband mellan fysisk
inaktivitet och somnsvéarigheter. De som
har en stillasittande fritid har somn-
svérigheter 1 hogre utstrickning dn de som
motionerar.




Svara besvar med somnsvarigheter
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Figur 53: Andel med svdra besvir somnsvdrigheter, efter nimndomrade inom Vistra Gotaland, 16-84 dr, 2005.

Stress

Idag talas det mycket om stress och stress
tillméts ofta stor betydelse for uppkomsten
av ohdlsa t.ex. psykiska problem, hjart-
karlsjukdomar och besvir fran rorelseappa-
raten.

Det finns ingen enhetlig definition av
stress. I den nationella folkhélsoenkéten

definieras stress som ett tillstind dd man
kdnner sig spind, rastlos, nervos, orolig
eller okoncentrerad.

Stress dr betydligt vanligare bland kvinnor
dn bland min. Yngre personer &r mer
stressade dn &ldre, speciellt tydligt dr detta
bland kvinnorna.

Alderspensionérer och yrkesarbetande minst stressade

Minst stressade dr alderspensionirerna. I
ovrigt kinner sig arbetslosa, fortidspensio-
nérer, langtidssjukskrivna och studerande

stressade 1 betydligt storre omfattning én
de yrkesarbetande. Stress dr vanligast
bland dem med kort utbildning.

Fler upplever stress i Goéteborg Nordost dn i regionen och riket i 6vrigt

Det ér fler kvinnor och mén i1 Gdoteborg
Nordost som upplever stress jamfort med
Vistra Gotaland och riket 1 dvrigt . Kvin-
norna 1 Dalsland, Sjuhdrad, Mitten-

Alvsborg och Skaraborg upplever mindre
stress. Minst stress upplevs av ménnen i
Mellersta Bohuslén och Ale.
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Stress

procent
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Figur 54: Andel som var ganska eller vildigt stressade, efter nimndomrade inom Vistra Gotaland, 16-84 ar,
2005.

Fraga 27

Sjalvmordstankar

Procent
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Figur 55. Andel som en eller flera gdanger haft sjdlvmordstankar i olika dldersgrupper, 16-84 dr, 2005. Kélla:
Nationella folkhélsoenkiten Hdlsa pd lika villkor, Statens folkhilsoinstitut.

Yngre kvinnor har sjdlvmordstankar i stérre utstrdckning &n andra

Det dr fler kvinnor &n méin som har sjélv- Sjdlvmordstankar dr minst vanliga bland
mordstankar. alderspensiondrer. I Ovrigt har arbetslosa,
fortidspensiondrer, langtidssjukskrivna och
Yngre personer uppger sjdlvmordstankar i studerande sjidlvmordstankar 1 betydligt
betydligt storre utstrackning dn dldre. storre omfattning dn de yrkesarbetande.
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Den storsta andelen som har sjdlvmords-
tankar finns bland kvinnliga egna f{Gre-
tagare. Sjdlvmordstankar &r vanligare
bland manliga arbetare 4n tjdnstemén.

Sjdlvmordstankar dr vanligare bland kvin-
nor fodda utanfér Norden och mén fodda
utanfor Europa én bland svenskfédda.

Det ir fler kvinnor pd Hisingen och i Gote-
borg Nordost, som uppger att de har sjilv-
mordstankar. Denna skillnad kvarstér &dven
om man korrigerar for fodelseland.

Minst sjdlvmordstankar har kvinnorna 1
Ostra Skaraborg, Dalsland, Trestad, Sodra
Bohusldn och Sjuhédradsbygden.

Sjalvmordstankar
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Figur 56: Andel med sjdlvmordstankar, efter nimndomrdde inom Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005.

Sjalvmordsforsok
Fler kvinnor 4n méan forsoker ta sitt liv.

Sjdlvmordsforsok dr betydligt vanligare
bland kvinnor dn bland mén. Yngre perso-
ner forsoker ta sitt liv i storre utstrdckning
an aldre, speciellt tydligt &r detta bland
kvinnorna.

Minsta andelen min och kvinnor som for-
sOker ta sitt liv finns bland alderspensio-
ndrer. I Ovrigt dr det betydligt vanligare
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Fraga 28

bland arbetsldsa, fortidspensiondrer, lang-
tidssjukskrivna och studerande an bland
yrkesarbetande. Det &r vanligare med
sjdlvmordsforsok bland egna foretagare
och lantbrukare och bland personer med
kort utbildning.

Sjalvmordsforsok dr  vanligare bland
kvinnor och mén fédda utanfér Europa.
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Figur 57: Andel som en eller flera gdnger forsikt ta sitt liv efier fodelseland, 16-84 dr, 2005. Aldersstandar-
diserat. Killa: Nationella folkhdlsoenkiten, Statens folkhélsoinstitut.

Jamfort med regionen och riket dr det fler och 1 Dalsland ligger hogt 1 jimforelse med
kvinnor pé Hisingen och i Géteborg Nord- regionen och riket . For médnnen i Géteborg
ost som gor sjdlvmordsforsok. Aven mén- giller det endast dem som dr fodda utom-
nen pd Hisingen och i Goteborg Nordost lands.
Sjalvmordsforsok
procent
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Figur 58: Andel som en eller flera ganger forsokt att ta sitt liv, efter nimndomrdde inom Vistra Gotaland, 16-
84 ar, 2005.
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Sjalvmordsforsok
bland fédda i Sverige

procent
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Figur 59:. Andel, bland fodda i Sverige, som en eller flera ganger forsékt att ta sitt liv, efter ndmndomrdde inom
Viistra Gétaland, 16-84 dar, 2005.
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Halsa och ansamling av ohdlsosamma levnadsvanor

Det ar otvetydigt att hédlsan paverkas av
levnadsvanor, sdrskilt om en person har
flera ohédlsosamma levnadsvanor. De

ohédlsosamma levnadsvanor som belyses
hér ar riskkonsumtion av alkohol, daglig
rokning, fetma, stillasittande fritid samt ett
litet intag av frukt och/eller gront.

Ansamling av ohdlsosamma levnadsvanor vanligast hos man

Det ér betydligt vanligare att médn har fler
ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt &n
att kvinnor har det. I Vistra Goétaland ar
det 32 procent av médnnen och 22 procent
av kvinnorna som har tva eller fler av de
studerade hilsoriskerna, 7 respektive 5
procent har minst tre av de studerade
ohédlsosamma levnadsvanorna.

Det dr vanligare att arbetare och de med
kort utbildning har en ansamling av
ohdlsosamma levnadsvanor. Var tredje

manlig arbetare och var fjirde manlig ligre
tjansteman har minst tvd ohédlsosamma
levnadsvanor

De som har en eller flera ohdlsosamma
levnadsvanor uppger i1 betydligt mindre
omfattning att de har ett bra hélsotillstand
dn de som inte har ndgon av de studerade
hdlsoriskerna.  Ju fler ohédlsosamma
levnadsvanor som ansamlas desto storre
andel med délig hélsa eller nedsatt psykisk
hilsa.

Tabell 9: Andel i1 procent med god, respektive dalig sjdlvskattad hélsa samt nedsatt psykiskt
vélbefinnande efter antalet ohdlsosamma levnadsvanor

Vistra Gotaland Antal ohdlsosamma levnadsvanor

0 1 2 3-5
Andel med god hilsa, % 74 68 56 49
Andel med délig hélsa, % 4 7 14 17
Andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande, % 14 18 27 35

Andelen personer med tre eller fler ohélso-
samma levnadsvanor dr storst i Goteborg
Hisingen och Nordost.
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Ansamling av ohdlsosamma levnadsvanor

procent
0 2 4 6 8 10 12

Norra Bohusln | HEE S 7
Dalsland # 4 ‘ 17
Trestad #‘S—K—I 7
Mellersta Bohuslan och Ale * 4 ‘ ‘ 19
Géteborg - Centrum Véaster #ﬂﬁﬁ 6
Mitten-Alvsborg #ﬁ—j 5
Sédra Bohuslan #ﬁ—| 6
Sjuharad #ﬁ—l 6
Vastra Skaraborg #ﬁi—| 6
Ostra Skaraborg # 4 ‘ 17
Géteborg - Hisingen ﬁ 7 110
Géteborg - Nordost * 6 ‘
Vastra Gotalandsregionen #—5—‘% 7

[ T T T

111

B Kvinnor OMan

Figur 60: Andel som har minst tre av foljande fem ohdlsosamma levnadsvanor: riskkonsumtion av alkohol,
daglig rokning, fetma, stillasittande fritid, ett litet intag av frukt och/eller gront, efter ndmndomrdde inom Viistra
Gétaland, 16-84 ar, 2005.



creo



Vardkontakter

I detta kapitel redovisas hur stor andel av
vistragdtaldnningarna som uppger att de
haft kontakt med varden nagon gang under
de tre senaste ménaderna.

Andelen som haft kontakt med varden
varierar mellan nimndomradena, detta kan
bero péd nérhet, tillgdnglighet och tillgdng
till  vardutbud 1 respektive omréde.
Skillnaderna mellan nimndomradena kan
ocksd bero pad olika traditioner och
kulturer. Vardkonsumtionen paverkas dven
av befolkningens aldersstruktur.

Kontakt med sjukvarden

Fler kvinnor &n man har kontakt med varden

Det dr ndgot vanligare bland invanarna i
Vistra Gotaland dn genomsnittet for riket
att ha kontakt med sjukvérden.

Det ar fler kvinnor &n mén som har kontakt
med vérden. I hela regionen uppger sig 55
procent av kvinnorna och 44 procent av
ménnen ha haft kontakt med varden nagon
gang under de senaste tre manaderna.
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I Vistra Gotalandsregionen finns redan
virddatabasen VEGA som l6pande foljer
upp vardkonsumtionen for invénarna, var-
for man i denna rapport avstar fran en allt-
for detaljerad redovisning av den sjilv-
rapporterade vardkonsumtionen.

VEGA omfattar information om vérd for
savdl offentlig som privat driven
primdrvard, specialistvdrd och sjukhus-
véard, inom och utom regionen. VEGA ér
baserad pa vardkontakter och innehéller
individbaserad men avidentifierad data.
Sammanstallningar av data ur VEGA finns
i flera rapporter pa var hemsida
(www.vgregion.se).

Fraga 31 och 32

Hur stor andel av befolkningen som uppger
sig haft kontakt med varden varierar ocksa
mellan ndmndomréadena. I Géteborg Hisin-
gen har 61 procent av kvinnorna haft kon-
takt med varden medan 1 Vistra Skaraborg
ar motsvarande siffra 51 procent. Storst an-
del min som uppger vardkontakter finns 1
Sodra Bohuslédn och lagst i Goteborg Cent-
rum Vister.




Vardkontakt de senaste tre manaderna
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procent
0 10 20 30 40 50 60
Norra Bohuslan ‘ 51
Dalsland . 58
Trestad . 56
Mellersta Bohuslan och Ale 55
Goteborg - Centrum Vaster ™ 56
Mitten-Alvsborg 5 53
Sodra Bohuslan . 55
Sjuharad . 55
Vastra Skaraborg 51
Ostra Skaraborg - 55
Géteborg - Hisingen 10 61
Goéteborg - Nordost 5 57
Vastra Gotalandsregionen ! o 55
B Kvinnor OMan

Figur 61. Andel som uppger att de haft kontakt med vdrden de tre senaste mdanaderna, efter ndmndomrdde inom

Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005.

I figur 62 visas andelen av befolkningen kategorier. Ocksa hdr syns skillnader i
som uppger sig haft kontakt med varden vardkonsumtion mellan kénen, da kvinnor
nagon gang de senaste tre mdnaderna 1 hogre utstrickning har vardkontakter,
uppdelat pa ett antal olika véardgivar- oavsett vardgivarkategori.

Vardkontakter per vardgivarkategori de senaste tre manaderna, VGR

procent
() ) 10 15 20 25 30 35 40

45

lakare pa vardcentral, privat-, # a1
féretagslakare o.dyl 32

lakare pa sjukhus M 22

distriktsskoterska h 13

sjukgymnast

naprapat, kiropraktor, homeopat o.dyl

psykolog

kurator

varit inlagd pa sjukhus

B Kvinnor OMan

Figur 62. Andel vardkontakter per vardgivarkategori, inom Viistra Gétaland, 16-84 dr, 2005.
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Liakarbesok pa sjukhus

I regionen upger 22 procent av kvinnorna
och 20 procent av minnen att de har besokt
lakare pa sjukhus nagon géng under de
senaste tre manaderna.

I de flesta nimndomrdden ar det ar fler
kvinnor 4n mén som uppger att de har
besokt ldkare pa sjukhus de senaste tre
ménaderna. Dalsland har storst andel av
befolkningen som sokt ldkare péd sjukhus.

Detta giller for bade méan och kvinnor.
Anledningen torde vara den relativt hoga
andelen éldre i Dalsland.

Det dr farre invanare i Véstra Skaraborg dn
1 Ovriga regionen som uppger att de besokt
lakare pa sjukhus, mdjligen beroende pa att
fler har besokt ldkare pa vardcentral i1
stallet.

Besokt ldkare pa sjukhus de senaste tre manaderna

0 5 10

procent
15 20 25 30

g ﬁm

Dalsland %ﬁ_‘ 27

Trestad *‘d—l 21

Mellersta Bohuslén och Ale

Goteborg - Centrum Vaster

Mitten-Alvsborg

Sédra Bohuslan 23
Sjuharad 23

Vastra Skaraborg M 19

Ostra Skaraborg

Goteborg - Hisingen 23
Goteborg - Nordost 24

Vastra Gotalandsregionen
I

22

WKvinnor

OMan

Figur 63. Andel som besokt ldkare pa sjukhus de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrade inom Vistra

Gotaland, 16-84 ar, 2005.

Liakarbesok pa vardcentral m.m.

Fler kvinnor @4n mén besoéker lakare pa vardcentral

I figur 64 redovisas hur stor del av befolk-
ningen som uppger att man besokt ldkare
pa vérdcentral, privatldkare eller foretags-
lakare.

Main och kvinnor soker ldkare pa virdcent-
ral 1 olika utstrdckning. I regionen har 41
procent av kvinnorna och 32 procent av
mannen nagon gang besokt ldkare pa vard-
central under de senaste tre manaderna.
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Varannan kvinna pa Hisingen uppger att
hon besokt ldkare i primédrvdrden medan
det for Ostra Skaraborg dr mindre #n var
tredje kvinna. Detta kan mojligen forklaras
av sdmre hélsa och relativt god tillgang till
primirvardsldkare pad Hisingen. Ligst an-
del mén som besokt ldkare 1 primérvarden
finner man 1 Goteborg Centrum Vister och
hogst 1 Dalsland, vilket till stor del ater-
speglar aldersstrukturen i dessa omraden.
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Besokt ldkare pa vardcentral de senaste tre manaderna

procent
0 10 20 30 40 50 60
Norra Bohusiin /S 3
Dalsland 43
Trestad 40
Mellersta Bohuslén och Ale 43
Goteborg - Centrum Vaster 41
Mitten-Alvsborg 37

Sédra Bohuslan MM

Sjuhérad ﬂ #o

Vistra Skaraborg M 38
Ostra Skaraborg ﬁé&ﬂ

Goteborg - Hisingen 50

Goteborg - Nordost 47

Vastra Gotalandsregionen 41

BKvinnor  OMéan

Figur 64. Andel som besékt likare pa vdrdcentral de tre senaste manaderna, efter ndmndomrade inom Viistra
Gotaland, 16-84 ar, 2005

Distriktsskoterskebesok

Besokt distriktsskoterska de senaste tre manaderna

procent
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Norra Bohusizn /N S 18
i % 18

Trestad 16

Mellersta Bohuslén och Ale 14

Géteborg - Centrum Vaster ﬁ 8
Mitten-Alvsborg %2
Sédra Bohuslan b__l 12
Sjuhérad % 17
Ostra Skaraborg 16
Géteborg - Hisingen MJL‘ 13
Géteborg - Nordost M 11

Vistra Gétalandsregionen M 13
I I I I I

B Kvinnor OMan

Figur 65. Andel som besokt distriktsskoterska de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrdde inom Vistra
Gotaland, 16-84 ar, 2005

Figur 65 visar hur stor andel av befolk- I genomsnitt i regionen har 13 procent av
ningen som uppger att man har besokt eller kvinnorna och 11 procent av ménnen
har besokts av distriktsskoterska nagon besokt distriktsskoterska under de senaste
ging de senaste tre minaderna. tre ménaderna. Andelen dr hogst 1 Dalsland
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och Norra Bohusldn och lagst i Goteborg
Centrum Vister. Variationen 1 aldersstruk-

Kuratorsbesok

I regionen uppger fyra procent av kvinnor-
na och tva procent av ménnen att man be-
sokt kurator ndgon géng under de senaste
tre minaderna. Motsvarande uppgifter for

Procent

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar

|:| Méan . Kvinnor

65-84 ar 16-84 &r

turen mellan de olika namndomradena kan
forklara denna skillnad.

riket dr tre procent for kvinnor och tva pro-
cent for méin. Noterbart &r att det &r fram-
forallt yngre kvinnor som besoker kurator.

Figur 66. Andel som besckt kurator i olika daldersgrupper, 16-84 ar, 2005. Kélla: Nationella folkhilsoenkéten,

Statens folkhélsoinstitut.

Besokt kurator de senaste tre manaderna

procent
3 4 5 6

Norra Bohuslan

Dalsland

Trestad

Mellersta Bohuslan och Ale

Goteborg - Centrum Vaster

Mitten-Alvsborg #:

Sodra Bohuslan 2

Sjuharad

Vastra Skaraborg

Ostra Skaraborg

Géteborg - Hisingen h;l 3

Géteborg - Nordost h 4

3

Vastra Gétalandsregionen * 4
I 1

B Kvinnor

OMan

Figur 67. Andel som besdkt kurator de tre senaste mdanaderna, efter ndmndomrdde inom Vistra Gotaland, 16-84

ar, 2005
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Psykologbesok

I regionen uppger fem procent av kvin- nor som besokt psykolog finner man i
norna och drygt tvd procent av ménnen att Goteborg och Sodra Bohusldn och minst i
man besokt psykolog ndgon gang under de Vistra Skaraborg

senaste tre manaderna. Storst andel kvin-

Besokt psykolog de senaste tre manaderna

procent

Norra Bohuslan

Dalsland

Trestad

Mellersta Bohuslan och Ale

Goteborg - Centrum Vaster

Mitten-Alvsborg

Sodra Bohuslan

Sjuhéarad

Vastra Skaraborg
Ostra Skaraborg
Goteborg - Hisingen

Goteborg - Nordost

Vastra Gotalandsregionen
I

B Kvinnor OMan

Figur 68. Andel som besikt psykolog de tre senaste mdnaderna, efter nimndomrade inom Vistra Gotaland, 16-
84 dr, 2005

Sjukgymnastbesok

Det ér fler kvinnor &n min som besoker hogst i Sédra Bohuslin, Trestad och Ostra
sjukgymnast. Andelen av befolkningen Skaraborg. Totalt sett dr andelen lagst i
som besoker sjukgymnast forefaller vara Goteborg Centrum Vister.
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Besokt sjukgymnast de senaste tre manaderna

procent
8 10 12 14 16

Norra Bohuslén

Dalsland

Trestad

— 112

Mellersta Bohuslan och Ale

Goteborg - Centrum Vaster

Mitten-Alvsborg

Sdédra Bohuslan

Sjuhéarad

Vastra Skaraborg

Ostra Skaraborg

Goteborg - Hisingen

Goteborg - Nordost

Vastra Gotalandsregionen

B Kvinnor

OMén

Figur 69. Andel som besokt sjukgymnast de tre senaste mdanaderna, efter ndmndomrade inom Vistra Gétaland,

16-84 ar, 2005

Alternativvard

Det dr mindre vanligt bland ménnen 1
Vistra Gotaland att soka alternativvérd én 1
riket. I regionen har sju procent av kvin-
norna och fem procent av médnnen besokt
naprapat, kiropraktor, homeopat el dyl.
ndgon gang under de senaste tre ménader-
na. Motsvarande uppgifter for riket ar sju
procent for bade mén och kvinnor.

Lakemedelsanvandning

Trots att det finns likemedelsregister ar
statistiken over likemedelsanvindning del-
vis oséker.

Man maste skilja mellan forskrivning,
forsdljning och anvéindning, eftersom alla
ladkemedel som forskrivs inte kops ut, och
allt som kops ut inte anvinds, och en del
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Sluten sjukhusvard

I regionen uppger 5 procent av kvinnorna
och 4 procent av médnnen att de har varit
inlagda pa sjukhus de senaste tre manader-
na. Det dr lika stor andel som riksgenom-
snittet.

Fraga 29 och 30

som koOps anvdnds pa ett annat sétt &n
enligt ordinationen.

Denna enkétstudie visar den rapporterade
lakemedelsanvidndningen av vissa utvalda
lakemedelsgrupper, bl. a. de med koppling
till livsstilsrelaterad ohélsa.
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Magsars/magkatarrsmedicin

Anvéandningen av magsars/magkatarrsmediciner i Vastra Gétaland hogst i riket

Anvéindningen av magsars/magkatarrs-
mediciner rapporteras mest av kvinnor, i
aldersgruppen 6ver 45 ar samt av utlands-
fodda. Konsumtionen uppges vara signifi-
kant hogre 1 Véstra Gotaland 4n i riket. Det
forefaller dven finnas vissa geografiska

skillnader inom Vistra Gotaland, med en
forhédllandevis hog konsumtion inom Dals-
land och Goteborg Nordost samt forhallan-
devis lag konsumtion inom Sjuhidrad, som
delvis bekréftas av Apotekets statistik dver
uthdmtade ldkemedel.

) 10
e | ——
) 8
Norra regionen _15
Uppsala-Orebro regionen ﬁm*

Stockholmsregionen 8 12

st oo | ——— I
Syt roono | ——

. ) 10
Skanergionen 16*

1 1 1 )
0 5 10 15 20
Procent

[ man [ Kvinnor

Figur 70. Andel som hade anvint magsdrs/magkatarrsmedicin de senaste tre mdanaderna i olika regioner, 16-84
ar, 2005 (daldersstandardiserat). Kélla: Nationella folkhdlsoenkidten Hdilsa pa lika villkor, Statens folkhilso-

institut.

Anvant magsars/magkatarrsmedicin de senaste tre manaderna

20

procent
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Norra Bohuslan 16
Dalsland 18
Trestad 17

Goteborg - Centrum Vaster 18
Mitten-/'-'\lvsborg % 15
Sodra Bohuslan M 16

Sjuharad 14
Véstra Skaraborg 14
Ostra Skaraborg 18
Goteborg - Nordost 18
Vastra Gétalandsregionen ! : . ‘ : 17
B Kvinnor OMan

Figur 71. Andel som anvint magsdrs/magkatarrsmedicin de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrdde inom

Vistra Gétaland, 16-84 ar, 2005
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Astmalallergimedicin

Anvindningen av astma/allergipreparat &r Nordost, nimndomraden med relativt sett
storre hos kvinnor @n min och forefaller yngre befolkning och dér ménga anger att
vara mest utbredd inom Sodra Bohusldn, de besviras av eksem eller hudutslag.

Goteborg Centrum Vister och Goteborg

Anvant astma/allergimedicin de senaste tre manaderna

procent

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Norra Bohusléan 15
Dalsland 16
Trestad 17

Mellersta Bohuslén och Ale

Goteborg - Centrum Vaster 18
Mitten-Alvsborg 17
Sédra Bohuslén 19
Sjuhérad 14
Vastra Skaraborg 14

Ostra Skaraborg % 15
Goteborg - Hisingen 16
Goteborg - Nordost 16

Vistra Gétalandsregionen % 16

I I I I I I

B Kvinnor OMan

Figur 72. Andel som anvint astma/allergimedicin de tre senaste manaderna, efter ndmndomrdde inom Vistra
Gotaland, 16-84 ar, 2005

Diabetesmedicin

Anvindningen av diabetesmedicin Okar vara hogre bland nordiska och utomeuro-
avsevirt med aldern och dr ndgot vanligare peiska invandrare &n bland infédda
bland médn &n bland kvinnor. Anvénd- svenskar.

ningen av diabetesmedicin forefaller ocksa
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Anvant diabetesmedicin de senaste tre manaderna

procent
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Norra Bohusian — \ 4
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Vastra Skaraborg ﬁ 4
Ostra Skaraborg # 4 16
Géteborg - Hisingen * 4 ‘ 17
Géteborg - Nordost *ﬁ—‘ 5
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Figur 73. Andel som anvint diabetesmedicin de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrdde inom Vistra
Gotaland, 16-84 ar, 2005

Blodtryckssankare

Anvindningen av blodtryckssidnkare oOkar
markant med éldern, vilket delvis forklarar
variationen mellan nimndomradena.

Procent

50 -

40 I~
30
20 16 15

10

16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar 16-84 ar

[ man [ Kvinnor

Figur 74. Andel som anvint blodtryckssinkande medicin i olika dldersgrupper, 16-84 ar, 2005. Killa:
Nationella folkhdlsoenkiten, Statens folkhélsoinstitut.
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Anvént blodtryckssankande medicin de senaste tre manaderna

procent
0 5 10 15 20 25

O ——————
Dalsland *ﬁ 22
Trestad M 17
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Goteborg - Centrum Vaster h 13
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Figur 75. Andel som anvint blodtryckssdnkande medicin de tre senaste mdanaderna, efter ndmndomrdde inom
Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005

Somnmedel

Fler som anvdnder somnmedel i Védstra Gétaland an riket i 6vrigt

Andelen personer som anviant somnmedel Det ir signifikant fler 1 Vastra Gotaland dn
Okar med alder. Dessa mediciner ar betyd- 1 riket som uppger sig konsumera somn-
ligt vanligare bland kvinnor &n bland mén. medel.
Riket 2 13
Norra regionen 4 14

Uppsala-Orebro regionen %13
Stockholmsregionen 8
14

Vastra regionen 100 16*
Sydostra regionen - 13
Sianergionen #1013
1 1 1 ]
0 5 10 15 20
Procent

[ man [ Kvinnor

Figur 76. Andel som anvint sémnmedel/insomningsmedicin de senaste tre mdanaderna i olika regioner, 16-84 dr,
2005. Aldersstandardiserade viirden. Killa: Nationella folkhilsoenkiten Hilsa pd lika villkor, Statens folkhilso-
institut.
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Anvint somnmedel/insomningsmedicin de senaste tre manaderna

procent
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Figur 77. Andel som anvint somnmedel/insomningsmedicin de tre senaste manaderna, efter ndmndomrdde inom
Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005

Antidepressiva medel

Fler kvinnor &n méan anvander antidepressiva medel

Anvént antidepressiv medicin de senaste tre manaderna

procent
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Figur 78. Andel som anvdint antidepressiv medicin de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrade inom Viistra
Gotaland, 16-84 ar, 2005
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Anvindningen av antidepressiv medicin
Okar ndgot med stigande alder och &r vanli-
gare bland kvinnor &n bland mén.

Lugnande medel

Den hogsta anvdndningen av antidepressi-
va noteras inom Goteborg Nordost, dér
ocksa flest rapporterar nedsatt psykiskt vél-
befinnande.

Vanligast med lugnade medel bland &ldre kvinnor

Andelen personer som anvinder lugnande
medicin 6kar med stigande alder. Anvénd-
ningen av lugnande eller dngestdimpande
mediciner dr vanligare bland kvinnor an

bland mén. I dldersgruppen 65-84 ér ar den
drygt dubbelt sa vanlig bland kvinnor som
bland mén.

Lugnande eller angestdampande medicin de senaste tre manaderna

procent
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Figur 79. Andel som anvdnt lugnande eller dngestddmpande medicin de tre senaste mdnaderna, efter ndmnd-

omrade inom Vistra Gotaland, 16-84 ar, 2005

Smartstillande medel

Fler utlandsfédda anvander smartstillande utskrivna pa recept

Andelen personer som anviander smdrt-
stillande medicin utskrivna pé recept okar
med alder. I alla &ldrar 4r dessa mediciner
vanligare bland kvinnor &n bland mén.

Andelen som anvidnder smirtstillande
medicin 6kar med kortare utbildning.

65

Andelen personer som anvander smart-
stillande medicin utskrivna pa recept ér
storre bland utlandsfédda &n bland
svenskfodda.
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Smartstillande medicin med recept de senaste tre manaderna

procent
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Géteborg - Hisingen # 24
Géteborg - Nordost M 25
Vastra Gotalandsregionen # 22

I

B Kvinnor OMan

Figur 80. Andel som anvdint smdrtstillande medicin med recept de tre senaste mdanaderna, efter ndmndomrdde
inom Vistra Gotaland, 16-84 dr, 2005

Smartstillande medicin utan recept de senaste tre manaderna

procent
0 10 20 30 40 50 60
Norra Bohuslan _ 55
Dalsland . _ 58
Trestad . 56
Mellersta Bohuslan och Ale 56
Goteborg - Centrum Vaster . _ 56
Mitten-Alvsborg - 55
Sédra Bohuslan . _ 58
Sjuhérad __ 56
Véstra Skaraborg ™ 57
Ostra Skaraborg 5 56
Goteborg - Hisingen , _ 59
Goteborg - Nordost . 56
Vastra Gotalandsregionen 1 o 56

B Kvinnor OMan

Figur 81. Andel som anvint smdrtstillande medicin utan recept de tre senaste manaderna, efter ndmndomrdde
inom Vistra Gotaland, 16-84 dr, 2005
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Blodfettssankare

Anviéndningen av blodfettssédnkare dr vanligare bland mén

Anvéndningen av blodfettssinkande medi- Det ér fler personer bland kortutbildade dn
ciner dr vanligare bland mén &n bland bland langutbildade som anvidnder blod-
kvinnor och vanligast forekommande i tryckssinkare.

aldersgruppen 65-84 ér.

Procent
10~

Kort utbildning Mellanlang utb Lang utbildning

[ man [ Kvinnor

Figur 82. Andel personer som anvint blodfettssinkande medicin efter utbildning, 16-74 dr, 2005. Alders-

standardiserat. Killa: Nationella folkhédlsoenkiten, Statens folkhélsoinstitut.

Blodfettssankande medicin de senaste tre manaderna

procent
0 2 4 6 8 10

12

Norra Bohuslan

Dalsland *ﬂ% 10

Trestad *;‘ s

Mellersta Bohuslén och Ale *J__‘ 8
Géteborg - Centrum Vaster *J_‘ 7
Mitten-Alvsborg *j—_l s

Sédra Bohuslan % 9
Sjuharad * 7
Vistra Skaraborg *ﬁ_‘_l 9

9

1

110

Ostra Skaraborg

Géteborg - Hisingen ﬁ7
Géteborg - Nordost *ﬁ_‘—l 8

Véstra Gotalandsregionen 8
I 1 1

B Kvinnor OMén

Figur 83. Andel som blodfettssinkande medicin de tre senaste mdnaderna, efter ndmndomrdade inom Vistra

Goétaland, 16-84 ar, 2005
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Avstatt fran att kopa medicin pa recept

Kvinnor och min som dr fédda utomlands
avstdr 1 storre utstrickning fran att kopa
medicin som de fatt recept pa an de
svenskfodda.

Andelen som avstar forefaller vara storst
inom namndomradena Goéteborg Hisingen
och Goteborg Nordost.

Procent
251
22

20

15 14

Ovriga Europa

|:| Méan . Kvinnor

Ovriga Norden

Sverige

Ovriga Varlden

Vanligast angivna orsaken till att inte kopa
medicin som man fétt recept pd ir att man
inte har rdd. Direfter dr de vanligaste
orsakerna: "hade medicin s det rickte”
foljt av “trodde inte medicinen skulle
hjdlpa”.

Figur 84. Andel som hade avstdtt frdan att kopa medicin pd recept efter fodelseland, 16-84 dar, 2005.
Aldersstandardiserat. Killa: Nationella folkhilsoenkiten, Statens folkhélsoinstitut.

Avstatt fran att kopa medicin pa recept de senaste tre manaderna

0 2 4

procent
8 10 12 14

Norra Bohuslan 7
Dalsland 9

Trestad M 8

Mellersta Bohuslan och Ale #A_l 5

Goteborg - Centrum Vaster

Mitten-Alvsborg

Sodra Bohuslan

Sjuhéarad

Vastra Skaraborg

Ostra Skaraborg #ﬁ—‘_l 7

Goteborg - Hisingen 12
Goteborg - Nordost 9

Vistra Gotalandsregionen M 8

[ T T

B Kvinnor

OMén

Figur 85. Andel som avstdtt frdan att képa medicin pd recept de tre senaste mdnaderna, efter nimndomrade inom

Vistra Gétaland, 16-84 ar, 2005.
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Bilaga 1 Diagram over aldersfordelningen per namndomrade.
Bilaga 2 Frageformularet "Halsa pa lika villkor? 2005”
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HALSA PA LIKA VILLKOR?

En undersokning om halsa och livsvillkor i Sverige
2005




LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersékningen till?

Enkitundersokningen gors i samarbete
mellan Statens folkhilsoinstitut, Vistra
Gotalandsregionen, Landstinget Dalarna,
Landstinget i Jonkopings ldn, Landstinget
1 Kalmar lidn och Landstinget Blekinge.
Undersokningen genomfors med hjélp

av Statistiska centralbyran (SCB).

Under april 2005 skickas enkiten ut till
sammanlagt cirka 65 000 slumpvis
utvalda personer i aldern 16-84 ar i
Sverige.

De besvarade enkiterna samlas in av
SCB. Sedan avlédgsnas alla
identitetsuppgifter innan materialet
lamnas till FHI och respektive
landsting for vidare bearbetning.

Efter det att materialet har
sammanstillts och analyserats kommer
det att ligga till grund for flera
rapporter om folkhélsan.

Kan nagon se dina svar?
De insamlade uppgifterna redovisas 1

tabeller dir ingen enskilds svar kan utldsas.

Dina svar skyddas av sekretesslagen (SFS
1980:100, 9 kap. 48§) och person-
uppgiftslagen. Alla som arbetar med
undersokningen har tystnadsplikt.

Datamaterial frdn undersokningen kan
endast ldmnas ut till andra landsting @n de
ovanstdende eller forskare efter
sekretessprovning.

Numret hogst upp pa blanketten ar till for
att SCB under insamlingen ska se vilka
som svarat och vilka som skall fa en
paminnelse.

Sa har fyller du i enkéten

Att besvara fragorna tar ca 20-30 minuter.
Enkitsvaren registreras maskinellt, dirfor
ar det viktigt att de dr ifyllda pa ritt sitt.

Anvind en bra kulspetspenna med svart
eller morkbla farg. Undvik blyerts.

Sitt ett kryss for de rutor du tycker
staimmer bést for dig. Markera om mojligt
innanfor rutorna. Sa hir

Om du rakar kryssa fel fyller du i hela den
rutan i firg. Sa hir [

Da kan inte maskinen ldsa den. Kryssa
sedan 1 rtt ruta.

Vill du @ndra dina svar?

Du har mojlighet till réttelse fram till
september. Eftersom SCB avldgsnar alla
identitetsuppgifter kan rittelser inte ske
efter det att materialet utlimnats till FHI
och landstingen.

Svarskuvert och porto
Skicka enkiten 1 bifogat kuvert. Portot dr

redan betalt.

Vi ber dig svara sa snart som maojligt!

Tack for din medverkan!!




Halsa

. Hur bedomer du ditt alilmanna halsotillstand?

1] Mycket bra

2|:| Bra

3] Nagorlunda
4[] Daligt
5[] Mycket daligt

. Om du ténker pa din kroppsliga hélsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du sédga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besvér eller skador)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Om du tanker pa din psykiska hélsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du sédga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstdmdhet eller oro)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Hur ménga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsférmaga eller dina dagliga aktiviteter?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Har du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nAgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt hdlsoproblem?

; g 31: ! ' I\Il_edfér dt_as§a _besvér att din _arbetsférm?ga_ér nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?
1] Nej, inte alls
2 ]Ja,i nagon man
3] Ja, I hog grad




6. Har du nagot/nagra av féljande besvér eller symtom?

a)

c)

e)

9)

k)

Vark i skuldror, nacke eller axlar?
1] Nej

2[ ] Ja, Iatta besvar

3[ ] Ja, svara besvar

Vark eller smartor i hander, armbagar, ben
eller knén?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Angslan, oro eller angest?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Somnsvarigheter?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Oronsus (tinnitus)?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Aterkommande mag-/tarmbesvar?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

b)

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvéark, héftsmértor eller
ischias?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Huvudvark eller migran?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Trotthet?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinldckage)?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

1] Nej
2[ ] Ja, Iatta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

7. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

1[] Ja, utan glaségon
2[] Ja, med glaségon

3] Nej

8. Kan du utan svérighet héra vad som ségs i samtal mellan flera personer?

1] Ja, utan hérapparat
2[] Ja, med hérapparat

3] Nej




10.

11.

12.

13.

14.

Kan du springa en kortare strédcka (ca 100 m)?

1[]Ja ey G4 vidare till fréga 11
2] Nej

Ar du pa grund av ditt halsotillstand begrinsad i nagon av féljande aktiviteter?
Sétt ett kryss pa varje rad!

Ja Nej
1 2
a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvéar? [] ]
t.ex. stiga pa buss eller tag
b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i []
nagorlunda rask takt?
c) Behdver du hjélpmedel eller hjélp av nagon []
annan person for att forflytta dig utomhus?
Har du ndgon/nagra av féljande sjukdomar?
Sétt ett kryss pa varje rad!
Nej Ja, men Ja, latta Ja, svara
inga besvar besvar besvar
1 2 3 4
a) Diabetes [] [] [] []
b) Astma [] [] [] []
c) Allergi [] [] [] []
d) Hogt blodtryck [] [] [] []

Hur lang ar du? Svara i hela centimeter.

cm

Hur mycket vager du? Svara i hela kilo. Om du &r gravid ange hur mycket du brukar védga.

kg

Kénner du dig fér narvarande stressad? Med stress menas ett tillstdnd da man kdnner sig spénd,
rastlés, nervés, orolig eller okoncentrerad.

1] Inte alls

2] 1viss man

3] Ganska mycket
4[] Valdigt mycket




15.

17.

19.

21.

23.

25.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

1 |:| Béttre an vanligt

2[] Som vanligt

3[_] Samre an vanligt

4] Mycket sémre &n vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

1] Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3[ ] Mer an vanligt

4] Mycket mer &n vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

1 |:| Mer an vanligt

2[] Som vanligt

3[_] Mindre &n vanligt

4] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

1 |:| Béttre an vanligt

2] Som vanligt

3[_] Samre an vanligt

4] Mycket s&mre &n vanligt

Har du standigt ként dig spand de senaste
veckorna?

1] Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3[ ] Mer an vanligt

4] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

1] Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3[ ] Mer an vanligt

4] Mycket mer &n vanligt

16.

18.

20.

22,

24.

26.

Har du de senaste veckorna kéant att du
kunnat uppskatta det du gjort om dagarna?
1 |:| Mer an vanligt

2] Som vanligt

3 [_] Mindre &n vanligt

4] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

1 |:| Béttre an vanligt

2[] Som vanligt

3[_] Samre an vanligt

4] Mycket s&mre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstadmd?

1] Inte alls

2[] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4 |:| Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna férlorat tron
pa dig sjalv?

1] Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3[ ] Mer an vanligt

4] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit vardelos de
senaste veckorna?

1] Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3[ ] Mer an vanligt

4] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget ként dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?
1 |:| Mer an vanligt

2] Som vanligt

3] Mindre &n vanligt

4] Mycket mindre &n vanligt




27. Har du nagon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervéagt att ta ditt liv?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[_] Ja, flera ganger

28. Har du nagon gang forsokt ta ditt liv?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[] Ja, flera ganger

29. Har du under de senaste tre manaderna anvéant nagot eller nagra av féljande lakemedel?

Sétt ett kryss pa varje rad! N1ej J2a
a) Magsars/magkatarrsmedicin? [] []
b) Astma/allergimedicin? [] []
c) Diabetesmedicin? [] []
d) Blodtrycksséankande medicin? [] []
e) Soémnmedel/insomningsmedicin? [] []
f) Antidepressiv medicin? [] []
g) Lugnande eller &ngestdampande medicin? [] []
h) Smartstillande medicin med recept? ] []
i) Smartstillande medicin utan recept? ] []
j) Blodfettssankande medicin? [] []
k) Annan medicin? [] []

30. a) Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kpa medicin som du fatt recept pa?

1] Nej —> Ga vidare till fraga 31
2[ Jua

b) Vilken ar den frdmsta orsaken till att du inte képte medicin?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Blev frisk

1[_] Hade inte rad

1[_] Hade medicin sa det rackte

1] Hade for langt till apoteket

1[_] Trodde inte medicinen skulle hjalpa
1[_] Annan orsak, ange vad

31. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
Géller egna besvdr eller sjukdom.

1] Nej
2[]Ja




32. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besokts av nagon av féljande?
Géller egna besvdr eller sjukdom. Sétt ett kryss pé varje rad!

Nej Ja, en Ja, flera

gang ganger
1 2 3
a) Léakare pa sjukhus ] ] L]
b) Lakare pa vardcentral, privat-, foretagslékare o.dyl. [] ] ]
c) Distriktsskoterska [] [] []
d) Ungdomsmottagning ] L] []
e) Kurator [] [] []
f) Psykolog ] ] ]
g) Sjukgymnast [] [] []
h) Naprapat, kiropraktor, homeopat o.dyl. [] ] ]
i) Varitinlagd pa sjukhus ] ] L]

33. Hur tycker du att din tandhélsa ar?

1] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3] Varken bra eller dalig
4[] Ganska dalig

5[] Mycket dalig

34 Var har du de senaste fem aren huvudsakligen fatt tandvard?

1[_] Privattandvard

2[_] Folktandvard

3] Annat

4[] Har inte fatt/sokt tandvard

35. a) Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandlakarvard men &nda
avstatt fran att soka vard?

1[INej e G4 vidare till friga 36
2[ Jua

b) Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte s6ékte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Besvaren gick éver

1[_] Ekonomiska skal

1] Drar mig for att ga (tandlakarskréck)
1[_] Hade inte tid

1[_] Annan orsak, ange vad




36.

37.

38. a)

Levnadsvanor

Hur mycket har du rort och anstréngt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste 12
maénaderna?

Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa férsék att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ!

1[] Stillasittande fritid

Du &gnar dig mest at ldsning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsédttning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller rér dig pd annat sétt mindre dn 2 timmar i veckan.

2 [_] Mattlig motion pa fritiden
Du promenerar, cyklar eller rér dig pa annat sétt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inrdknas ocksa promenad eller cykling till och fran arbetet, évriga promenader,
ordindrt trddgdrdsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

sl ] Mattlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet 1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med I6pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gér att du svettas.

4[] Regelbunden motion och traning

Du &gnar dig at t.ex. Idpning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillfdllen per vecka. Vardera tillfdllet varar minst 30 minuter

per gang.

Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att

bli varm? t.ex. promenader i rask takt, trddgdrdsarbete, tyngre hushallsarbete, cykling, simning. Det
kan variera under dret, men férs6k ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1] 5 timmar per vecka eller mer

2] Mer &n 3 timmar, men mindre an 5 timmar per vecka

3] Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4[] Hogst en timme per vecka

5[] Inte alls

Hur ofta ater du gronsaker och rotfrukter?

Gdller alla typer av grénsaker, baljvéxter och rotfrukter (utom potatis). Géller farska, frysta,
konserverade, stuvade, grénsaksjuicer, grénsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
férsék ta ndgot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[_] 3 ganger per dag eller oftare

2[] 2 ganger per dag

3[_] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 ] 1-2 ganger per vecka

7 ] Nagra ganger per manad eller aldrig




b) Hur ofta ater du frukt och bar?

39.

40.

41.

42,

43.

44,

Gdller alla typer av frukt och bér (férska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske

varierar under aret, men férsék ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[_] 3 ganger per dag eller oftare

2[] 2 ganger per dag

3[_] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 ganger per vecka

6 ] 1-2 ganger per vecka

7 ] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rok- och snusvanor

Fragorna omfattar alla rékverk, dvs cigaretter, cigariller, cigarrer och pipor.

Roker du dagligen?

1[JJa = G4 till fréga 42
2] Nej

Hander det att du roker nagon gang da och da?

1] Nej
2[ Jua

Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[]ua

Snusar du dagligen?

1] Ja el G4 till fraga 45
2] Nej

Hander det att du snusar ndgon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[ Jua




45 Hur ofta vistas du inomhus i lokaler déar andra personer roker eller nyss har rékt?

46.

47.

48.

49.

Varje dag  Nagon/nagra Nagon/nagra  Mer séllan
ganger/vecka ganger/man  eller aldrig

a) |ditt hem
b) Pa arbetet

c) Pa café, bar eller restaurang

O odog-
OO oOde
N 0
OO 0Ood-

d) Pa annan plats inomhus, t.ex. hos
vanner, i bilen

Har du ndgon gang anvént hasch eller marijuana?

1] Nej

2[] Ja, for mer &n ett ar sedan
3[ ] Ja, det senaste aret

4[] Ja, den senaste manaden

Spelvanor

Har du nagon gang under de 12 senaste mdnaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?

Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande.

1[INej el G4 till fraga 50
2[]Ja

Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for kronor

1[] Har inte satsat nagra pengar de senaste 7 dagarna

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna.....

Sétt ett kryss pa varje rad!
Aldrig 1-2 ggr 3 ggr eller
fler
3

a) forsokt minska ditt spelande?

b) kant dig rastlds och irriterad om du inte kunnat spela?

O O O
0O 0O~
OO O

c) ljugit om hur mycket du spelat?




50.

51.

52.

53.
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Alkoholvanor

Med “alkohol” menas folkdl, mellan-/starkdl, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.

Besvarar fragorna sa noggrant och &rligt som mdjligt.

Med ett "glas" menas:

50 ¢l 33 cl 10-15 cl vitt 5-8 cl
folkol starkol eller rott vin starkvin

4 ¢l sprit
tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

114 ganger/vecka eller mer

2[] 2-3 ganger/vecka

3[] 2-4 ganger/manad

4[] 1 gang/manad eller mer sallan

5[] Aldrig ==l Ga till frdga 54

Hur ménga “glas” (se exempel) dricker du en typisk dag da du dricker alkohol?

1 ]1-2

2[ 13-4
3[]5-6
4179

5 |:| 10 eller fler
6| Vetinte

Hur ofta dricker du sex “glas” eller fler vid samma tillfalle?

1[_] Dagligen eller nastan varje dag
2[] Vvarje vecka

3[_] varje manad

4[] Mer sallan &n en gang i manaden
5[] Aldrig

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit sa mycket alkohol att du varit

berusad?

1[_] Dagligen eller nastan dagligen

2[] Nagra ganger/vecka

3[_] 1 gang/vecka

4[] 2-3 ganger/manad

5[] 1 gang/manad

6 [_] Nagon eller nagra ganger per halvar
7] Mer sallan eller aldrig




54.

55.

54.

57. a)
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Ekonomiska forhallanden

Om du plétsligt skulle hamna i en oférutsedd situation, déar du pa en vecka maste skaffa fram
14 000 kronor, skulle du klara det?

1[]Ja
2] Nej

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de I6pande
utgifterna for mat, hyra, rakningar m.m?

1] Nej
o[ ] Ja, vid ett tillfalle
3[ ] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

Vilken &r din nuvarande sysselséattning?

Du kan ange flera alternativ!

1[_] Yrkesarbetar —> % av heltid

1] Tjanstledig eller féraldraledig
1[_] Studerar, praktiserar

1] Arbetsmarknadsatgéard

1] Arbetslos

1[_] Alderspensionar

1] Fortidspensionerad, sjukpensionerad
1] Langtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
1[_] Skoter eget hushall

1[_] Annat, vad?

Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Om du inte yrkesarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen har haft.

Fdrsék att Idmna en yrkesbeskrivning som noggrant beskriver din huvudsakliga arbetsuppgift. Istéllet
for ldrare skriv t.ex. férskolldrare, mellanstadieldrare etc.

Exempel: Istallet for chauffér skriv t.ex:

BUS SCHAUF FOR

Yrke:




b)

58.

59. a)

b)

60.
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Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift?

Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet? t.ex. handla, laga mat, skéta
ekonomin, tvétta, stdda, skéta barn, underhalla bil, hus, tréddgard.

Géller inte yrkesarbete.

1[_] 0-2 timmar/vecka

2[_] 3-10 timmar/vecka

3[ ] 11-20 timmar/vecka

4[] 21-30 timmar/vecka

5[ ] 31 timmar/vecka eller mer

6| Vetinte

Har du nagon sjuk eller gammal narstdende som du hjalper med vardagliga sysslor, ser till
eller vardar?

1[]Ja
2[]Nej =l G till fréga 60

Hur manga timmars arbete per vecka innebéar detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Trygghet och Sociala relationer

Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli 6verfallen, ranad eller pa
annat satt ofredad?

1] Nej
2[] Ja, ibland
3[ ] Ja, ofta




61. a)

b)

62.

63.

64.
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Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?
1[]Ja
2[(INej =l Ga till fréga 62

Var skedde valdet?

Flera alternativ kan anges.

1] Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

1 |:| | hemmet

1 |:| | annans bostad/i bostadsomradet

1[_] Pa allméan plats/pa nojesstalle/pa tag, buss, tunnelbana
1[_] Nagon annanstans

Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt fér hot eller hotelser om vald s& att du
blev radd?

1[]Ja
2] Nej

Har du under de senaste tre mdnaderna blivit behandlad/bemott pa ett sétt sa att du ként dig
krankt?

1[I Nej ==l G4 vidare till frdga 65
2[] Ja, nagon gang
3[] Ja, flera ganger

Av vilken/vilka blev du behandlad/bemétt sa att du kidnde dig krénkt?
Flera alternativ kan anges.

1] Sjukvarden

1[_] Skolan/Arbetet

1] Arbetsférmedlingen

1[] Polisen/Réttsvasendet

1[_] Socialtjansten

1[] Forsakringskassan

1] Affarer/Restauranger

1] Bank/Férsakringsbolag

1] Hyresvard/Bostadsférmediare
1 |:| Néra anhoérig

1[_] Okand person pa allman plats
1 |:| Annan




65.

66.

67.

68.
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Har du nagon du kan dela dina innersta kénslor med och anfértro dig at?

1[]Ja
2] Nej

Kan du fa hjalp av nadgon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
t.ex. fa rdd, lana saker, hjédlp med matinkdp, reparationer etc.

1[] Ja, alltid

2[ ] Ja, for det mesta

sl ] Nej, fér det mesta inte
4[] Nej, aldrig

Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta méanniskor?

1[]Ja
2] Nej

Har du deltagit i ndgon av féljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna:
Flera alternativ kan anges.

1[] Studiecirkel/kurs pa din arbetsplats
1] Studiecirkel/kurs pa din fritid

1 |:| Fackféreningsmote

1] Annat féreningsmote

1[_] Teater/bio

1] Konstutstallining

1 |:| Religids sammankomst

1] Sporttillstalining

1] Skrivit insandare i tidning/tidskrift
1[_] Demonstration av nagot slag

1] Offentlig tillstalining t.ex. nattklubb, danstillstdlining eller liknande
1 |:| Stoérre slaktsammankomst

1[_] Privat fest hos nagon

1] Inget av ovanstaende




69. Vilket fértroende har du for féljande institutioner/politiker i samhéllet?

70.

71.

72.

73.
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Sétt kryss pa varje rad. Mycket
stort
1
a) Sjukvarden []
b) Skolan []
c) Polisen []
d) Socialtjansten []
e) Arbetsférmedlingen []
f) Forséakringskassan []
g) Domstolar []
h) Riksdagen []
i) Politiker i ditt landsting []
j) Politiker i kommunen []
k) Fackféreningar []

Bakgrund

Vilket ar ar du fédd?

1 9

Ar du man eller kvinna?

1|:|Man

2 |:| Kvinna

Vilken ar din sexuella laggning?

1[_] Heterosexuell

2 |:| Heterosexuell med vissa homosexuella inslag
3[] Bisexuell

4[] Homosexuell med vissa heterosexuella inslag
5[] Homosexuell

6 [_] Osaker pa min sexuella laggning

Hur bor du?

1[_] Egen villa/radhus

2[_] Bostadsratt/andelsratt

3] Hyresratt

4 |:| Inneboende, studentlagenhet/rum
5 |:| Annat

Ganska
stort
2

oo odn

Inte sarskilt
stort

3

oo odn

Inget alls

oo on -

Har ingen
asikt

oOoooooooon e




Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller hur du ska besvara enkéten dr du vilkommen
att ringa eller skriva e-post till Statistiska centralbyran, Statens Folkhilsoinstitut, ditt landsting
eller region.

Statistics Sweden

@ Statistiska centralbyran 019-1769 10  folkhalsa@scb.se

’ STATENS
FOLKHALSOINSTITUT

Y"ggﬁfmosazcnov\lm 031-63 08 63  barbara.rubinstein @vgregion.se
\4

033-17 48 45 tove.olofsson@vgregion.se

Landstinget -
W/ DALARNA 023-49 01 40 mats.granvik@ltdalarna.se
LANDSTINGET
[[* i Jénképings Tén] 036-32 42 07

Landstinget 0491-78 25 64 lennarth @ltkalmar.se

i Kalmar Lan

=

4P

LANDSTINGET

BLEKINGE




Omslagsfotografi: Nordic Photos; Arnaldur Halldorsson, Palmi Gudmundsson, Séren Colbring.
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