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Till dig som svarar ph denna enkiit

Genom att svara pa de har fragorna hjalper du
oss att fa reda pa mer om hur unga méanniskor
har det idag. Samma fragor stalls till skolbarn i
manga lander runt om i Europa, USA och
Canada.

Bu skall inte skriva ditt namn - dina svar kommer
att haltas hemliga.

Las fragorna i tur och ordning. Férsok svara sa
arligt du kan.

Nar du fyfit | formuléret, lagger du det i kuvertet du
fatt och klistrar igen det.

Ingen i skolan kommer att fa se ditt ifyllda
frageformular,

Tack p& forhand {br din wmedveriean!

Uulla Markliung
Forskningsledare

1. Ar du pojke eller flicka
10 Pojke 2 0 Flicka

2. Vilken manad &r du fédd?

4. Vilken arskurs gar du i?

1Q  Arskurs 5
20 Arskurs 7
3l Arskurs 9

5. 1 vilket land ar du fodd?

1 Q| Sverige

2 U | Norge, Danmark, Finland eller
istand o

3 W | ett annat land | Europa

4 W | ett land utanfdr Europa

6. Var &r dina foraldrar fodda?
I5verige | Norge, tannat | annatland
Finland,  land utanfar

Danmark, i{Europa Europa
eller Island .

8
Q
a

7. Hur bor du?

13 1 ldgenhet
2 Q | raghus/kedjehus
3 0 villa

8. Hurdan plats bor du pa?

1.0 Storstad

2 [ Férort till en storstad
3 [ Stad

4 Q) Samhélie

5 3 Landsbygd

9. Vad tror du att du kommer att gdra
nér du slutat grundskolan?

1 L) Gé& pa nagot av gymnasiets
teoretiska program

2 1 Ga pa ndgot av gymnasiets
praktiska program

3 1 F4 ett arbete

4 [ F& praktik- effer larlingsjobb

5 U Bli arbetslos

s O Jag vet inte

10. Hur dultig tror du din/dina larare/klass-
férestandare tycker du &r i skolan’
jamfdrt med dina klasskamrater?

1 [ Mycket duktig

2 {1 Duktig

3 [ Medelbra

4 O Under genomsnittet

11. Vad tycker du om skolan nu fér

tiden?

1 U Jag tycker mycket bra om den

2 1 Jag tycker ganska bra om den

3 U Jag tycker inte sarskilt bra om den
4 O Jag tycker inte alls om den




12. Hur mycket pengar far du varje
vecka? (Det géller bade fickpengar
och pengar som du sjaly tjénar)
..................... kronor

13. Har du nagonsin rékt? (Minst en
cigarett, cigarr eller pipa)
10Ja 20 Nej

14. Hur ofta réker du nu f6r tiden?

1 L Varje dag :

2 (J Minst en gang i veckan, men inte
varje dag

3 4 Mindre &n en gang i veckan

4 Ll Jag roker inte

15. Hur manga cigaretter i veckan réker
du-vanligtvis?

cigaretter i veckan

16. Har du nagonsin smakat alkohol?
(Med alkohol menas 6, vin, sprit,
cider, alkoldsk)

1 Ja
20 Nej

17. Hur ofta dricker du alkohol nu for
tiden, som t ex 81, vin, sprit, cider,
alkolésk?

Forsok att dven ta med de ganger
da du bara dricker lite grann
(sétt ett kryss pa varje rad).

Varje Varje Varje Mer Aldrig
dag vecka  manad  sailan an
en gang
i manaden
1 2 3 4 5
o] a | | ] u
Vin a a u d a
Sprit Q a 3 (| ()
Cider [ Q d Ll o
Alkolask 3 R 1 a a.

|
"3 8. Har du négonsin druckit s& mycket
alkohol att du blivit riktigt full?
. 1 L1 Nej, aldrig
2 0 Ja, en gang
3 U Ja, 2-3 ganger
4 Ja, 4-10 ganger
5 Ll Ja, mer &n 10 ganger

19. Blir du bjuden pa alkohol av din mamma/

pappa da de sjalva dricker?

1 [ Min mamma/pappa dricker inte alkohol

2 0 Nej, aldrig

3 U Ja, nagon enstaka gang

4. Ja, ofta

s L) Ja, men jag far bara smaka ur deras
glas

20. Har det hant att din mamma/pappa
kdpt hem &1, starkdl, vin eller sprit
tifl dig?

(Hér kan du sétta fler dn et kryss)

1 ) Jag dricker inte alkohol

2 [ Jda, ol

3 O Ja, starkdl

4 L} Ja, vin

s [J Ja, sprit

8 1 Nej, det har de aldrig gjort

21. Vad tror du din mamma/pappa
tycker om att man dricker alkohol
nér man.&r i din alder?

1 U De tycker inte det gér nagot om
man dricker sig full ibland

man dricker, bara man inte dricker ;
58 mycket att man biir full

3 T De tycker inte man ska dricka i
alkohol alls nar man ar i min alder

22. Berattar du for din mamma/pappa
hur mycket alikohol du dricker?

1 Jag dricker inte alkohol

2 U Jag beréattar precis som det ar

3 U Jag berattar att jag dricker, men
inte hur mycket

4 O Jag berittar ingenting om mina

atkoholvanor




23. Hur ofta brukar du tréna pa din fritid,
(dvs utanfér skoltid,) sa att du blir anfadd
eller svettas?

1 Q Varje dag

2 () 4-6 génger i veckan

3 U 2-3 ganger i veckan

< 0 En‘géng i veckan

5 1 En gang i manaden

& O Mindre &n en gang i manaden
70 Aldng

24. Hur manga timmar i veckan brukar du
tréna pa din fritid, (dvs utanfor skoltid),
s4 ait du blir andfadd eller svettas?

1L Aldrig

2 I Ungefér en halvtimme
a3 O Ungefar en timme

¢ [ Ungefar 2-3 timmar

5 O Ungefdr 4-6 timmar

& L Mer &n 7 timmar

25. Hur ofta haller du p& med annat som
ger motion som ex promenerar, cyklar,
aker rullskridskor, hoppar rep osv pa din
fritid, dvs utanfér skoltid?

1 O Varje dag

2 46 ganger i veckan

all2-3 ganger i veckan

4 T En gang i veckan

s [ En gang i manaden

& O Mindre &n en géng i manaden
7 O Aldrig

26. Hur ofta borstar du tinderna?
1 L Mer &n en ging om dagen
2 U En gang-om dagen
a @ Atminstone en gang i veckan,
men inte varje dag
4 1 Mindre &n en gang i veckan
5 L Aldrig

- -.27. Hur ofta &ter eller drlcker du nagot

av féljande?
(Sétt ett kryss pd varje rad )

Mer &n
engang  om
om dagen dagen
2
Frukt

Raa gronsaker
Kokta grénsaker

Coca cola eller
andra sockrade
laskedrycker

Godis

Kakor ellar tartor
Chips

FPommes frites
Hamburgare eller
varm korv
Fullkomsbrod
Lattrnjéslkc

Miolk - -

Kaffe

ocoog-
BPbo00
ocooos

D000 0COCO
O00C COOO0O0
U000 QoooC
0000 QO0O0oo

28. Haller du p3 att banta?

1 U1 Nej, f0r jag tycker att jag &r lagom
~'som jag &r

2 0 ‘Nej, men jag borde ga ner i vikt

3l Ja

29. Hur ofta anvinder du sékerhetsbaite nér
du aker bil?

1 Q2 Alitid

2 [ Ofta

3 O Ibland

4 Q Sillan eller aldrig

s [ Det finns oftast inget sikerhetsbélte
dér jag sitter

s L Jag ker aldrig bil

30. Har du nagon cykelhjalm?

1QJa
2 U Nej

Engang  Vare. Séllan AI.drig;.'

Doogoe

0000 0o0ggop




31. Hur ofta anvénder du cykelhjaim nar
du cyklar?

+ ) Alitid

2 {1 Ofta

3 U tbland

4 L1 Sdllan eller aldrig
s L1 Jag cyklar aldrig

32, Hur frisk tycker du att du 47

1 0 Mycket frisk
2 L1 Ganska frisk
3 B inte sérskilt frisk

33. Hur trivs du i stort sett med livet
just nu?
1 1 Jag trivs mycket bra
2 U Jag trivs ganska bra
3 O Jag trivs inte sa bra
4 L} Jag trivs inte alls

34. Kinner du dig nagonsin ensam?

1 L Ja, mycket ofta
2 0 Ja, ganska ofta
3 Ja, ibland

4 O Ngj

35. Hur ofta har du under de senaste
6 manaderna haft féljande besvéar?
(Séatt ett kryss pa varje rad)

Istortsett Merdnen Ungefdren Ungeféren
varjedag gangi gang i gang i
veckan veckan ménaden
1 2 3 4
Huvudvark o a ] (]
Ont i magen . a Q a
Ont i ryggen d U a Qa
Kant mig 3 3 | Q

nere

£
I
&
O

i Varitirriterad
“teller pa daligt
humdr

Kant mig ol Q a

nervis

-~ Haft svant
~aft somna

Saftan

eiler
aldrig

g o 0 Do

(W]

38. Hur manga timmar gm dagen brukar

36. Hur ofta kéinner du dig trétt nér du
‘gar till skolan p& morgonen?

1 Sdllan eller-aldrig

20 Daochda.

a1 1-3 génger i veckan

a 1 4 ganger i veckan eller mer

37. Har du under den senaste méanaden
&tit tabletter eller ndgon annan
medicin mot féljande besvar?

(S4it ett kryss pd varfe rad)
Nej Ja, Ja, mer
engang 4nen.gang

Huvudvark

1
Q
Ont i magen Q
Q
]

Svart att somna
MNervositet

du titta pa TV?

1 0 Inte alls

2 [} Mindre dn en halv timme
a1 1/2 - 1 timme

4 [ 2-3 timmar

5 & 4 timmar

s L Mer an fyra immar

39. Hur manga timmar i veckan brukar
du se pa video?
1 Qinte alls
2 O Mindre &n 1 timme i veckan
3 0 1-3 timmar
4 3 4-6 timmar
5 L1 7-8 immar
5 &1 10 timmar eller mer

40. Hur manga timmar i veckan brukar
du spela dataspel?

1 0 Inte alls
2 O Mindre an 1 timme i veckan
3 L1 1-3 timmar
4 3 4-6 timmar
5 0 7-9 timmar
g & 10 timmar eller mer




H
A

41. Kryssa f6r de personer som bor
hemma hos dig. Om din mamma och
pappa bor pd olika stallen, ska diit
svar géila det hem dér du bor mest.
(Sdtt ett kryss pa varje rad.)

1
Jag bor med: Ja
Mamma o
Pappa
Styvpappa (mammas [
nya man eller sambo)
Styvmamma (pappas = &)
nya fru-eller sambo)

42. Hur manga av féljande personer bor
hemma hos dig?

Systrar
Bréder

. Vad gér din pappa?

1 & Arbetar pa heltid

210 Arbetar pa dettid

3 O Ar arbetslos

4 O Studerar

5 O Ar bamledig/hemmaman

¢ O Ar pensionar/sjukpensionar
7 U Vet inte -

44. Vad gér din mamma?

103 Arbetar pa heltid

2 W Arbetar pa deltid

3 2 Ar arbetslds

4 O Studerar

5 O Ar barnledig/hemmafru

6 1 Af pensionar/sjukpensionar
7 [ Vet inte

. Vad har dina foréldrar i6r arbete?
Forsok beskriv deras arbete 54 noga
du kan, t ex sekreterare, jordbrukare,
lastbilschauffér, lakare, harfrisérska, Idrare

Min pappas arbete:

46, Hur latt hat du for atf prata med

féljande personer om saker som
bekymrar dig?
(S4tt ett kryss pd varje rad.)
Mycket Latt Svart Mycket  Haringen/
latt svart vi tréffas
inte
1 4 5
Pappa U 0 o

Mamma _ ) O

Aldre bror/
brader O

Aldre ‘syster/
systrar |

Vénner av
samma

kon I

Vénner av
motsait

kén (]

47. Hur méanga néra véinner har du?
1 B Ingen
2 En

a - Tva
4 [ Tre sller fler

. Har du litt eller svart for att skaffa
nya vanner?

1 Q Mycket att

2 3 Latt

3 0] Svart
4 L1 Mycket svant

. Hur ofta ar du tillsammans med
kompisar direkt efter skolan?
1 L1 4-5 dagar i veckan
2 (3 2-3 dagar i veckan
3:1 1 géng i veckan eller mindre
4 [ Har inga kompisar just nu




50. Hur ménga kvaliar | veckan bruicar
du vara ute med kompisar?

012 3 45 6 7
QOooocoooaog

kvéallar

51. Finns det nigot du skulle vilja dndra pa
nar det géller din kropp?
10 -Ja
2 U Negj

- Tycker du att du &r:

1 [ Alldeles f6r mager

2 1 Lite fér. mager

a 0 Lagom

4 L Lite for tjock

5 O Alldeies for tiock

5 O Jag tanker inte pa det

53. Tycker du att du:

1 (I Ser mycket bra ut

2 U Ser ganska bra ut

3 O Ser ut som de fiesta andra

4 1) Inte ser speciellt bra ut

5 U Inte alls serbra ut

6 L Jag tanker inte pa hur jag ser ut

54. Hur ofta kiinner du dig

" Allid Otta toland
1 2

Sallan  Aldrig

...utanfor? L2

...hjélplag? Q

..-séker pd dig o
sjélv?

93. Hur manga ganger har du varit i slagsmal
under de senaste 12 manaderna?

1} Jag har inte varit i slagsmal
2 1 1 géng

3 [} 2 génger

4 U 3 ganger

5 O 4 gller tler ganger

96. Liis noga igenom féljande pastaenden
om din skola. '
Kryssa i en ruta fér varfe pdstaende
Instammer -Instiimmer Tveksam Instdmmer nstdmmer
absolut inte absolut
inte
1 2 3 4 5
Pa var skola 11 4 Q ] ]

ar eleverna
med och
bestdmmer
reglerna

Eleverna {3
behandlas
t6r-strangt

pa dén hir
skolan

Reglama 0}
&r rdlivisa

pa den har
skolan

Varskola (O
ar etttreviigt
stalle att

vara pa

Jag kdnner L]

att jag hor

hemma pa
den hir skolan

7. Kryssa i en ruta for varje pastaende
om dina ldrare. Om du bara har en
larare, tink da pa den personen nir
du svarar pa fragorna,

instimmer  Instammer Tveksam Instammer Instammer
absalut inte absolut
inte
1 2 3 4 5
Jagupp- 0O a a CI Q

muntras

till att saga
vad jag tycker
i klassen/
klassema.

Vara ldrare (O

behandlar
0ss rAltvist.

Omijag QO
behdver

extra. hjdlp,

s far jag det.

Mina ldrare 3
ar intresserade’
av. mig sém
person;




58. Kryssa i en vuta for varje pastdande om -62. Hur ofta hander det att andra elever inte
dina klasskamrater. ' vilt vara med dig i skolan och att du blir

Al Ofta lbland  Sallan  Aldrig lamnad ensamni?
: &I 2Cl é é 5 1 [ Det har inte hédnt nagon gang
Eleverna f Q. e den hir terminen
min klass L S,
trivs tillsammans 2 U En eller ett par ganger

3 0 N&gra ganger
De flesta 0 ™ a a u & 4 3 Ungefar en gang i veckan
av mina BN

ktasskamrater s s U Flera ganger i veckan
ér snalfla och R
hjélpsamma

1 Mina 0 0 Q ) 0 63. Hur manga dagar har du skolkat frén
‘Klasskamrater skolan under den hir terminen?

accepterar mig 1 3 Ingen dag
som jag Ar 2 tdag
e e g e - - o 3019 dagar
4 I 3 dagar

39. Hur ofta tycker du att det &r trakigt att gdi
skolan?
1 O Mycket ofta

5 (1 4 dagar eller fler

2 02 Ofta 64. Kryssa i en ruta fér varje pastaende om
3 U Ibland dina féréidrar. Om.din mamma och pPappa
4 {1 Séllan bor pa olika plaiser, ska dina svar gélla det

hem dér du bor-mesia tiden.

Alitld  Ofta  Ibland  Sallan  Aldrig
1 2 3 4 5
Om jag [ 0 J G- 0
har problem
i skolan farséker
mina fraldrar
hjdipa mig

s L Aldrig

Har kommer nagra fragor om mobbning.
Vi menar att en elev MOBBAS da en annan elev,
eller en grupp elever, séiger eller gdr elaka och
otrevliga saker mot honom efler henne. o
Det &r ocksd mobbning da en elev standigt blir
retad pa eit séitt som han eller hon intetyckerom. -~ © % (ina foraldrar a a 0 a o
Men det ar INTE MOBBNING di tvd ganska | kommer géma

jémnstarka elever grilar eller slass. till skolan och
pratar med
v e ming l&rare

. . Mina foraldrar. [
60. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan den uppmuntrar
hér terminen? mig att vara

1 0 Jag har inte blivit mobbad i skotan duklig T skolan

den hér terminen
2 En eller ett par ganger
3 L) Nagra ganger
4 U Ungefar en gang i veckan
5 1 Flera ganger i veckan

b - 65. Kénner du dig sélker i skolan?

1 O Alltid
2 L1 Ofta
3 [} Ibland
4 0 Sallan
s LI Aldrig

61. Hur ofta har du varit med och mobbat
andra elever i skolan den hr terminen?
1 U Jag har inte mobbat nagon i skolan

' den har terminen

2 U En eller ett par ganger

3 LI Nagra ganger

4 O Ungefar en gang i veckan

5 [ Flera ganger i veckan




66. Kryssa i en ruta fér varje pastaende:
Instdmmer |nstammer Tveksam  Instdmmer Instammer
absolut inte - absolut inte

1 2 3 4 5

Mina a a o &
toréldrar

véntar sig

for mycket av

mig i skotan

Mina tarare [
véntar sig
“for mycket
av mig i skolan

67. Hur pass stressad kénner du dig av ditt
skolarbete?
1 L inte alis
2 ) Lite grann
3 U Ganska mycket
4 (1 Mycket

. Hur ofta brukar du skolka?

1 'Néstan varje dag

2 &1 Ett par ganger | veckan

3 [ Négra ganger i manaden

+ O Nagra ganger per termin

5 & En gang per termin eller mindre
s 11 Aldrig o

69. Har din familj ndgon dator?
1 L1 Negj
2l Ja

70. Har din familj nigon bil?
1 0 Nej
20 Ja, en bil
3 LlJa, tva bilar eller fler

71. Har du ett eget rum?

10 Ja
2 O Nej

72. Hur pass bra stéllt ekonomiskt tycker
du att din familj har det?
1 Q Mycket bra
2 Bra
3 [ Genomsnittligt
4 Q inte s8 bra
s 3 Inte alls bra

73. Hur ménga ganger har du rest bort
pa semester med din familj under
det senaste aret? '

10 .Ingen gang

2 En gang

3 J Tva ganger

4 3 Mer-an tva ganger

74. Har du nagon form av allergi?

10Ja ¥ Svara ocksé pa fraga 75-79

2QNej &

Gé vidare till fraga 80

. Vad &r du allergisk mot?: (hér kan du sétta
fler dn ett kryss)
1 O Mat
2 [ Pollen
3 O Palsdjur
4 U Damm
5 0 Annat  Vad?
6 0 Vat e

76. Tar du medicin mot dina allergiska besvir?
(hér kan du sétta fler dn ett kryss)

1+ U Ja, alltid d& jag har besvar

2 0 Ja, ibland d4 jag har besvir

3 0 Ja, i férvag for att inte & besvér
4 U Nej, jag tar inte nagon medicin

77. Hur manga dagar har du under de senaste
12 méanaderna varit tvungen att stanna
hemma fran skolan for din allergi?

dagar

78. Vet dina kiasskamrater om att du
&r allergisk?
10 Ja, alla
2’ U Ja, manga
3 Q Ja, ndgra
4 [ Ja, en elier ett par
5 L Nej, ingen
6 J'Vet inte

. Vet din- tarare/klassforestandare om att
du &r allergisk?-
1 Jda
2 [ Nej
3 Vetinte.




82. Vem pa skalan r mest lik dig?
Kryssa fér den figur du tycker
mest liknar din egen.




Manga unga manniskor gdr sig illa eller skaotas'

med andra.
Aft skada sig kan ocksa innebsra att man far i

riknas inte hit.

manaderna.

83. Hur manga ganger har du under de
senaste 12 manaderna skadat dig sé illa
att du blivit behandlad av en lakare elter

sjukskoterska?
10 Jag har inte blivit behandlad av lakare
eller sjukskéterska for nagon skada
20 1 gang
3 O 2 génger
4 L 3 génger
s’ 0 4 ganger eller fler

Om du inte har blivit behandlad av en lékare
eller sjukskéterska for nagon skada under de
senaste 12 manaderna behdver du inte svara
pa nagra fler fragor. Bldddra till sista sidan!

Om du blivit behandlad av en lakare eller sjuk-
skoterska fér ndgon skada under de senaste
12 manaderna, var snall och svara pa féljande
6 fragor.

fragorna.

84. Var var du nir du skadade dig?
Kryssa i det svar som bést beskriver
din svaraste skada.
1 @ Hemma (hos dig eller hos ndgon annan)
2 U | skolan (inom hela skolomradet)
s Paen ldrottsanlaggnmg (ej i skolan)
4 [ P4 gatan eller pa végen
5 O P4 annan plats {ange var):

pa gatan, hemma, da de idroftar eller | slagsmal
sig nagot giftigt eller att man branner sig. Men
sjukdomar som: mésslingen eller infiuensa -

De foljande fragorna handiar om skador som - .
du kan ha rékat ut for under de senaste 12 . |

Om du har skadats fler &n 1 géng ska du tinka :
pa den svéraste skadan (den skada som tog
idngst fid att bli bra ifrdn) da du svarar pa

85. Vad gjorde du da du blev skadad?
Kryssa i det svar som bést beskriver
din svaraste skada.
1A Cyklade
» () Akte skridsKor, rullskridskor (roller

blades) eller skateboard
5 0 Taviade eller franade i nagon
sport/idrott {inte cykling eller skridskor)
4 0 Akte bil efler. annat motorfordon
5 ) Promenerade/sprang {men inte
i idroitslag eller traning)
s Ol Slogs
7 Q Annat {(ange vad):.

86. Blev du skadad medan du héll p& med
nagon sport elier ndgon annan fysisk
altivitet?

1 Q' Nej

2 [ Ja, i en idrottsfdrening eller klubb
3 Ja fast inte i en idrottsférening eller kiubb

87. Ledde skadan till att du missade
atminstone en hel skoldag eller en hel
dags andra normata aktiviteter?

1 [ Ja

20 Nej

Om svaret &r ja, hur manga dagar missade
du?

88. Titta pa listan och kryssa foér vilka
f6ljderna blev av din svéraste skada:
1 0 Jag blev gipsad

2 Jag blev sydd

3’0 Jag behodvde kryckor eller en rulistol

400 Jag opererades
5 1) Jag stannade pa. sjukhus dver ‘hatten

v i e et

89. Vilka kroppskador fick du av din
svéraste skada?

1 (3 Brutet, urledvridet elier stukat ben
2 O Vrickning, stukning eller
- rnuskelstrackning
a 1 Skar- och sticksar eller annat oppet sar
4 O Hjarnskakning, nackskada, whiplash
eller medvetsloshet
5 [ Blamérken efler invértes blbdning
s O Brannskador
7 3 Annan typ av kroppsskada (ange vilken):




. %1 90.Vissa skador behdver inte behandlas ay . L L NI &
: en lakare eller sjukskodterska. VAT T e T e T T
Hur ménga ganger har du skadats saatt gt
du missat en hel dag i skolan eller andra
aktiviteter men inte behdvt behandlas av
en likare eller sjukskdterska, under de
senaste 12 manaderna?
1 &l Ingen gang
201 gang
3 0 2 ganger
4 0 3 ganger
5 O 4 eller fler ganger

Tack ska du ha f6r hjilpen !
Hoppas du tycker
olet var intressant
att svara ph friigorna.

Sh smbningom Rommer du
att {4 Lisa { tidningarna
o hur svenska elever
har svavat jdmfort meol
elever L andra
europeiska Liindler.




