FRAGEFORMULAR — INTERNATIONELL STANDARDISERAD VERSION

SKOLBARNS

STATENS
FOLKHALSOINSTITUT

EN NATIONS!AMFORANDE KARTLAGGNING
FRAN VARLDSHALSOORGANISATIONEN

A WHO CROS5 NATIONAL SURVEY




Genom att svara pa de hir frigorna hjalper du oss att f4 reda pa mer om hur
unga manniskor har det idag. Samma fragor stélls till skolbamn i manga lan-
der runt om i Europa, USA och Canada.

3 Du skall inte skriva ditt namn - dina svar kommer att héllas hemliga.

") Ingen i skolan kommer att fa se ditt ifyllda frageformular.

Iy Las fragorna i tur och ordning. Forsok svara sa arligt du kan.

3 Du ska endast sitta ETT kryss for varje fraga annars kan vi inte rdkna ditt svar.

3 Om det dr svért att vilja bara ett svar, forsok tinka pa det som stimmer in bast
eller pa det som stammer for det mesta.

Ar du pojke eller flicka? - 5. |vilket land &r du fédd?

] Pojke ] Flicka [ ]15sverige

[] 1 annat land, vilket? .o

Vilken arskurs gar du i?
[] Arskurs s 6. Var ir dina forildrar fodda?

D Arskurs 7 | Sverige | ett annat land, vilket?

Arsk :
D fKurs 9 ) Mamma L—_| D l__—_l

Vilken minad ir du fodd?

Vet gj/
Har ingen

Pappa D D D

[] Januari ] suii
[] Februari [] Augusti ¢i 7. Hur bor du?

[] mars [] september - ] Iidgenhet
[] April [] oktober [] 1 radhus/kedjehus
[ Mmaj [] November

(] Juni [] December

== = < 8. Hurdan plats bor du pa?
Vilket &r ir du fodd? : [] storstad

[] 1989 eller tidigare [] Férort till storstad

[ 1990 ] stad

] 1991 ] [[] samhalle
[11992 [] tandsbygd
[ 1993

11994

[ 1995 eller senare




Nu kommer nagra fragor om dina
fordldrars arbete.

Har din pappa ett arbete?

|:| la

L] Nej

[ lvetinte

|:] Har ingen pappa eller traffar honom inte

Om du svarat JA, var snatl och skriv var
han jobbar tex. sjukhus, bank, restaurang

Beskriv vad for siags arbete han har dér
{t.ex. sjukskdtare, kassdr, larare, elektriker)

Om NEJ, varfdr har inte din pappa nagot
arbete? Kryssa i det svar som bdst passar in.

[] Han ar sjuk, pensionir eller studerar
[:] Han soker arbete

[:l Han ar hemmmaman
[] Jag vet inte

Har din mamma ett arbete?
|:| Ja

[] Nej

[:] Vet inte

D Har ingen mamma eller trdffar henne inte

Om du svarat JA, var snall och skriv var
hon jobbar t.ex. sjukhus, bank, restaurang

Beskriv vad for slags arbete hon har dér
tex. sfukskdtare, kassdr, ldrare, elektriker

Om NEJ, varfor har inte din mamma nagot
arbete? Kryssa i det svar som bdst passar in,

[ ] Hon ir sjuk, pensionir eller studerar
(] Hon séker arbete
[ ] Hon ir hemmafru

|:| Jag vet inte

10. Tycker du att din halsa ar..?
[] mycket bra

D Bra

[ ] Ganska bra

[] palig

11. Hur mycket véger du utan klader?
Svara i hela kilon utan decimal

f I T

kg
|

12, Hur lang &r du utan skor?
i i I
/ am
i

FYSISK AKTIVITET ar all aktivitet som far ditt
hjarta att sl3 snabbare och som gor dig andfadd.

Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrotts-
sammanhang, i olika aktiviteter pa skolan, ndr man
leker med kamrater eller da man gar till skolan.

Nagra exempel pa fysisk aktivitet ar att springa,
ga snabba promenader, aka skridskor eller rutl-
skridskor, simma, spela fotboll, cykla, dansa..,

Ndr du svarar pd denna frdga, Idgg ihop all tid som
du dr fysiskt aktiv varje dag.

13. Hur manga dagar har du varit fysiskt aktiv
sammanlagt minst 1 timme om dagen
under den senaste veckan?

oDogooggadd
o 1 2 3 4 5 & 7

dag dagar



14, Hur ofta ater du vanligtvis frukost {mer in t.ex. ett glas mjdlk eller juice)

Sdtt ett kryss fr vardagar och ett kryss f&r helgen.

Vardagar:
[ ] Jag ater aldrig frukost pa vardagar

L] En dag
[] Tva dagar
[] Tre dagar
] Fyra dagar

Helg:

[] Jag dter aldrig frukost under helgen

[ ] Jag ater vanligen frukost en av helgdagarna
(Irdag ELLER séndag)

(] Jag ater vanligen frukost bada helgdagama
(l6rdag OCH séndag)

15. Hur manga ganger i veckan &ter eller dricker du vanligtvis...?

Sdtt ett kryss pd varje rad

Aldrig Mindre dn
en gang

i veckan

En ging
i veckan

Frukt
Grénsaker

Sotsaker
(godis eller choklad)

Coca-cola eller andra
i3skedrycker som
inneh3ller socker

Varje dag,
meran an
gang om dagen

5-6 dagar
per vecka

En ging
om dagen,
varje dag

2-4 dagar
per vecka

16. Haller du pa att banta eller gér du nigot annat fér att gd ned i vikt just nu?

(] Nej, jag vager lagom mycket
[} Nej, men jag behover g3 ned i vikt
(] Nej, for jag behsver g upp i vikt

[]1a

17. En dei barn och ungdomar gar till skolan eller till sings hungriga for att det inte finns tillrickligt

med mat hemma. Hur ofta hinder detta dig?

(] Alitid
[] ofta

[ ] tbland
] Aldrig

22.00 22.30

U

Ej senare
an 21.00

00.30 eller
senare

O

23.30

[l

23.00

L [l

07.00

)

07.30

O

08.00 eiler
senare

L




20. Hur ofta kdanner du dig trétt nar du ger

21.

22.

26.

27.

dig ivéag till skolan pa morgonen?
[ ] Mer nen gang om dagen
[ ] En gang om dagen

Atminstone en gang i veckan,
men inte varje dag

[ ] mindre &n en gang i veckan

[ Aldrig

Hur ofta borstar du tinderna?
Ij Mer d@n en gang om dagen
[] tn gdng om dagen

Atminstone en géng i veckan,
men inte varje dag

(] Mindre inen ging i veckan

[ ] Aldrig

Har du nagonsin rokt?
Minst en cigarett, cigarr eller pipa.

D la
[ Nej

Hur ofta dricker du alkohol nu far tiden, som t.ex. 6i, vin eller sprit?

23. Hur ofta roker du nu for tiden?
[[] varje dag
D Minst en gang i veckan, men inte varje dag
[ ] Mindre dn en gang i veckan
L] lag roker inte

24. Har du nagonsin snusat?

[ Nej

[[] 1a, 1-2 gdnger

[ ] 1a, mer dn 2 ganger

25. Hur ofta snusar du nu for tiden?
[] varje dag
[] Minst en gang i veckan, men inte varje dag
[[] Mindre &nen ging i veckan
[ ] Jag snusar inte

Forsok dven ta med de ganger da du bara dricker lite grann.

Sctt ett kryss pd varje rad

Varje dag Varje vecka
] ] O
Vin ] ]
Sprit [] L]
Alkolask ] ]
Cider ] ]
Annat ] ]

Varje manad

oot

oo

Har du nagonsin druckit s mycket att du blivit riktigt full?

|:| Nej, aldrig

[]Ja, en gang

D Ja, 2-3 ganger

[ ] Ja, 4-10 ganger

(] Ja, merin 10 ganger

Sallan

Atdrig

Ooogog



28. Hur gammal var du nir du férsta gangen gjorde nagot av fljande?
Om det dr ndgot du inte har gjort kryssar du i rutan “aldrig”.

Aldrig 113ar 12 r 13 ar 14 3r 15 ar 16 ar
efler yngre eller dldre

: Drack alkohol {mer dn D D I:l D l:l D D

bara smakade)

Blev full ] ] ] ] ] ] ]

Rékte en cigarett

(mer an ett bioss) |:| r_—l D |:| D D D

29, Har du nagon gng anviint cannabis (hasch eller marijuana) ...?
Sétt ett kryss pd varje rad

Aldrig 1-2 3-9 10 ganger
eller mer

- idittliv O ] ] []
... under de senaste 12 manadema I____] L__] D D
... under de senaste 30 dagarna D I:' D D 5

30. Det hdr dr en bild av en stege.

Overst pé stegen "10” motsvarar det
bista liv du kan tinka dig och nederst
0" det siamsta liv du kan ténka dig.

10 Basta tankbara liv

Om du tanker pa ditt liv i stérsta
aliméanhet, var tycker du att du star
nufértiden?

Kryssa i rutan vid det nummer som
bast passar in pa dig.

Oia|ojojajciojo &ge

Samsta tankbara liv




31. Hur ofta har du under de senaste 6 manaderna haft foljande besvar?
Sdtt ett kryss pd varfe rad

i stort sett Mer an en Ungefar en Ungefaren Séllan
varje dag gang i veckan gang iveckan  gangimanaden eller aldrig
Huvudvark
Ont i magen
Ontiryggen

Kant mig nere

Varit irriterad eller
pa daligt humor

Kant mig nervos

Haft svart att somna

OO0 gogan
oo oooob
OO0 goood
OO0 oo

OO Oooadg

Kant mig yr

32. Har du under den senaste manaden itit tabletter eller nagon annan medicin -

mot féljande besvar: satt ett kryss pd varje rad

=

gj Ja,engang Ja, mer &n en gang
Huvudvark
Onti magen
Svart att somna

Kant mig nervos

Oogoil
oangu
NI

Nagot annat

33. Tycker du att du ar...?
[ Alideles fér mager
[ Lite for mager
D Lagom
[ ] tite for tjock
[ ] Alideles fér tjock

DENNA FRAGA SKA BARA NI FLICKOR SVARA PA.

34. Har du fatt din menstruation?
[ ] Nej, jag har dnnu inte fatt min menstruation
[] Ja, jag fick den da jag var:

' I I
aroch manader gammal
: :



RESTEN AV FRAGORNA SKA BADE POJKAR OCH FLICKOR SVARA PA.

35. Har du nagonsin haft samlag med nagon?
[] Nej. Gd till frdga 39

[Jla w

36. Hur gammal var du forsta gangen du hade samlag?
[] Jag har inte haft samlag
[] 13 arelleryngre
[] 143
[] 15 ar
[] 16 eller aldre .

37. Vilken preventivmetod anvinde du och din partner fér att inte bli gravid
senaste gangen ni hade samiag?

Vi anvdnde ingen preventivmetod (] catinfraga 38 s Q
Vianvande... Sdtt ett kryss pd varje rad
la Nej
- p-piller
.. kendomer

... avbrutet samlag
.. akut-p-piller ("dagen-efter piller”)
... ndgon annan metod

.. vet inte

NN
HEInEE

38. Anvinde du eller din partner kondom senaste gangen ni hade samlag?

[]1a
[ Nej

Minga unga manniskor gor sig il\a eller skadas da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal
med andra p& olika platser som gatan eller hemma. Att skada sig kan innebara att man far
i sig nagot giftigt eller att man brinner sig. Att skada sig innebdr inte att man far sjukdomar

som masslingen eller influensa.

Féljande fraga handlar om skador som du kan ha rakat ut fér under de senaste 12 manaderna.

39. Hur manga ginger har du under de senaste 12 manaderna skadat dig sa illa
att du blivit behandlad av en lakare eller sjukskoterska?

[ ] sag har inte skadat mig de senaste 12 minaderna
[ 1ging

[]2ginger

[ ] 3génger

[] 4 ganger elter fler



R T ST,

0 Hur mdnga ganger har du under de senaste 12 manaderna varit | stagsmal?
D jag har inte varit i slagsmal de senaste 12 manaderna

] 1gang

C] 2 ganger

D 3 ganger
D 4 ganger eller fler

41, Hur manga pojkar och flickar har du som néra vdnner just nu?
Pojkar: Flickor:

[]1ngen (] Ingen

[]En Jen

[]7va D Tva

[] treeller fler  [] Treeller fler

Satt ett kryss pd varje rad
Mycket latt Latt Svart Mycket svart

Pappa

Styvpappa (elier mammas sambo)
Mamma

Styvmamma (eller pappas sambo)
Aldre beor/broder

Aldre syster/systrar

Basta vinnen

Vanner av samma kon

ODoodbdooood
O0ofooodgn
OOooooozog
ODooddodn

Vanner av motsatt kén

43. Hur ofta pratar du med kompisar i telefon, skickar dem sms eller har
kontakt med dem via e-mail/ internet?

(] sallan efler aidrig
(] 1-2 dagar i veckan
D 3-4 dagar i veckan
] s-6 dagar i veckan
] Varje dag

HAR KOMMER NAGRA FRAGOR OM DINA RELATIONER TILL ANDRA MANNISKOR.

42. Hur latt har du for att prata med foljande personer om saker som bekymrar dig?

Har ingen/
vi traffas inte

Oooonoooadn



Har kommer nagra fragor om mobbning.

Vimenar att en elev mogBas da en annan elev, eiler en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga
saker mot honom/henne. Det dr ocksa mobbning da en elev upprepade gdnger blir retad pa ett sitt som
han/hon inte tycker om eller om han/hon ldmnas utanfor. Men det ar INTE MOBBNING dd tva ganska jamn-
starka elever gralar eller slass. Det ar heller inte mobbning nar en elev retas pa ett snillt och vanligt sitt.

44. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under de senaste manaderna?
(] Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste manaderna
[] Det har hant en eller tva ganger
[ ] 2 eller 3 génger i minaden
[ ungefar en gang i veckan
(] Flera gariger i veckan

45. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under de senaste minaderna?
[] Jag har inte varit med och mobbat andra elever i skolan de senaste manaderna

L] Det har hint en eller tva ginger

=

[ 2 eller 3 ginger i manaden

] Ungefir en ging i veckan
[] Flera génger i veckan

NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN FAMILJ,

46. Alia familjer dr olika (till exempel s3 [ever inte alla med bada sina féréldrar, ibland bor man med
bara en férdlder, ibland har man tvd hem och lever med tva familjer). Vi skulle vilja veta mer om
hur du bor. Den fdrsta fragan handlar om det hem dér du bor hela tiden eller for det mesta.
Kryssa for vilka du bor tillsammans med hdr:

VUXNA BARN
[} Mamma Var snall och skriv hur manga bréder och systrar
[ Pappa som bor har (rikna med haiv-, styv- eller foster-
PP syskon). Du ska inte rdkna med dig sjalv. Skriv
[] styvmamma (eller pappas sambo) antalet eller skriv 0 (noll) om det inte bor nigot
(] styvpappa (eller mammas sambo) annat barn har.
I:l Farmor/mormor . .
Hur manga brader?

[ ] Farfar/morfar L1
[] Jag bor i fosterhem eller liknande . I

. Hur manga systrar?
[ 1 Jag bor tillsammans med nagon : ;

annan vuxen eller ndgon annanstans.




7. Har du ytterligare ett hem eller en annan famiij,
t.ex. om dina fordldrar dr skilda?

[] Nej. Gd tili frdga 48

[(law

Hur ofta bor du i det andra hemmet?
[] Halften av tiden

[ ] Regelbundet men mindre an halften av tiden

[ ] thland

[] Nastan aldrig

Var sndil och kryssa i nedan vilka som bor dir:

VUXNA BARN
[J Mamma Var snail och skriv hur manga bréder och systrar
[] Pappa som bor ddr {rdkna med halv-, styv- eller foster-

syskon). Ta inte med de syskon som du raknat
upp i den forra fragan eller dig sjalv. Skriv anta-
let hdr eller skriv O (noll) om det inte bor nagot

[_] styvmamma (elter pappas samba)
] Styvpappa (eller mammas sambo)

[7] Farmor/mormor annat barn dér.
(] Farfarsmorfar . i} ‘
‘ Hur manga brader?
] Jag bor i fasterhem eller liknande [ R
(] Jag bor tillsammans med nagon . trar? f !
annan vuxen eller nigon annanstans. Hur manga systrar?

43. Hur pass bra stillt ekonomiskt tycker du att din familj har det?
(] Mycket bra

[] Ganska bra

] Genomsnittligt

[ ] Inte s3 bra
] inte alts bra

OCH HAR KOMMER MER FRAGOR OM DIG SIALV.

49, Hur frisk tycker du att du ir?
] Mycket frisk
] Ganska frisk
] Inte sarskilt frisk

50. Hur trivs du i stort sett med livet just nu?
[] Jag trivs mycket bra
L] Jag trivs ganska bra
(] Jag trivs inte s bra
] Jag trivs inte alls




STYRKOR OCH SVARIGHETER

n N

51. Kryssa for nagot av "stimmer inte”, "stimmer delvis” och "stimmer heit” for varje fraga.
Satt bara ett kryss pd varje frdga och forsék att besvara alla fragor. Fragorna géller hur
Du hat haft det de senaste 6 manaderna.

Stimmer  Stammer  Stammer
inte delvis helt

Jag forsoker att vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kansior...
Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla 1ange ..o
Jag har ofta huvudvark, ont i magen elterillamdende ...
Jag deiar ofta med mig till andra (t.ex. godis, spel, pennar) ...
Jag blir mycket arg och tappar ofta humoret ...
Jag ar ofta for mig sjalv. Jag gor oftast saker ensam ...
jag gor oftast som jag blir tillsagd av vuxna ...
Jag oroar mig myckel e
Jag ar hjalpsam om nagon dr ledsen, upprord eller kinner sig dalig ...
Jag har svart att sitta stilla, jag vill jamt vrida och rora pa mig ...
Jag har en eller flera kompisar...
lag slass eller brakar mycket. Jag kan tvinga andra att gora som jag vill..
Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller gratfardig ..o
Jdmnariga verkar gilia mig for det mesta ...
Jag har svart att koncentrera mig, jag ar lattstord ...
Jag blir nervos i nya situationer, Jag blir ldtt osdker ..o
Jag dr sndll Mot YNgre Barm .o
Jag blir ofta anklagad for att ljuga eller fuska ...
Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig......
Jag stiller upp och hjalper andra (t.ex. foraldrar, larare, jimnariga}....
Jag tinker mig for innan jag gor olika saker ...
Jag tar saker som inte tillhdr mig, t.ex. fradn skolan eller andra stallen ..
Jag kommer battre verens med vuxna an med jamnaniga ...

lag dr radd for manga olika saker, jag ar lattskramd........i

COogoooooooooooggcougiddgdon
OooOoooooococgoooooooboggon
OoOoOooooooooooooooebhoggnos

lag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med ...

Skriv gdrna i rutan nedan om Du har kommentarer eller vill tilligga nagot:

© Robert Goodman,i99g

®



¥] 52

Tycker Du att Du har svarigheter med nagot av foljande:
Dina kinslor, Din koncentrationsférmaga, Ditt beteende
eller med att komma dverens och umgés med andra?
[ Nej Gd till friga 57
1 Ja, smd svarigheter

(7] Ja, klara svarigheter

[] Ja, allvarliga svarigheter

Om ja pa fraga 52:
53. Hur ldnge har svarigheterna funnits?
1-5 manader 6~-12 manader Mer an 1 ar

Mindre an

1 manad
L O Il [

54, Besviras eller oroas Du av svarigheterna?
inte alls Bara lite Ganska mycket valdigt mycket .

m O U U

55. Stér svarigheterna Ditt vardagslivinom foljande omraden?

tnte alls Bara lite Ganska vildigt
mycket mycket

Hemma/i familjen e ] ] Ol
Cl

Med Kamrater . ]
| skolarbetet i ]
-

Vid fritidsaktiviteter ..........

ooogd

Oou
O

56. Tror Du att svarigheterna blir jobbiga f5r manniskor omkring Dig
(familj, kamrater, ldrare osv)?

7] inte ails
[] Baralite

[} Ganska mycket
(7] valdigt mycket




NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM DIN FRITID.

57. Hur manga dagar i veckan brukar du vara tillsammans med kompisar direkt efter skolan?

JoOodood
0o 1 2 3 4 5

dag dagar

58. Hur manga kvillar i veckan brukar du vara ute med kompisar?

JooOooogot
o 1 2 3 4 5 & 7

kvall kvallar

59. Om Du tinker pa forra veckan...

Hade Du tillrdekligt med pengar for att kunna
gora samma saker som dina kempisar?

Hade Du tillrackligt med pengar for dina utgifter?

sallan Ibland QOfta

L] [l U
[ L] [

alltid

L]

E)

.

60. Hur manga timmar om dagen brukar du vanligtvis titta pd TV (eller video/DVD) pa din fritid?

Siitt ett kryss for vardagar och ett far helger.
Vardagar:

[1intealls

[ ] Caen halvtimme om dagen

[ ] Ca1timme om dagen

[] Ca 2 timmar om dagen

[] ca 3 timmar om dagen

[] Ca 4 timmar om dagen

D Ca 5 timmar om dagen

[} Ca6timmar om dagen

(] Ca 7 timmar eller mer om dagen

Helg:

[] Inte alls

[ Caenhalvtimme om dagen

L] Ca1timme om dagen
[] ca 2 timmar om dagen
[] ca 3 timmar om dagen
[] ca 4 timmar om dagen
[} Ca 5 timmar om dagen
("] ca6timmar om dagen

[] ca 7 timmar eller mer om dagen

61. Hur manga timmar om dagen spelar du vanligtvis dataspetl eller TV-spel pa din fritid?

Scitt ett kryss for vardagar och ett fir helger.
Vardagar:

D Inte alls

[ ] caen halvtimme om dagen

[] Ca1timme om dagen

[] ca 2 timmar om dagen

[ ] ca 3 timmar om dagen

[ ] Ca4timmar om dagen

[Jcas timmar om dagen

[] €a 6 timmar om dagen

[] ca 7 timmar eiler mer om dagen

Helg:

[ ] Inte alis

[] ¢a en halvtimme om dagen

[] caltimme om dagen
[] Ca2timmar om dagen
] ca 3 timmar om dagen
[] ca4timmar om dagen
7] ca 5 timmar om dagern
{ ] ca6timmarom dagen

[] ca 7 timmar eller mer om dagen



62. Hur manga timmar om dagen anvinder du vanligtvis en dator till att skicka
e-mail, chatta, géra ldxor eller surfa pa natet pa din fritid?
Sdtt ett kryss for vardagar och ett for helger.

Vardagar: Helg:

[] Inte alls [ ] intealls

[] ca en halvtimme om dagen [ ] caen halvtimme om dagen

{ ] ca1timme om dagen [ ] ca 1timme om dagen

{ ] Ca 2 timmar om dagen [ ] ca2timmar om dagen

(] Ca 3 timmar om dagen [} ca 3 timmar om dagen

[} Ca 4 timmar om dagen [] Ca 4 timmar om dagen

[ ] a5 timmar om dagen [} ca5timmar om dagen

(] ca 6 timmar om dagen [] ca 6 timmar om dagen

(] ca 7 timmar eller mer om dagen (] ca 7 timmar eller mer om dagen

63. Hur manga datorer har din familj?
[ ] Ingen
[]En
[] Tva

[] Flerantva

64. Har din familj ndgon bil?
[] Nej
[]Jaen
(] Ja, tva eller fler

65. Har du ett eget rum?
[ Nej
[]Ja

66. Hur manga génger har du rest bort pa semester
med din familj under det senaste aret?

[] Ingen géng

[] Engang

[] Tva ganger

[ ] Mer an tv3 ganger




67. Hur ofta brukar du trina pa din fritid,
{dvs utanfor skoitid) sa att du blir andfadd eller svettas?

[ varie dag

{ ] 4-6 gdngeriveckan

7] 2-3 ganger i veckan

(] Engdngiveckan

[_] En gdngiméanaden

{_] Mindre 4n en gang i manaden

(] aldrig

68. Hur manga timmar i veckan brukar du trina pa din fritid,
{dvs utanfér skoltid), sa att du blir andfadd eller svettas? .

(] Aldrig

D Ca en halv timme

E] Caentimme

E} Ca 2-3 timmar % .
D Ca 4-6 timmar

[ ] 7 timmar eiler mer

NU KOMMER NAGRA FRAGOR OM SKOLAN.

69. Hur duktig tror du din klassférestandare/dina larare tycker
du 3r i skolan jaimfért med dina klasskamrater?

(] Mycket duktig

[ ] Duktig

[] Medelbra

[} Under genomsnittet .

70. Vad tycker du om skolan nu for tiden?
[ ] sag tycker mycket bra om den %
[ ] Jag tycker ganska bra om den
[] lag tycker inte sdrskilt bra om den
[] ag tycker inte alls om den

71. Hir &r ndgra pastdenden om dina klasskamrater. Lds dem noga och satt ett kryss
for varje pastaende.

tnstammer instammer Tveksam Instammer Instammer
absolut inte absolut inte

Eleverna i min klass trivs tillsammans [:I I:I D D D
De flesta av mina klasskarnrater ] ] ] ] (]

dr snalla och hjalpsamma

De andra eleverna accepterar mig |:| D D D D

som jag ar



72. Hur pass stressad kianner du dig av ditt skolarbete?

[ 1 Inte alls
[ ] Lite grann
[] Ganska mycket

[] Mycket

73. Kryssa i en ruta fér varje pdstdende om dina larare. Om du bara har en lérare,
tink d3 pa den personen nér du svarar.

Instammer Instimmer Tveksam Instammer Instdmmer
absolut inte absolut inte

Om jag behdver extra hjalp, sa far jag det |:| D D D
Vara ldrare behandlar oss rdttvist |:| D D D
De flesta av mina idrare ar vdnliga D |_—_| D I:I

74. Hir ar n3gra pastdenden om din skola. Lis dem noga och sitt ett kryss for varje péstaende.

Instdmmer Instammer Tveksam Instdmmer Instammer
absolut inte absolut inte

P3 var skola dr eleverna med och D I:] D D D

bestdmmer reglerna

Eleverna behandlas fér strangt pa den D
hdr skolan

Reglerna pa den har skolan dr rittvisa D

Eleverna dr med och bestammer D
hur de ska anvanda lektionstiden

Eleverna dr med och bestimmer vitka D
aktiviteter de ska dgna sig 3t pa lektionerna

Jag kinner mig trygg pa den har skolan D

75. Hiar kommer nagra pastdenden om hur man kan uppleva arbetet i skolan
(tink da bade pa det arbete som du gér i skolan och ldxor som du gér hemma).
Sdtt ett kryss for varje pdstdende.

Instammer Instammer Tveksam Instammer InstAmmer
absotut inte absaolut inte

Jag har fér mycket skolarbete
Jag tycker skolarbetet dr svart

lag blir trétt av skolarbetet




76. Kryssa i en ruta for varje pastiende om dina forsldrar. Om din mamma och pappa bor pa

Om jag har problem i skolan forsokar

olika platser, ska dina svar gilla det hem dar du bor mest.

mina foraldrar hjalpa mig

Mina foraldrar kommer géarna till skolan

och pratar med mina larare

Mina fardidrar uppmuntrar mig
att vara duktig i skolan

Mina fordidrar ar intresserade av vad som

hander mig i skolan

Mina foraldrar hjalper garna mig med

mina laxor

77. Hur ldng tid brukar det ta for dig att g3 eller dka till skolan hemifran?

78.

79.

Kryssa bara i en ruta

|:| Mindre an 5 minuter

|:| 5~15 minuter
[] 16-30 minuter

Instammer
absolut

[

[
L
[
[

D Mellan 30 minuter och &n timme

1 Mer in en timme

Instammer

L]

OO O o

Tveksam

U

I O T A R

Hur tar du dig vanligtvis tifl skofan, den stdrre delen av vigen?

Kryssa bara i en ruta
[ car
[ ] cyktar

[ ] Aker buss. tag, sparvagn, tunnelbana eller bt

[1 Aker bil, motorcykel eller moped

[} P niagot annat sitt

Hur tar du dig vanligtvis fran skolan, den storre delen av vigen?

Kryssa bara i en ruta
[] Gar
[} cyklar

[ ] Aker buss, tag, sparvagn, tunnelbana elier bat

[] Aker bil, motorcykel elier moped

[ P& nagot annat satt

instarmmer

inte

Ll

0o o

Instammer
absolut inta

]

OO o
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inriktade program

c
=
[=]
-
[5al
-
c
=
o
o1}
et
m
et
S
v
=
=

ar
fska program

iska/yrkes

oran

t av gymnasiets prakt
elter larlingsjobb

T av gymnasiets teoret
tt arbete
ik

d nago
a nago
inte

ap
kt
i arbetslos

2

ap

(]G
Ja
[JFae
[] Fapra
[]8l

Vad tror du att du kommer att g

D Jag vet

TILL SIST
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