Karglinska Institutet
Aldrecentrum

SNACK Att fylla i sjalv

Efter Psykologtest

Var vanlig anvand kulspetspenna!

1. Proband nr; K SP1.0LOPNR

2. Namn: SP1.0FNAME

SP1.0ENAME
3. Kon 1 Man 2 Kvinna SP1.0SEX
4. Personnummer: SP1.0PNR
5. Datum for intervjun: SP1.0DATE
6. Plats for intervjun: 1 Aldrecentrum SP1.0LOC

2 Hemma (lagenhet, villa)

3 Servicehus

4 Sjukhem, alderdomshem, gruppboende
5 Akutsjukhus, korttidsboende

6 Annat.................




Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

1. Var vanlig skriv de tre viktigaste positiva (basta) handelserna i

Ditt liv (ange ocksa Din alder nar handelserna intraffade)

1 spioL1 1 Alder: sp1.oL1 1A
2 SP1.0L1 2 Alder: sp1.0L1 2A
3 sP10L1 3 Alder: sp1.0L1 3A

2. Var vanlig skriv de tre viktigaste negativa (varsta) handelserna i

Ditt liv (ange ocksa Din alder nar handelserna intraffade)

1 sp10L2 1 Alder: sp1.0L2 1A
2 SP1.0L2 2 Alder: sp1.0L2 2A
3 sP1.0L2 3 Alder: sp1.0L2_3A



SNACK LopnrK__

3. Har Du varit med om féljande handelser? Om ja, ange hur
gammal Du var nar det intraffade? Om h&ndelsen intraffat flera

ganger, ange Din alder vid varje handelse.

EJSVARAT =8 Ja Nej Din alder nar
FLERA ALTERNATIV =0 nandelsen

N intraffade
Mors dod
SP1.0L3_1 1 2 SP1.0L3_1A
Fars dod 1 2 SP1.0L3_2A
SP1.0L3_2
Foraldrars separation eller skilsméassa 1 2 SP1.0L3_3A, _3B, _3C
SP1.0L3_3
Misshandlad 1 2 SP1.0L3_4A, 4B, 4C
SP1.0L3_4
Avbruten graviditet 1 2 SP1.0L3_5A, 5B, 5C
SP1.0L3_5
Fode_lse av eget barn med svart 1 5 SPLOL3 6A, 6B, 6C
handikapp
SP1.0L3_6
Skilsméassa 1 2 SP1.0L3_7A, _7B, _7C
SP1.0L3_7
Makes dod 1 2 SP1.0L3_8A, 8B, _8C
SP1.0L3_8
Forlust av barn 1 2 SP1.0L3_9A, 9B, _9C
SP1.0L3_9
Basta vans dod 1 2  SP1.0L3 _10A, 10B, 10C
SP1.0L3_10
Egen svar sjukdom 1 2  SP1.0L3 11A, 11B, 11C
SP1.0L3_11
Néra anhorigs svara sjukdom 1 2 SP1.0L3_12A, _12B,_12C
SP1.0L3_12
Flyttning fran eget boende till sarskilt
to)oende (sjukhem, gruppboende, 1 , SPLOL3_13A, 13B, 13C
alderdomshem etc)
SP1.0L3 13



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

EJSVARAT =8 Ja Nej Din alder nar
FLERA ALTERNATIV =0 handelsen

- intraffade
Blivit arbetslos 1 2 SP1.0L3_14A, 14B, 14C
SP1.0L3 14
Pensionering 1 ,  SPLOL3_15A, 15B, 15C
SP1.0L3_15
Allvarlig ekonomisk forlust 1 2  SP1.0L3_16A,_16B, _16C
SP1.0L3_16

Juridiska problem/problem med rattvisan 1 2 SP10L3_17A,_17B,_17C
SP1.0L3_17

Ekonomiska problem i familjen under Din

uppvaxt
SP1.0L3_18

1 2  SP1.0L3 18A, 18B, 18C



SNACK

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

1. Jag ar inte en person

som gar och oroar mig
SP1.0P1

2. Jag tycker om att ha

mycket folk omkring mig
SP1.0P2

3. Jag tycker inte om att

slosa tid pa dagdrommar
SP1.0P3

4. Jag k&nner mig ofta
underlagsen andra

manniskor
SP1.0P4

5. Jag har latt for att skratta
SP1.0P5

6. Har jag val kommit pa hur
saker och ting skall goras,

fortsatter jag pa samma satt
SP1.0P6

7. Nar jag kanner mig
mycket stressad, ar jag
ibland néra att fa ett

sammanbrott
SP1.0P7

Instammer
inte

Lopnr K__

Varken
eller

Instammer



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

EJ SVARAT =8 Instammer Varken Instammer
FLERA ALTERNATIV =0 inte eller

8. Jag anser mig inte vara

sarskilt lattsamt lagd 1 2 3
SP1.0P8

9. Jag &r fascinerad av de
monster som finns i konsten

och naturen 1 2 3
SP1.0P9

10. Jag kanner mig sallan

ensam eller deprimerad 1 2 3
SP1.0P10

11. Jag tycker verkligen om

att prata med folk 1 2 3
SP1.0P11

12. Jag tror att studerande

bara blir forvirrade och

vilseleda om man later dem

lyssna pa kontroversiella 1 2 3
personers asikter

SP1.0P12

13. Jag kanner mig ofta

spand och "skakis" 1 2 3
SP1.0P13

14. Jag vill vara med nar det

hander nagot 1 2 3
SP1.0P14

15. Poesi har liten eller

ingen effekt pa mig 1 2 3
SP1.0P15

16. Ibland k&nner jag mig

helt vardelos 1 ) 3
SP1.0P16

17. Jag foredrar vanligen att

gora saker pa egen hand 1 2 3

SP1.0P17



SNACK
EJ SVARAT =8 Instammer
FLERA ALTERNATIV =0 inte

18. Jag provar ofta nya och

utlandska matréatter 1
SP1.0P18

19. Jag kanner mig sallan

radd eller angslig 1
SP1.0P19

20. Jag kanner ofta att jag

ar full av energi 1
SP1.0P20

21. Jag lagger sallan marke

till de k&nslor och

stamningar som finns i min 1
omgivning

SP1.0P21

22. Jag blir ofta forargad pa
det satt som folk behandlar
mig

SP1.0P22

23. Jag ar en gladlynt och

livlig person 1
SP1.0P23

24. Jag tycker att man bor
vanda sig till religiosa
auktoriteter nar det géller 1

moraliska fragor
SP1.0P24

25. Alltfor ofta nar saker och
ting gar fel, blir jag
nedslagen och kéanner att 1

jag vill ge upp
SP1.0P25

26. Jag ar inte en gladlynt
optimist 1
SP1.0P26

LopnrK__

Varken
eller

Instammer



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest)

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

27. Ibland, nar jag laser
poesi / tittar pa ett konst-
verk, kédnner jag en rysning

eller vag av valbehag
SP1.0P27

27. Ibland, nar jag laser
poesi / tittar pa ett konst-
verk, kdnner jag en rysning

eller vag av valbehag
SP1.0P27

28. Jag ar sallan ledsen

eller deprimerad
SP1.0P28

29. Tempot ar hogt i mitt liv
SP1.0P29

30. Jag ar inte sa
intresserad av att spekulera
kring universum och

manskliga férhallanden
SP1.0P30

31. Jag kdnner mig ofta
hjalplés och vill att nagon
annan skall I6sa mina

problem
SP1.0P31

32. Jag ar en mycket aktiv

person
SP1.0P32

33. Jag ar intellektuellt

mycket nyfiken
SP1.0P33

34. Ibland har jag skamts sa
mycket att jag bara velat

gbmma mig
SP1.0P34

Instammer
inte

Varken
eller

SNACK

Instammer



SNACK LopnrK__

EJ SVARAT =8 Instammer Varken Instammer
FLERA ALTERNATIV =0 inte eller

35. Jag gar hellre min egen

vag an leder andra 1 2 3
SP1.0P35

36. Jag sysselsatter mig
ofta och garna med teorier

eller abstrakta idéer
SP1.0P36



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

1. Hur mar Du just idag? spi1.0p1

Mycket battre &n vanligt
Battre &n vanligt

Nagot battre an vanligt

1

2

3

4 Ungefar som vanligt
5 Nagot samre an vanligt
6 Samre an vanligt

7 Mycket samre an vanligt
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

2. Hur tycker Du, pa det stora hela att, Ditt liv &r just nu? spi1.0p2

Mycket bra

Ganska bra

1
2
3 Varken bra eller daligt
4 Ganska daligt

5

Mycket daligt

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

10



SNACK LopnrK__

3. Hur tycker Du pa det hela taget att Ditt liv har varit? spi.0p3

Mycket bra

Ganska bra

1
2
3 Varken bra eller daligt
4 Ganska daligt

5

Mycket daligt

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

11



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

EJSVARAT =8 Instammer Instammer Tveksam
FLERA ALTERNATIV =0 inte

1. Efterhand som jag blir &ldre tycks
saker och ting vara battre an jag 1 5 3

trodde de skulle vara
SP1.0D1

2. Jag har haft flera mojligheter i livet an

de flesta av dem som jag k&nner 1 2 3
SP1.0D2

3. Detta ar den mest trakiga och

enformiga perioden i mitt liv 1 2 3
SP1.0D3

4. Jag trivs lika bra och ar lika tillfreds

nu som nar jag var ung 1 2 3
SP1.0D4

5. Mitt liv kunde vara handelserikare an

det ar nu 1 2 3
SP1.0D5

6. Dessa ar de basta aren av mitt liv
SP1.0D6 1 2 3

7. Det mest jag gor ar enahanda och
trakigt 1 2 3
SP1.0D7

8. Jag ser fram emot att intressanta och

spannande saker kommer att handa 1 2 3
SP1.0D8

9. Sadant som jag gor i dag intresserar

mig lika mycket som n&gonsin forr 1 2 3
SP1.0D9

12



SNACK

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Jag k&nner mig gammal och trott
SP1.0D10

Jag k&nner mig lika gammal som jag ar

men det oroar mig inte
SP1.0D11

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv kanner jag
mig tillfreds
SP1.0D12

Jag skulle inte vilja byta bort eller &ndra

pa mitt liv aven om jag kunde
SP1.0D13

Om jag jamfor med andra som ar
jamngamla med mig sa har jag fattat
manga okloka och korttankta beslut i
min tid

SP1.0D14

Jag k&nner mig ofta till min fordel nar

jag ar tillsammans med andra
SP1.0D15

Jag planerar saker som jag beraknar

géra om en manad eller ett ar
SP1.0D16

Nar jag tanker tillbaka pa mitt liv s har
jag inte fatt mycket av det som jag

onskade och ansag vara viktigt
SP1.0D17

Jamfort med andra har jag valdigt latt

for att bli missmodig och deprimerad
SP1.0D18

| stort sett har jag fatt ut av livet det som

jag ville ha
SP1.0D19

13

Instammer

LopnrK__

Instammer
inte

Tveksam



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

EJSVARAT =8 Instammer Instammer Tveksam
FLERA ALTERNATIV =0 inte

20. Oavsett vad folk sager blir manniskans

lott efter hand samre och inte battre 1 2 3
SP1.0D20

14



SNACK

Har Du de
senaste 4

veckorna

kant Dig ....

Besvarad
SP1.0U1

Aktiv
SP1.0U2

Upprord
SP1.0U3

Skramd
SP1.0U4

Entusiastisk
SP1.0U5

Pigg

SP1.0U6

Inspirerad
SP1.0U7

Nervos
SP1.0U8

Bestamd
SP1.0U9

Radd
SP1.0U10

Lopnr K__

EJ SVARAT =8, FLERA ALTERNATIV =0

Inte alls

Lite

15

Nagot

En hel
del

4

Valdigt
mycket

5

5



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

1. Ar Du pa grund av Ditt halsotillstand begransad i mattligt

anstrangande aktiviteter, som att flytta ett bord, dammsuga, ga

skogspromenader eller tradgardsarbeta? spi.oH1

1 Nej, inte alls begransad

2 Ja, lite begransad

3 Ja, mycket begransad

EJ SVARAT = 8, FLERA ALTERNATIV =0

2. Ar Du pé grund av Ditt halsotillstdnd begransad att ga uppfor

fleratrappor? spi.0H2

1 Nej, inte alls begransad
2 Ja, lite begransad

3 Ja, mycket begransad
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

3. Under de senaste fyra veckorna har Du utrattat mindre an Du

onskat till foljd av Ditt kroppsliga halsotillstand? sp1.0H3

1 Nej
2 Ja
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

16



SNACK LoepnrK

4. Under de senaste fyra veckorna har Du utrattat mindre an Du

onskat som f6ljd av kdnsloméassiga problem? (somt ex

nedstamdhet eller angslan) spi1.0H4

1 Negj
2 Ja
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

5. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har Du kant
Dig lugn och harmonisk? (ange for varje fraga det svarsalternativ

som baste beskriver hur Du kant Dig) sP1.0H5

Inget av tiden

Lite av tiden

En del av tiden

En hel del av tiden

Stdrsta delen av tiden

oo o A WO N

Hela tiden
EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

6. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har Du varit

full av energi? sp1.0H6

Inget av tiden

Lite av tiden

En del av tiden

En hel del av tiden

Storsta delen av tiden

o o B~ W N

Hela tiden
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0
17



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

7. Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna har Du kant

Dig dyster och ledsen? sp1.0H7

Inget av tiden

Lite av tiden

En del av tiden

En hel del av tiden

Stdrsta delen av tiden

o o AW DN

Hela tiden
EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0
8. Under de senaste fyra veckorna hur stor del av tiden har Ditt

kroppsliga hélsotillstand eller Dina kansloméassiga problem stort
Dina mojligheter att umgas? (t ex halsa pa slakt, vanner, etc)

SP1.0H8

Inget av tiden

Lite av tiden

En del av tiden

En hel del av tiden

Stdrsta delen av tiden

o o AW N

Hela tiden
EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

18



SNACK LopnrK__
9. |l allmanhet, hur skulle Du vilja sadga att Din halsa &r? sp1.0H9

Dalig
Nagorlunda
God
Mycket god
Utmarkt

g B~ W N

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

10. Har Du nagon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, nagot

handikapp eller annan svaghet? sp1.0H10

1 Ja
2 Nej
EJ SVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

Om ja, besvara nagon av foljande fragor:

Till Dig som arbetar:

11. Medfor den/de sjukdomen(-ar) Du har, att Din arbetsférmaga ar

nedsatt? spP1.0H11

1 1hoggrad

2 | nagon grad
3 Intealls
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0
19



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

Till Dig som &r pensionar:

12. Hindrar den/de sjukdomen(-ar) Du har Dig i nagra

sysselsattningar? spi1.0H12

1 1hoggrad

2 | nagon grad
3 Inte alls
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

20



SNACK Lopnr K__

EJSVARAT =8 Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

FLERA ALTERNATIV =0 precis ganska varken/ intesd intealls
bra eller bra

1. Jag forsoker undvika

att sjukdom péaverkar 1 2 3 4 5

mitt liv

SP1.0Al

2. Jag verkar bli sjuk lite

|attare an andra 1 2 3 4 5

manniskor

SP1.0A2

3. Jag kommer

formodligen att vara 1 2 3 4 5

sjuk ofta i framtiden

SP1.0A3

4. Jag oroar mig aldrig 1 5 3 4 5

for min héalsa

SP1.0A4

5. Folk i allménhet blir 1 5 3 4 5

lite lattare sjuka an jag

SP1.0A5

6. Jag tycker inte om att 1 5 3 4 5

ga till doktorn

SP1.0A6

7. | framtiden forvantar

jag mig att vara vid 1 5 3 4 5

battre halsa an andra

manniskor jag kanner

SP1.0A7

8. Jag oroar mig mera

for min halsa an andra 1 2 3 4 5

manniskor

SP1.0A8

21



Att fylla i sjalv (efter Psykologtest) SNACK

EJSVARAT = 8 Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
FLERA ALTERNATIV =0 precis ganska varken/ inte sa inte alls
bra eller bra

9. Nar jag ar sjuk
forsoker jag fortsatta 1 2 3 4 5

som vanligt
SP1.0A9

10. Min kropp verkar ha
bra motstandskraft mot 1 2 3 4 5

sjukdomar
SP1.0A10

11. Att bli sjuk verkar

vara en del av mitt liv
SP1.0A11

12. Jag tror att min
halsa kommer att vara 1 2 3 4 5

samre | framtiden an nu
SP1.0A12

13. Jag har aldrig haft
en sjukdom som varat 1 2 3 4 5

en langre period
SP1.0A13

14. Andra manniskor
verkar vara mer
upptagna med sin halsa
an jag ar

SP1.0A14

15. Nar jag ar sjuk
forsoker jag halla det for
mig sjalv

SP1.0A15

16. Jag forvantar mig ett

mycket friskt liv
SP1.0A16

17. Min halsa ar av stor

betydelse i livet
SP1.0A17

18. Jag accepterar att
jag bara kommer att bli 1 2 3 4 5

sjuk ibland
SP1.0A18

N
N
w
N
(6]

22



SNACK Lopnr K__

EJSVARAT =8 Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer
FLERA ALTERNATIV =0 precis ganska varken/ intesd intealls
bra eller bra

19. Det bekymrar mig

inte att ga till doktorn
SP1.0A19

20. Nar epidemier &r pa 1 5 3 4 c
gang, brukar jag bli sjuk

SP1.0A20

21. Nar jag tror att jag

haller p& att bli sjuk, 1 2 3 4 5

k&dmpar jag emot det
SP1.0A21

22. Under de sista tre manaderna, hur mycket har Du oroat Dig for

Din halsa? sp1.0a22

1 Valdigt mycket
2 Enaning

3 Nagot

4 Inte alls
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

23
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