Aldrecentrum

SNACK Att fylla 1 sjalv

Phase | Efter Lakarunderséking

Karolinska Institutet

Var vanlig anvand kulspetspenna!

N =

Proband nr: K SPH1.0LOPNR
Namn: SPH1.0FNAME

SPH1.0ENAME

Kon 1 Man 2 Kvinna
Personnummer: SPH1.0PNR

Datum for intervjun: SPH1.0DATE
Plats for intervjun: 1 Aldrecentrum

2 Hemma (lagenhet, villa)

3 Servicehus

4 Sjukhem, alderdomshem, gruppboende
5 Akutsjukhus, korttidsboende

6 Annat.................

SPH1.0SEX

SPH1.0LOC




Att fylla i sjalv (LAK) SNACK

1. Ater Du fullstandiga huvudmal per dag? spH1.0D1

1 1 fullstandigt huvudmal
2 2 fullstandiga huvudmal

3 3 fullstandiga huvudmal

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

2. Bedomer Du sjalv Ditt naringstillstand som...? SpPH1.0D2

1 Har inga naringsproblem
2  Svart undernard/felnard

3 Ar osaker om mitt naringstillstand (vet ej)

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0



Kostvanor
Detta ér fragor om Dina matvanor det senaste aret.
Markera det svarsalternativ som stimmer bast for Dig
1.  Hur ser Ditt kostintag ut en vanlig dag? Skriv ett ungefirligt klockslag och kryssa i de/det
alternativ som passar bist in pa Dig. Det mojligt att markera flera alternativ pa varje rad.
SPH1.0D3 + _** Inget alls/ Bara Dryck med Grot/fil/  Frukt Lagad  Ovrigt/
ej aktuellt dryck  smorgas  sallad mat annat
A. Frukost/Morgonmial A1l _A2 _A3 _A5 _A6 _A7 _A8
cirka kl: A
B. Mellanmaél féormiddag B1 B2 B3 _B5 _B6 _B7 B8
cirkakl: B
C. Lunch 1 C2 _C3 G5 _C6 _C7 C8
cirkakl: C
D. Mellanmél eftermiddag D1 D2 D3 D5 D6 D7 D8
cirkakl: D
E. Kvillsmat/Middag E1 B2 _E3 _E5 _E6 _E7 _E8
cirkakl: E
F.  Mellanmal kvill F1 F2 F3 F5 _F6 F7 F8
cirkakl: F
G. Mellanmal 6vrig tid _G1 G2 _G3 G5 _G6 _G7 _G8
cirkakl: G
H. Mellanmal 6vrig tid _H1 _H2 _H3 _H5 _H6 _H7 _H8
cirkakl: H

2. Titta pa nedanstiende foton och markera den bokstav som visar den portion som mest liknar
Din normalportion for: SPH1.0D4 1, 2, 3

1. Potatis/Ris/Makaroner

A B C D
1 2 3 4

2. Kott/Fisk

A B C D
2 3 4

=Y

3. Gronsaker

A B C D
2 3 4

=Y




endast ett alternativ per rad.)

5. Hur ofta ater Du nedanstaende livsmedel? (Markera genomsnittlig konsumtion det senaste aret. Markera

Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 pera&r manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
1. Bregott pa smorgas 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_1
2. SmOr pa smorgas 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_2
3. Lattmargarin pa smorgas
(ex Latta, Latt & Lagom, 1 5 3 4 5 6 7 5 9
Lattlatt)
SPH1.0D5_3
4. Margarin pa smorgas (ex
Flora, Runda bords) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5 4
5. Smor till matlagning 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_5
6. Margarin till matlagning
(ex Milda, Eve, Adel, 1 5 3 4 5 6 7 8 9
TreEss)
SPH1.0D5_6
7. Olja till matlagning 1 5 3 4 5 6 7 8 9

SPH1.0D5_7



Frekvens| Aldrig N&gon 1-3ggr lgang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
8. Salladsdressing med olja 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_8
9. Gréadde, créeme fraiche,
graddfil 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_9
10. Vitt brod, limpa 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_10
11. Grovt mjukt fullkornsbréd 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_11
12. Hart brod, knackebrod
(ex Husmans) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_12
13. Veteknacke-, ljusugns-,
tunnbrod 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_13
14. Skorpor, smorgaskex 1 9 3 4 5 6 . 8 g
SPH1.0D5_14
15. Graddost, dessertost 1 9 3 4 5 6 7 8 9

SPH1.0D5_15



Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 per ar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
16. Mellanfet hardost 28%
(ex Grevé) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_16
17. Mager hardost 10-17%
(ex Drabant) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_17
18. Mjukost, messmor 1 5 3 4 5 5 7 8 9
SPH1.0D5_18
19. Korv som paléagg 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_19
20. Kott som palagg 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_20
21. Leverpaste] 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_21
22. Marmelad, sylt 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_22
23. Grot av havre, graham,
rég el korn 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_23
24. Grot av manna-/risgryn 1 5 3 4 5 5 - 8 9

SPH1.0D5_24



Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 per ar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
25. Valling 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_25
26. Lattm,olk 0,5%, minimjolk,
|attfil 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_26
27. Mellanmjdlk, mellanfil
1,5% 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_27
28. Standardmjolk, filmjolk 3% 1 5 3 4 5 5 7 8 9
SPH1.0D5_28
29. Lattyoghurt, halsofil 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_29
30. Yoghurt, kefir 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_30
31. Fiberrika flingor (ex musli) 1 5 3 4 5 6 - 8 9
SPH1.0D5_31
32. Cornflakes, K-spec, m m
SPH1.0D5_32 1 2 3 4 5 6 7 8 9



Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
L mer
FODOAMNEN
33. Bar, farska eller djupfrysta 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_33
34. Applen, paron, persikor 1 5 3 4 5 6 5 g 9
SPH1.0D5_34
35. Apelsin, mandarin,
grapefrukt 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_35
36. Banan 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_36
37. Vitkal, rédkal 1 ’ 3 4 5 6 ; a 9
SPH1.0D5_37
38. Rotfrukter (ex kalrot,
palsternacka) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_38
39. Morotter 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_39
40. Tomat 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_40
41. Gurka 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_41



Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 pera&r manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
42. Sallad, salladskal 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_42
43. Spenat, gronkal 1 ) 3 4 5 6 ; g 9
SPH1.0D5_43
44, Blomkal, brysselkal,
broccoli 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_44
45. Frysta gronsaks-
blandningar 1 2 3 4 S 6 7 8 9
SPH1.0D5_45
46. Svamp 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_46
47. Kokt eller bakad potatis 1 5 3 4 5 6 7 5 9
SPH1.0D5_47
48. Stekt potatis, potatisbullar 1 5 3 4 5 6 7 5 9
SPH1.0D5_48
49. Pommes frites
SPH1.0D5_49 1 2 3 4 5 6 7 8 9



Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per

EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller

. mer
FODOAMNEN
50. Potatismos 1 2 3 4 5 6 7 3 9
SPH1.0D5_50
51. Potatissallad 1 2 3 4 5 6 7 3 9
SPH1.0D5_51
52. Ris 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_52
53. Spagetti, makaroner 1 9 3 4 5 6 7 3 9
SPH1.0D5_53
54. Bruna bonor, artsoppa 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_54
55. Soppa (ej artsoppa) 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_55
56. Pannkaka, vafflor 1 ) 3 4 5 6 ; g 9
SPH1.0D5_56
57. Palt, kroppkakor 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_57
58. Pizza
SPH1.0D5_58 1 5 3 A c 6 . g 9
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Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
59. Kottfarsratter(ex kottbullar,
pannbiff, kottfarssas) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_59
60. Grytor med kott 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_60
61. Gronsaksgrytor 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_61
62. Gronsaksgratang,
potatisgratang 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_62
63. Helt kott (ex stek, kotlett) 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_63
64. Sas till kott- och fiskratter 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_64
65. Bacon, sidflask 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_65
66. Korv som matratt 1 5 3 4 5 6 7 g 9
SPH1.0D5_66
67. Hamburgare 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_67
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Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
68. Kyckling eller annan fagel 1 5 3 4 5 6 ; 8 9
SPH1.0D5_68
69. Blodmat (ex blodkorv,
blodpudding) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_69
70. Lever, njure 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_70
71. Mager fisk (ex abborre,
torsk,sej) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_71
72. Fet fisk (ex sill, strotmming,
sik, lax, makrill, &l) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_72
73. Inlagd fisk (ex salt sill,
stromming) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_73
74. Skaldjur (ex rakor,
musslor, kréaftor) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_74
75. Fiskgratang 1 5 3 4 5 5 - 8 9
SPH1.0D5_75
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Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr lgang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT =88 pera&r manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
. mer
FODOAMNEN
76. Agg och aggratter 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_76
77. Glass 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_77
78. Sotsaker, godis (e
Chok|ad) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_78
79. Choklad 1 5 3 4 5 6 7 5 9
SPH1.0D5_79
80. Sockerbitar, stroésocker,
honung 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_80
81. Bakelser, tartbitar 1 9 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_81
82. Konditoribitar (ex mazarin) 1 5 3 4 5 6 7 5 9
SPH1.0D5_82
83. Kaffebrod (ex vetebrod,
) krans, sockerkaka, 1 5 3 4 5 6 7 5 9
rulltarta)
SPH1.0D5_83
84. Chips, popcorn, salta
notter 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_84
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Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per

EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller

. ) mer
FODOAMNEN
85. Nypon-, saftsoppa, krdm 1 9 3 4 5 6 . g 9
SPH1.0D5_85
86. Saft, nektar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_86
87. Laskedryck 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_87
88. Juice 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_88
89. Bryggkaffe 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_89
90. Kokkaffe 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_90
91.Te 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_91
92. Lattol 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_92
93. Folkol
SPH1.0D5_93 1 5 3 A c 6 . g 9
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Frekvens| Aldrig Nagon 1-3ggr 1gang 2-3ggr 4-6ggr 1gang 2-3ggr 4ggr
gang per per per per per per per
EJ SVARAT = 88 perar manad vecka vecka vecka dag dag dag
FLERA ALTERNATIV =0 eller
L mer
FODOAMNEN
94. Starkol 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_94
95. Vitt vin 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_95
96. Rott vin 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_96
97. Starksprit 1 5 3 4 5 6 7 8 9
SPH1.0D5_97
98. Vatten, mineralvatten 1 9 3 4 5 6 . g 9

SPH1.0D5_98

Tack att Du svarat pa fragor om Dina kostvanor.
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Att fylla i sjalv (LAK) SNACK

1. Har Du tagit medicinen under de senaste 2 dygnen? spH1.0M1

1 Ja

2 Nej

3 Vetegj
EJSVARAT =8

FLERA ALTERNATIV =0

2. Nar tog Du medicinen igar?
kl spH1.0M2_1
kl spH1.0M2 2
kl spH1.0M2_3

kl sPH1.0M2_4

3. Nar tog Du medicinen forrgar?
kl spH1.0M3_1
kl spH1.0M3 2
kl sPH1.0M3_3

kl spH1.0M3 4

16



SNACK LopnrK__

4. Hur manga ganger senaste veckan glomde Du ta en tablett?

SPH1.0M4

Aldrig

En gang
Tva ganger
Tre ganger
Fyra ganger

Fem ganger eller mer

~N oo o AW N P

Vet g]

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

5. Hur manga ganger senaste veckan tog Du en extra tablett? spH1.0M5

Aldrig

En gang
Tva ganger
Tre ganger
Fyra ganger

Fem ganger eller mer

~N o o AW NP

Vet g]

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0
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Att fylla i sjalv (LAK) SNACK

6. Hur manga ganger senaste veckan lat Du avsiktligt bli att ta en
tablett? sPH1.0m6

Aldrig

En gang
Tva ganger
Tre ganger
Fyra ganger

Fem ganger eller mer

~N oo o b oW NP

Vet g]

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

7. Hur nodvandigt anser Du att det ar for Din halsa att
Du tar Din medicin? sPH1.0M7

1 Mycket nbédvandigt
2 Ganska nddvandigt
3 Inte alls nddvandigt

4 Vetej

EJSVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0
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SNACK LopnrK__

8. Allmant, hur nojd ar Du med Din medicin? spPH1.0M8

1 Mycket noid
2 Ganska ngjd
3 Inte alls nojd

4 \Vetej

EJ SVARAT =8
FLERA ALTERNATIV =0

1. Hur gammal var Du nar Du fick Din forsta menstruation?

SPH1.0kv1 Ar Ej svarat spH1.0kv1 ES Vete] =99

2. Hur gammal var Du nar Dina menstruationer upphoérde?
(sammanhangande uppehall i minst 6 manader)

SPH1.0kv2 Ar Ej svarat sPH1.0kv2_ ES Vete] =99




