KUNGS . .
$4: Karolinska Institutet
HOLMS & I\
Aldrecentrum
Phase 1 oo o . E
Anhadrigintervju
1. Proband nr K R1.0LOPNR
2. Namn R1.0FNAME, R1.0ENAME
3. Kdn 1 Man 2 Kvinna R1.0SEX
4. Personnummer R1.0PNR
5. Probandens bostad R1.05, ES
1 Lagenhet med hyresratt 8 P& alderdomshem
2 Lagenhet med bostadsratt 9 | gruppboende
3 Egen villa/hus 10 P& sjukhem
4 Lantgard 11 lannatboende...............
5 Inneboende 88 Ejsvarat......
6 | servicelagenhet (insprangd) 99 Vet gj
7 P& servicehus, pensionarshotell
bostadshotell
6. Datum for intervjun: R1.0DATE
7. Intervjuare (namn) 1 Sjukskot. . ... R1.07N
2 Lakare . ... R1.07PH
3 ANNan ... R1.070

8. Intervjun 1 Per telefon 2 Direkt R1.08




Anhorigdel

Informant ar:

9. Namn R1.0IFNAME, R1.0IENAME

10. Informantens personnummer (frivilligt) R1.0110

alder
11. Kon 1 Man
12. Relation 1 Make/maka

2 Son/dotter

3 Syster/bror

4 Svardotter/
svarson

13. Bor du med din anhorig?
1 Ja 2 Nej

Om nej, hur ofta brukar ni traffas?
Personligen

Per brev/telefon

14. Hurlange har de kant varandra? _ _ ar

2 Kvinna

Syskonbarn
Barnbarn
Grannar
God van

© 00 ~NO O

Kod

1 Dagligen - Nagra
ganger/v

2 En gang/vecka

3 Néagra ganger/man
4 En gang /man

5 Mer séllan

6 Aldrig

15. Hur ofta tréffades ni eller pratade néar probanden var

Barn/ungdom (upp till 20 ar):
Vuxen(>20 ar) :

Senaste 10 aren:

16. Probandens nuvarande civilstand

1 Gift (motsvarande) 4 Skild
2 Anka/ankling (aven efter sambo) 5 Sarbo
3 Ogift

8 Ej svarat 9 Vetej

Kod

1 Dagligen - Nagra
ganger/v

2 En gangl/vecka

3 Nagra ganger/man
4 En gang /man

5 Mer séllan

6 Aldrig
9 Vetegj

SNACK

R1.0110A

R1.0111

R1.0112

R1.0113

R1.0113A

R1.0113B

R1.0114

R1.0115A
R1.0115B
R1.0115C

R1.0116, ES



SNACK

LopnrK_

KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:

A. Vagrar

17.

7

8

Vilken utbildning har probanden?
(Ringa in den hogsta avslutade nivan.

B. Inaktuellt

For varje niva ange antal ar. Vid deltidsskola/ deltidsutbildning

raknar Du om till helar)

Ej fullstandig folkskola/oavslutad grundskola
T o m folkskoleniva
Grundskola/realexamen/realskola/flickskola
Gymnasium/Studentexamen
Folkhogskola/Yrkesutbildning

Utbildning minst ett ar utéver studentexamen
Universitet/hdgskola med examen

Forskarutbildning (lic./dr.)

88 Ej svarat

9 Vetegj

C. Ovrigt, vad?.........

R1.0A17, ES

Ange antal ar

Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar
Antal ar

Antal ar

R1.0A17_1
R1.0A17 2
R1.0A17_3
R1.0A17_4
R1.0A17 5
R1.0A17 6
R1.0A17_7

R1.0A17_8



Anhorigdel SNACK

KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:
A. Vagrar B. Inaktuellt C. Ovrigt, vad?.........

Detta ar fragor om probandens matvanor det senaste aret.
Markera det svarsalternativ som stammer bast pa probanden.

18. Hur ser probandens kostintag ut en vanlig dag? Skriv ett ungefarligt klockslag
och kryssa i de/det alternativ som passar bast in pa probanden. Det ar mojligt
att markera flera alternativ pa varje rad

Inget Bara Dryck Grot/ffill  Frukt  Lagad  Ovrigt
alls/ej dryck med sallad mat /annat
aktuellt smorgas

Frukost /morgonmal

cirka Kkl:

B. Lunch
cirka kl: R1.0B18B,

Kvéallsmat/middag
cirka Kl:

19. Ater probanden mellanmal? 1 Ja 2 Nej 9 Vet gj R1.0B19

Om ja:

19a Hur manga mellanmal ater probanden? st 99 vet g R1.0B19A

19b. Vad ater probanden till mellanmal? ..........................

1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas 9 vetej R1.0B19B
19c. Nar pa dagen ater probanden mellanmal? ................. 99 vet ejR1.0B19C 1, 2,
......................................................... 3, 4



SNACK LopnrK_

KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:
A. Vagrar B. Inaktuellt C. Ovrigt, vad?.........

20. Far probanden nagon hjalp med service (skotsel av hemmet och
andra vardagssysslor), omvardnad, sjukvard fran R1.0C20, ES
kommun eller landsting?
Om kommunen eller landstinget har avtal med privat féretag eller
motsvarande for att utfora dessa atgarder sa galler fragorna aven detta.

1 Ja 2 Nejel9 vetg] = LR §iEToP2! R1.0C20_A, B,

Om JA, besvara Varfor?. . ... oo C, D
foljande fragor

(Flera alternativ kan véljas)

1 Probanden behover inte sadan hjalp.

2 Probanden far tillracklig hjalp med service fran
annat hall

3 Probanden har forsokt att f& hjalp med service frén
kommunen men har ej beviljats

4 Probanden tror inte att jag skulle beviljas hjalp
med service, avstar fran att soka

5 Probanden anser att hjalpen med service inte
fungerar sa bra

6 Hjalpen med service ar for dyr

Probanden vill inte ha frammande manniskor i
hemmet

8 Annat, ndmligen......................
9 Vetegj
88 Ejsvarat. . ....................

21. Far probanden nagon hjalp med service fran kommunen? R1.0C21, ES
(t ex laga mat, handla mat och andra inkdp, tvatta klader, diska, stada,
skota ekonomin, tala i telefon, aka/kéra bil, andra transporter)

1 Ja 2 Nej. Varfor ar det sa? 9 vetej RI1.0C21_A,_B
l (kod som i fraga 20) (flera alternativ kan valjas) C, D

21a. Hur manga dagar under en typisk vecka den senaste
manaden fick probanden hjalp med sadan service?

................... dagar/vecka 9 vetegj R1.0C21A_1
................... timmar/vecka 999 vetej RI1.0C21A 2
................... veckor/manad 9 vet ej R1.0C21A 3



Anhorigdel SNACK

21b.  Tycker Du att den hjalp probanden far med
sadan service ar tillracklig? R1.0C21B, ES

1 Ja, mer &n probanden behéver

2 Ja, sa mycket som probanden behdver

3 Ja, i stort sett som probanden behdver

4 Nej, inte s& mycket som probanden behover
8 Ejsvarat

9 Vetinte

22. Far probanden nagon hjalp med personlig omvéardnad fran kommunen? R1.0C22, ES
(t ex att ata, kla pa/av, ga pa toaletten, duscha/bada, tvatta sig, forflytta sig)

1 Ja 2 Nej. Varfor ar det sa? 9 vetej R1.0C22 A, B

(kod som i fraga 20; flera alternativ kan valjas) _C, D

22a. Hur mangatimmar senaste veckan fick probanden
hjalp med personlig omvardn.?................ dagar/vecka 9 vetej R1.0C22A_1
................ timmar/vecka 999 vet ej R1.0C22A_2

22b.  Tycker Du att den hjalp probanden far med personlig omvardnad R1.0C22B, ES
ar tillracklig?

1 Ja, mer an probanden behdéver

2 Ja, sa mycket som probanden behdver

3 Ja, i stort sett som probanden behdver

4 Nej, inte s& mycket som probanden behover
8 Ejsvarat

9 Vetinte



SNACK

LopnrK_

23. Far probanden nagon hjalp med sjukvardsinsatser i sitt hem?
(t e x injektioner, omlaggningar, dropp, stodstrumpor, skotsel av urinvagskateter)

1 Ja

23a.

23b.

2 Nej. Varfor ar det sa? 9 vetgj

(kod som i fraga 20; flera alternativ kan véljas)

Hur manga timmar en typisk vecka under den

senaste manaden fick probanden hjalp med sjukvardsinsatser?

................... dagar/vecka 9 vet g
................... timmar/vecka 999 vet gj
................... veckor/manad 9 vetgj

Tycker Du att den hjalp probanden far med

sjukvardsinsatser ar tillracklig?

1 Ja, mer &n probanden behdver

2 Ja, sa mycket som probanden behdver

3 Ja, i stort sett som probanden behdver

4 Nej, inte s& mycket som probanden behover
8 Ejsvarat

9 Vetinte

24. Far probanden nagon form av hjélpinsats med service, omvardnad,
sjukvard som probanden betalar HELT med egna medel? (privat anlitad hjalp)

1Ja 2 Nej

8 Ejsvarat 9 Vet €]

24a. Hur ofta erhaller probanden hjalpinsatser med service,

KOD

al Service o 1 Dag“gen
2 Flera ggr/v
a2 Personlig omvardnad 3 Sallan

4 Aldrig

a3 Sjukvardinsatser o 8 Ejsvarat
9 Vet €]

R1.0C23, ES

R1.0C23 A, B
C, D

R1.0C23A_1
R1.0C23A_2
R1.0C23A_3

R1.0C23B, ES

R1.0C24, ES

omvardnad, sjukvard som probanden betalar HELT med egna medel?

R1.0C24A_1, ES
R1.0C24A_2, ES

R1.0C24A_3, ES



Anhorigdel SNACK

25. Har probanden nagon form av hjalpmedel? R1.0C25
(t ex rullator, toastol, sanglyft, forstarkning av telefon/dorrsignal,
forstoringslampor, dock rdknas INTE vanliga glaségon som ett hjalpmedel)

1 Ja 2 Nej 9 Vet €]

C2. INFORMELL VARD —
Probanden som mottagare av informell vard

26. Far probanden nagon hjalp av narstaende (t ex anhdoriga, R1.0C26, ES
vanner, grannar) eller frivilligorganisation med
service och/eller omvardnad?

1 Ja 2 Nej el9vetg] mmmmp SRl R{EIEREL0)
Om JA, besvara Varfor? .. ... R1.0C26_A, B, C

foljande fragor

KOD
1 Probanden behdver inte sadan hjalp.

2 Probanden vill inte ha sadan hjalp

3 Probanden skulle vilja fa sadan hjalp men far
det inte

4 Annat, namligen. . .....................

8 Ejsvarat. . .........

9 Vet €]




SNACK

LopnrK_

27. Under den senaste manaden, fick probanden hjalp med R1.0C27
serviceinsatser?
(t ex laga mat, handla mat och andra inkop, tvatta klader, diska,
stada, skota ekonomin, tala i telefon, aka/kora bil, andra transporter)
1 \]a 2 NeJ el 9 vet ej— . t|” fréa 28
27a. Besvara foljande fragor
(Ringa in vilka alternativ som ar aktuella samt ange den genomsnittliga
insatsen under en typisk vecka senaste manaden) R1.0C27A + **
Hjalp senaste manaden
Bor Timmar/ [Antal dygn |Antal
personen/ |dygn |probanden |veckor
personerna fick hjalp  [senaste
Kon i samma (1-7 bYGN) |maénaden
hushall?
Vemlvilka gav hjalpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa mojliga 2 Kvinna 2 Nej
1. Foraldrar/svarforaldrar _1A _1B _1cC _1D _1E
2. Make/maka/sambo/partner _2A _2B _2C _2D _2E
3. Barn/svardotter/svarson _3A 3B _3C 3D _3E
4, Syskon/svagerska/svager _4A _4B _4C 4D _4E
5. Annan slakting _5A 5B _5C 5D _5E
6. Granne (ej slakt) _B6A _ 6B _6C _6D _6E
7. Van .... (ej slakt) _7A _7B _7C _7D _7E
8.  Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8b _8E
organisation (oavlénad)
9. God man _9A 9B _9C _9D _9E
10. Barnbarn —10A 108 _10C _10D _10E
27b. Far probanden tillracklig hjalp med serviceinsatser R1.0C27B, ES

av narstadende och/eller frivilligorganisationer?

1 Ja

2 Nej, Varfor? ...

8 Ej svarat

9 Vet egj
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28.

Under den senaste veckan, fick probanden hjalp med

(t ex att ata, kla pa/av, ga pa toaletten, duscha/bada,

personlig omvardnad ?
tvatta sig, forflytta sig)
1 Ja

28a. Besvara foljande fragor (Ringa in vilka alternativ som ar
aktuella samt ange den genomsnittliga insatsen i timmar per dygn
de dygn probanden fick sddan hjalp): R1.0C28A + **

2 Nej el 9 Vet €] e [SERTI R WA

Hjélp senaste veckan

Bor Timmar/ Antal
personen/ | dygn dygn
personerna proband
Kon i samma en fick
hushall? hjalp (1-
7 dygn)
Vem/vilka gav hjalpen? 1 Man 1 Ja
Flera alternativa méjliga 2 Kvinna 2 Nej
1. Foraldrar/svarforaldrar _1A 1B _1C 1D
2. Make/maka/sambo/partner _2A 2B _2C 2D
3. Barn/svardotter/svarson _3A 3B ~3C 3D
4. Syskon/svagerska/svager _4A 4B _4C 4D
5.  Annan slékting _5A _5B _5C _5D
6. Granne (ej slakt) _6A _6B _6C _6D
7. Van .... (e] slakt) _TA _7B _7C _7D
8. Forening / frivillig- _8A _8B _8C _8D
organisation (oavlénad)
9. God man _9A B 1 oc | o
10. Barnbarn ~10A 108 _1ocC _10D

28b. Far probanden tillracklig hjalp med personlig omvardnad

av narstdende och/eller frivilligorganisationer?

1Ja 2 Nejvarfor?........... i,

8 Ejsvarat

9 Vet €]

10

SNACK

R1.0C28

R1.0C29B, ES



SNACK

LopnrK_

29. Skulle probanden kunna bo kvar hemma om hjélpen fran

narstdende/anhoriga uteblev?

1 Ja, utan problem

2 Ja, men det skulle bli en del problem
3 Ja, men med mycket stora svarigheter
4 Nej, det skulle inte ga

8 Ejsvarat

9 Vet €]

C3.Transport

30.

Kan probanden anvanda allmanna kommunikationsmedel?
(Tar sig till hallplats for allmanna kommunikationer,
stiger pa och fardas med t.ex. buss, sparvagn eller lokaltag)

1 Ja, anvander allmanna kommunikationsmedel vid behov
(inkl stiga pé buss)

Ja, men maste ha ledsagare med mig

Nej, kan ej anvanda allmanna kommunikationsmedel

Gor ej, men skulle kunna

Nej, maste fardas i bil ( far hjalp att komma i och ur bilen ) (fardtjanst)
Nej, maste transporteras i ambulans/barfardtjanst

Nej, maste aka fardtjanstbuss

Ej svarat

© 00 N o g b~ W N

Vet gj

11

R1.0C29, ES

R1.0C30, ES
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KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:
A. Vagrar B. Inaktuellt C. Ovrigt, vad?.........

31. Kéarlkramp 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D31, ES, B
32. Hjartinfarkt 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D32, ES, B
33. Hjartop 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D33, ES, B
34. Hjartsvikt 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D34, ES, B
35. Arytmi 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D35, ES, B

(Fraga efter formaksflimmer pacemaker, asystoli)

36. Hypertoni
Nu? 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D36, ES, B

Omja: Under lakemedelsbehandling? 1 Ja, 2 Nej R1.0D36C, ES
8 Ej svarat 9 Vetej

Om nej: Hypertoni tidigare? 1 Ja, tidsperiod: 2 Nej R1.0D36D, 1, 2,ES
8 Ej svarat 9 Vetej

37. TIA 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D37, ES, B

38. Stroke/ Slaganfall 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D38, ES, B

39. Skalltraumamed 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D39, ES, B
avsvimning

40. Svér huvudvark/ 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D40, ES, B
migran

41. Epilepsi 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D41, ES, B

42. Parkinsons 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D42, ES, B
sjukdom

43. Astma 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D43, ES, B

44. KOL/emfysem 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_ R1.0D44, ES, B

45, Kraftig snarkning 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar R1.0D45, ES, B

46. Sbmnapneé 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar__ R1.0D46, ES, B

12
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47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Grastarr 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Gronstarr 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Makuladegeneration

(gula flacken) 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Autoimmuna 0 Nej

sjukdomar 1 Reumatoid artritis

2SLE
8 Ej svarat

Diabetes lJa 2Nej 8Ejsvarat
Thyroidea 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
sjukdom

Om ja

a. Ooverfunktion 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
b. underfunktion 1Ja 2 Nej 8Ejsvarat
Osteoporos l1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Artros lJa 2Nej 8Ejsvarat
Hoftfraktur 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Kotkompression 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
(med symptom)
Hjarnhinne- 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
eller hjarninflammation
Polio l1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Tuberkulos 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
HIV 1Ja 2Nej 8Ejsvarat
Borrelia lJa 2Nej 8Ejsvarat

LopnrK_

9Vvetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
3 Vaskulit

4 PMR
5Annan...............
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9vete, Ar
9vete, Ar
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9vete, Ar
9Vetej Ar_
9Vetej Ar_
9Vetej Ar

13

R1.0D47,

R1.0D48,

R1.0D49,

R1.0D50,

R1.0D51,

R1.0D52,

R1.0D53,

R1.0D54,

R1.0D55,

R1.0D56,

R1.0D57,

R1.0D58,

R1.0D59,

R1.0D60,

R1.0D61,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

R1.0D52_A, AES, AB
R1.0D52 B, BES, BB

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,

ES,
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62. Cancersjukdom 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9 Vet ej
Om ja: vilken typ av cancer
a) Ar__
b) Ar____
63. Depression 1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar_
64. Psykos 1 Ja, bipolar sjukdom Ar
2 Ja, schizofreni 8 Ej svarat
3 Negj 9 Vet €]

65. Demenssjukdom

Om ja:

66. Utvecklings-
stérning

Om ja:

67. Annan sjukdom

1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar

a. ange vilken typ

1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9Vetej Ar

a. ange vilken typ

l1Ja 2Nej 8Ejsvarat 9 Vetej

Om ja: a. ange vilka

Vard pa sjukhus

68. Sjukdom

69. Sjukhus

14

R1.0D68B,

SNACK

R1.0D62, ES

ICD10 R1.0D62_A, _Al
ICD10 R1.0D62_B, _B1

R1.0D63, B, ES

R1.0D64, B, ES

R1.0D65, B, ES
ICD10 R1.0D65_A

R1.0D66, B, ES

ICD10 R1.0D66_A

R1.0D67, ES

ICD10 R1.0D62A1, A2
ICD10 R1.0D62B1, B2

ICD10 R1.0D62C1, C2

ICD10 Sjukh Ar

R1.0D68A, 69A, 70A

69B, 70B

R1.0D68C, 69C, 70C

R1.0D68D, 69D, 70D

R1.0D68E, 69E, 70E



SNACK LopnrK_

Medicinering

15
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SNACK LopnrK_ _ _ _

KOD for varje frdga ej svarat/ej gjort:

A. Vagrar B. Inaktuellt C. Ovrigt, vad?.........

75. Tycker Du att probanden har minnesproblem? R1.0F75, ES

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat 9 Vet €]

Oom ja,

76. FOr hur manga ar sedan borjadedet ? ___ ar R1.0F76

77. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis R1.0F77
1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas
............................................................ R1.0F77_1
78. Tycker Du att probandens minne har blivit R1.0F78, ES

samre under det senaste aret?

1 Ja, ndgot 8 Ejsvarat

2 Ja, mycket 9 Vetegj

3 Nej

79. Hande det nagot sarskilt strax fore eller i samband med
att problemen uppstod?

Sjukdom ... e R1.0F79A, B, C, ES

Nej, inget speciellt
Ej svarat

© ® o g A~ W N P
il
E

Vet g]

80. Kan probanden kommaihag det som hant nyligen? R1.0F80, ES
(t ex det som hant senaste veckan)

1 Aldrig 3 Ofta

2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetej

17
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81. Hander/hande det att probanden kommer/kom till afféaren
och har/hade glémt vad som skulle handlas ?

1 Aldrig 3 Ofta

2 Ibland 4 Alltid

8 Ejsvarat 9 Vetej
82. FOr hur manga ar sedan borjadedet ? _ &r
83. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis

1 Anteckning finns

0 Anteckning saknas

84. Brukar probanden helt och héllet glomma nagonting viktigt
som har hant nyligen? (t ex fest, brollop; resa)

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetej

85. Brukar probanden gldmma detaljer kring denna/dessa
handelser? (resan etc.)

1 Aldrig 3 Ofta

2 Ibland 4 Alltid

8 Ejsvarat 9 Vetej
86. FOr hur manga ar sedan borjade det? __ ar
87. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis

1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas

88. Brukar probanden helt glomma viktiga handelser langt
tillbaka i tiden? (t ex fodelsedatum, bréllopsdatum, tidigare arbeten)

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetej

89. Talar probanden om de som ar déda som om de fortfarande lever?

1 Aldrig 3 Ofta

2 Ibland 4 Alltid

8 Ejsvarat 9 Vetej
90. FoOr hur manga ar sedan borjade det ? _ar
91. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis

1 Anteckning finns

0 Anteckning saknas

18

SNACK

R1.0F81, ES

R1.0F82

R1.0F83

R1.0F83 1

R1.0F84, ES

R1.0F85, ES

R1.0F86

R1.0F87

R1.0F87_1

R1.0F88, ES

R1.0F89, ES

R1.0F90
R1.0F91

R1.0F91_1



SNACK

92. Glommer probanden namn pa personer som hon/han

kanner?

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetegj

93. Har probanden svart att skilja mellan olika typer av personer,
t ex personal, bestkare, slaktingar?

1 Aldrig 3 Ofta

2 Ibland 4 Alltid

8 Ejsvarat 9 Vetej
94, FoOr hur manga ar sedan borjade det ? _ar
95. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis
1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas

F2. ORIENTERING

96. Hur ofta kanner probanden till:

LopnrK_

Aldrig Ibland Ofta Alltid Ejsvarat Vet €]

a. Vilken manad det ar? 1 2 3 4 8
b. Vilket ar det ar? 1 2 3 4 8
c. Vilken veckodag det ar? 1 2 3 4 8

97. Blandar probanden ihop ordningsfdljden av olika handelser?

9
9
9

Aldrig Ibland Ofta Alltid Ej svarat Vet gj

1 2 3 4 8
98. FOr hur manga ar sedan borjadedet? _ ar
99. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis
1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas
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R1.0F92, ES

R1.0F93, ES

R1.0F94

R1.0F95

R1.0F95_1

R1.0F96A, ES
R1.0F96B, ES
R1.0F96C, ES

R1.0F97, ES

R1.0F98

R1.0F99

R1.0F99 1



Anhorigdel

100. Hander det att probanden har svart:

Aldrig Ibland Ofta Alltid Ej svarat Vet gj

a. att veta var han/hon ar? 1 2 3 4 8

b. att hitta ratt hemma/ 1 2 3 4 8
pa avdelning?

c. att hitta till affaren eller

postkontoret eller andra 1 2 3 4 8
valkanda utomhusmiljoer?
d. att hitta i en frammande 1 2 3 4 8

miljo? (t.ex tunnelbana; eller fran ett stalle till ett annat, utanfor
det egna kvarteret, stadsdelen, byn)

101. Fo6r hur manga ar sedan borjade det ? _ ar
102. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis
1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas

F3. SPRAKFUNKTION

103. Har probanden svart att finna ratt ord eller anvander fel
ord nar han/hon talar?

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetej
104. Fo6r hur manga ar sedan borjadedet ? __ ar
105. Hur? 1 Plotsligt 2 Gradvis
1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas

Om den aldre enl. den anhdrige har problem med minnet eller
andra mentala funktioner, fraga:

106. Finns det nagra begransade perioder under 24 timmar nar
probanden férefaller mycket samre och sedan tidpunkter
nar han/hon forefaller helt klar?

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ej svarat 9 Vet €]

107. Ar forvirringen varre framat kvéallen?

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ej svarat 9 Vet €]
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R1.0F100A, ES
R1.0F100B, ES

R1.0F100C, ES

R1.0F100D, ES

R1.0F101

R1.0F102

R1.0F102_1

R1.0F103, ES

R1.0F104

R1.0F105

R1.0F105_1

R1.0F106, ES

R1.0F107, ES



SNACK

F4. OMDOME OCH PROBLEMLOSNING

108. Om Du skulle beskriva probandens férmaga att hantera
och l6sa vardagsproblem, ar den: (I&s upp alternativ)

1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt forsamrad
2 Nagot forsamrad 4 Saknar helt formaga
8 Ejsvarat 9 Vetej

109. Kan probanden klara av ett ovantat problem i hemmet?
(t ex vattenlacka, liten brand) (las upp alternativ)

1 Lika bra som tidigare

2 Samre p g a problem
med tankeformagan

3 Samre p g a andra skal, vilka?
8 Ejsvarat
9 Vet egj

110. Hur bedémer Du probanden formaga att klara av sma
summor pengar ? (t ex vaxla, lamna ratt summa) (I&s upp alternativ)

1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt forsamrad
2 Nagot forsamrad 4 Saknar helt formaga
8 Ejsvarat 9 Vetej

111. Hur bedémer du probanden férmaga att skota ekonomin ?
(tex bankarende, betala rakningar) (I&s upp alternativ)

1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt férsdmrad
2 Nagot forsamrad 4 Saknar helt forméga
8 Ejsvarat 9 Vetegj
eInInENeEl 1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas
Kommentari g g

112. Har det skett ndgon férandring i probandens intellektuella
aktiviteter? (t ex lasa dagstidning, korsord, kortspel)

1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat 9 Vetej
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R1.0F108, ES

R1.0F109, ES

R1.0F110, ES

R1.0F111, ES

R1.0F111_1

R1.0F112, ES



Anhorigdel

113.

Hur bedémer Du probandens forméaga att utféra hushéllssysslor?
(las upp alternativ)

1 Lika bra som tidigare 3 Betydligt forsamrad
2 Nagot forsamrad 4 Saknar helt formaga
8 Ej svarat 9 Vetej

Fraga enbart om du ar osaker pa vilken niva:

113a. Pa vilken niva klarar probanden av att utféra hushallssysslor?
1. Fungerar normalt i dagliga géromal lika bra som forut.
2. Fungerar i dagliga géromal men inte lika bra som forut (t ex slarvar)

3. Fungerar oberoende vad galler vissa géromal.
(Kan anvanda hushallsredskap, dammsugare, forbereda enklare maltider)

4. Klarar endast lattare géromal.
(Med visst 6verinseende och/eller paminnelse, diska, duka)

5. Ingen signifikant funktion i hushallet
(Kan utféra enkla saker med mycket 6verinseende
och/eller med assistans t ex badda séngen)

8. Ej svarat
9. Vet €]

Om anhoérig uppger problem, fraga:

114.

115.

For hur manga ar sedan blev de vardagliga aktiviteterna
paverkade? &

Skulle en obekant kunna se pa probandens satt att allt inte
ar som det skall?

1 Ja
2 Nej

8 Ejsvarat
9 Vetej
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R1.0F113, ES

R1.0F113A, ES

R1.0F114

R1.0F115, ES



SNACK

F5. PERSONLIGHETSFORANDRING

116. Tycker Du att probandens personlighet har

117.

118.

119.

120.

121. Fo6r hur manga ar sedan borjade det ?

1 Anteckning finns

forandrats senaste aren?

a mer eller mindre pratsam 1 Ja
b mer eller mindre tvar/agiterad 1 Ja
¢ mer eller mindre tillbakadragen 1 Ja
d mer eller mindre apatisk 1 Ja
e mer eller mindre orolig 1 Ja
f svarare an forut att fatta beslut 1 Ja
g svarare an forut att ta initiativ 1 Ja

Nej
Nej
Nej
Nej
Nej
Nej

N N N NN DNDN

Nej

Har probanden blivit slarvigare med hygienen?

1 Ja 2 Negj

8 Ejsvarat 9 Vetegj

Har probanden blivit slarvigare med kladsel?

1 Ja 2 Nej

For hur manga ar sedan borjadedet ?

8 Ejsvarat 9 Vetej

ar

O 0 0O 0 0 0 o0

Ej svarat
Ej svarat
Ej svarat
Ej svarat
Ej svarat
Ej svarat

Ej svarat

Bryr sig probanden mer eller mindre om andra an tidigare?
(ringer han/hon t ex till vanner och bekanta) ?

1 Somtidigare
2 Ja, mindre

8 Ejsvarat

9 Vetej

ar
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3 Ja, mer

0 Anteckning saknas

© © ©O© © O O ©

LopnrK_

Vet g
Vet g
Vet gj
Vet g
Vet g
Vet g
Vet g

R1.0F116A, ES
R1.0F116B, ES
R1.0F116C, ES
R1.0F116D, ES
R1.0F116E, ES
R1.0F116F, ES
R1.0F116G, ES

R1.0F117, ES

R1.0F118, ES

R1.0F119

R1.0F120, ES

R1.0F121

R1.0F121 1



Anhorigdel

F6. SOCIALA KONSEKVENSER

122.

123.

124.

125.

Bidrog problem med minnet eller tankeférmagan till att
probanden slutade arbeta?

1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej

122a. Om probanden fortfarande arbetar:
Har probanden svarigheter i sitt arbete p g a problem
med minnet eller tankeférméagan?

1 Aldrig 3 Ofta
2 Ibland 4 Alltid
8 Ejsvarat 9 Vetegj

Har probanden nagon gang kort bil?
1 Ja, fortfarande

Ja, men inte nu

Nej

Ej svarat

© 00 W N

Vet g

123a. Om probanden slutat:

Var det pga problem med minnet eller tankeférméagan?
1 Ja 2 Nej 8 Ejsvarat 9 Vet €]

123b. Om probanden fortfarande kor bil:
Forekommer det problem eller risker p g a minnet eller
tankeférmagan?

1 Ja 2 Nej 8 Ej svarat 9 Vet ej

Deltar probanden sjalvstandigt i det sociala livet utanfor bostaden?

1 Meningsfullt/aktivt deltagande i aktiviteter t ex foreningsmoten,
konsert, kyrkobesok, teater, jakt etc.

2 Begransat och/eller rutinmassigt, ytligt deltagande/knappast aktivt,
bestk hos harfrisérskan, fotvard och dylikt

3 Generellt ej kapabel att delta i aktivitet utan hjalp

8 Ejsvarat 9 Vet g]

Har probandens formaga att delta i fritidsaktiviteter/hobbies
forandrats?

1 Ja
2 Nej

8 Ejsvarat
9 Vetej
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R1.0F122, ES

R1.0F122A, ES

R1.0F123, ES

R1.0F123A, ES

R1.0F123B, ES

R1.0F124, ES

R1.0F125, ES



SNACK LopnrK_

Om anhoérig uppger problem, fraga:

126. Hur skulle Du beskriva att probanden problem med minnet R1.0F126, ES
och tankeférméagan har utvecklats?

1 Stabilt, blir varken battre el samre, som

2 Gradvis forsamring, utan nagra plotsliga forandringar

3 Stegvis forsamring, episoder med markbar férsamring

ﬂ_\

4  Flukturerande, ibland battre, ibland samre

Ej svarat

Vet gj
7  Ovriga kommentarer: 1 Anteckning finns 0 Anteckning saknas R1.0F126 1
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Anhorig

del

F7 N PI KOD for varje fraga ej svarat/ej gjort:

A. Vagrar B. Inaktuellt C. Ovrigt, vad?.........

127. Vanforestallningar

SNACK

Ar han/hon 6vertygad om saker som Du vet inte 6verensstammer med verkligheten?

Till exempel insisterar att personer forsoker skada honom/henne eller stjéla
saker frdn honom/henne. Har han/hon sagt att familjemedlemmar ar andra an

de uppger sig vara eller att han/hon/de inte befinner i sitt riktiga hem?

Jag fragar inte om mer eller mindre misstanksamhet utan om han/hon &r

overtygad om att dessa saker hander honom/henne.

1
2

[EEN

NEJ, 8 EJ SVARAT  el9VETE] ——mm» ga till nasta sida

JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?

1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)

8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida) KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

. Tror probanden att han/hon &r i fara; att andra planerar
att skada honom/henne?

2. Tror XX att andra manniskor stjal fran honom/henne?

3. Tror XX att make/maka ar otrogen?

4. Tror XX att ovdlkomna gaster bor i hans/hennes hem?

5. Tror XX att hans/hennes maka/make &r andra &n de uppger
sig for att vara?

6. Tror XX att hans/hennes bostad inte ar hans/hennes hem?

7. Tror XX att familjemedlemmar planerar att 6verge honom/henne?

8. Tror XX att personer fran teve och/eller tidningar befinner sig i
hans/hennes hem? [Forsoker han/hon att prata eller pa andra sétt
interagera med dem?]

9. Finns det nagot annat konstigt eller icke trovardigt som han/hon
tror pa, som jag inte redan namnt?

Hur ofta?

1. Mindre &n en gang i veckan

2. Caengangiveckan

3. Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

4. En eller flera ganger per dag

9. Vetegj

évérighetsgrad:

1. Lindrig: Vanforestéllningar forekommer men verkar oskadliga och orsakar litet lidande hos XX

2

. Mattlig: Vanforestallningar ar pafrestande och stérande

R1.0F127A, ES

R1.0F127B, ES

R1.0F127B_1, ES

R1.0F127B_2, ES
R1.0F127B_3, ES
R1.0F127B_4, ES
R1.0F127B_5, ES

R1.0F127B_6, ES
R1.0F127B_7, ES
R1.0F127B_8, ES

R1.0F127B_9, ES

R1.0F127B_10

R1.0F127B_11

3. Pataglig: Vanforestallningar ar mycket stérande och en av de storsta orsakerna till beteendemassiga

9

storningar [Om XX vid behov har medicinering, ar detta ett tecken pa pataglig svarighetsgrad)]

. Vetegj
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SNACK

Lopnr K_

128. Hallucinationer

Har han/hon hallucinationer som t.ex. overkliga syner eller roster? Tycks han/hon
se, hora eller uppleva saker som inte ar narvarande? Med denna frdga menar vi

inte enbart en felaktig 6vertygelse, t ex om att nagon avliden person fortfarande

lever, vi vill snarare veta om XX faktiskt har onormala upplevelser av ljud eller syner.

1 NEJ,8EJSVARAT  el9VETE] ——m» ga till nasta sida
2 JA,

Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)
9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

Sager XX, att han/hon hor roster, eller beter han/hon sig som om
han/hon hor roster?

Talar XX till personer som inte &r narvarande?

Kan man utifran XXs egna beskrivningar eller yttre beteende sluta sig
till att han/hon ser saker som inte andra kan se (manniskor, djur, etc.)?

Beskriver XX att han/hon kénner lukter som inte andra uppfattar?

Beskriver XX en férnimmelse av att nagot finns p& huden, eller visar
han/hon pa annat satt att nagot kryper pa eller vidror honom/henne?

Beskriver XX smaker som inte har nagon kand orsak?

Beskriver XX ndgon annan ovanlig sinnesférnimmelse?

Hur ofta?

1
2
3.
4
9

Mindre &n en gang i veckan
Ca en gang i veckan
Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag
Vet gj

Svarighetsgrad:

1.

Lindrig: Hallucinationer forekommer men ar oskadliga och orsakar endast
lite lidande fér XX

Mattlig: Hallucinationerna ar pafrestande och ar stérande for XX

Pataglig: Hallucinationerna ar mycket stérande och &ar en huvudorsak till
beteendemassiga stérningar, vilka stundtals kraver medicinering for att kontrolleras

Vet gj
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R1.0F128A, ES

R1.0F128B, ES

R1.0F128B_1, ES

R1.0F128B_2, ES

R1.0F128B_3, ES

R1.0F128B_4, ES

R1.0F128B_5, ES
R1.0F128B_6, ES

R1.0F128B_7, ES

R1.0F128B_8

R1.0F128B_9



Anhorigdel

129. Agitation/Upprordhet

Har XX perioder nar han/hon vagrar samarbeta eller inte later andra hjalpa
honom/henne? Ar han/hon svar att ha att géra med?

1 NEJ, 8 EJ SVARAT el 9 VET EJ EE—— ga till nasta sida
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)
9 VET EJ (ga till nasta sida)
KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Neij, 9 Vet ej
1. Blir XX forargad pa de som forsoker ta hand om honom/henne,
eller motsétter sig XX aktiviteter som att bada sig eller byta klader? o
2. Ar XX envis med att saker och ting ska goras pa hans/hennes satt? -
3. Ar XX icke-samarbetsvillig och vill inte ta emot hjalp frdn andra? o
4. Har XX nagra andra beteenden som gér honom/henne svar att ha
att géra med? -
5. Skriker eller svar XX pa ett argsint satt? o
6. Slar XX i dorrar, sparkar p& maobler eller kastar saker? o
7. Forsoker XX skada eller sla andra? o
8. Visar XX nagra andra aggressiva eller agiterade beteenden? o
Hur ofta?
1. Mindre &n en gang i veckan
2. Caen gangiveckan
3. Flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4. En eller flera ganger per dag
9. Vetegj

Svarighetsgrad:

1. Lindrig: beteendet ar stérande men kan hanteras genom avledning eller uppmuntran

2. Mattlig: beteendet ar stérande och svart att avlieda eller kontrollera

3. Pataglig: agitationen &r mycket stérande och en stor orsak till svarigheter.
Det kan finnas risk for personskador. Medicinering ar ofta nédvandig

Vet gj
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R1.0F129A, ES

R1.0F129B, ES

R1.0F129B_1, ES

R1.0F129B_2, ES

R1.0F129B_3, ES

R1.0F129B_4, ES

R1.0F129B_5, ES
R1.0F129B_6, ES
R1.0F129B_7, ES

R1.0F129B_8, ES

R1.0F129B_9

R1.0F129B_10



SNACK

130. Depression/Nedstamdhet

Lopnr K_

Verkar XX ledsen eller deprimerad? Sager han/hon sig vara ledsen eller deprimerad?

1 NEJ,8EJSVARAT __ el9VETE] ——m» ga till nasta sida R1.0F130A, ES
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F130B, ES
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)
9 VET EJ (ga till nasta sida)
KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj
1. Har XX stunder av gratmildhet som tyder p&
att han/hon kanner sig nere? - R1.0F130B_1, ES
2. Talar eller agerar XX som om han/hon ar ledsen eller nedstamd? o R1.0F130B_2, ES
3. Trycker XX ned sig sjalv eller sager att han/hon kanner sig misslyckad? - R1.0F130B_3, ES
4. Sager XX att han/hon ar en dalig person som fortjanar att bli straffad? o R1.0F130B_4, ES
5. Verkar XX valdigt modfalld eller talar om att han/hon inte har nagon framtid? R1.0F130B_5, ES
6. Sager XX att han/hon &r en bdrda for familjen eller att familjen skulle klara
sig battre utan honom/henne? ~ R1.0F130B_6, ES
7. Uttrycker XX att han/hon vill do eller talar om att ta livet av sig? o R1.0F130B_7, ES
8. Visar XX nagra andra tecken pa depression eller tungsinthet? - R1.0F130B_8, ES
Hur ofta? R1.0F130B_9
1. Mindre &n en gang i veckan
2. Caengangiveckan
3. Flera ganger i veckan, dock ej varje dag
4. En eller flera ganger per dag
9. Vetegj
Svarighetsgrad: R1.0F130B_10
1. Lindrig: depressionen ar plagsam men svarar vanligen pa avledning
eller uppmuntran
2. Mattlig: depressionen ar plagsam, XX uttrycker sjalvmant depressiva
symptom vilka ar svara att mildra
3. Pataglig: depressionen ar mycket plagsam och en betydande orsak till
lidande for XX
9. Vetegj
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Anhorigdel SNACK

131. Angest

Ar XX mycket nervos, orolig eller radd utan pataglig orsak? Verkar han/hon spand
eller har svart att sitta still? Ar XX radd for att vara skild fran dig?

1 NEJ,8 EJSVARAT __ el9VETE] ——» R1.0F131A, ES
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F131B, ES

1 NEJ (ga till nasta sida),

2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

1. Sager XX att han/hon ar orolig for planerade handelser? R1.0F131B_1,ES

2. Finns det tillfallen d& XX verkar darrig, har svart att slappna av eller

verkar dverdrivet spand? R1.0F131B_2, ES

3. Har XX perioder eller klagar han/hon éver perioder, da han/hon &r
andfadd eller suckar utan annan orsak an nervositet? R1.0F131B_3,ES

4. Klagar XX pa "fjarilar i magen" eller hjartklappning i samband med

nervositet (symptomen kan inte forklaras av sjukdom)? R1.0F131B_4,ES

5. Undviker XX platser eller situationer som gér honom/henne nervés

sasom att aka bil, traffa vanner eller befinna sig i folksamlingar? R1.0F131B_5, ES

6. Blir XX nervos och upprord nar du (eller vardgivaren) ska ga? (Klamrar

sig XX fast vid dig for att hindra dig fran att lamna honom/henne?) R1.0F131B_6, ES

7. Visar XX nagra andra tecken pa angest? R1.0F131B_7, ES

Hur ofta? R1.0F131B_8
1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© > WD

Vet gj

Svarighetsgrad: R1.0F131B_9

1. Lindrig: &ngesten &r plagsam men svarar vanligen pa avledning
eller uppmuntran

2. Mattlig: &ngesten ar plagsam, XX uttrycker sjalvmant angest symptom
vilka &r svara att mildra

3. Pataglig: angesten ar mycket plagsam och en betydande orsak till lidande for XX
Vet ej
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SNACK LopnrK_

132. Upprymdhet/Eufori

Verkar XX 6verdrivet munter eller glad utan pataglig orsak? Jag menar inte den
normala gladje som kommer av att traffa vanner, fa gavor eller umgas med familje-
medlemmar. Jag undrar om XX standigt verkar onormalt glad eller ofta &r ensam
om att tycka att nagot ar lustigt.

1 NEJ,8EJSVARAT  el9VETE] ——m» ga till nasta sida

2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?

1 NEJ (ga till nasta sida),

2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

1. Verkar XX ma overdrivet bra, eller vara éverdrivet uppat pa ett satt som
skiljer sig fran hur han/hon brukar vara annars?

2. Skrattar XX at sddant som ingen annan finner lustigt?

3. Tycks XX ha ett barnsligt sinne for humor med tendenser att fnittra eller skratta
vid opassande tillfallen (som t.ex. nar nagon annan drabbas av en olycka)?

4. Berattar XX skamt eller kommer med kommentarer som bara han/hon sjalv
finner lustiga?

5. Vill han/hon spela barnsliga spratt som t.ex. bérja nypas eller plétsligt rycka
undan foremal som han/hon stracker fram for att ge till nAgon annan?

6. Ar XX skrytsam eller gor ansprék pa att vara mer begavad eller rik an i
verkligheten?

7. Visar XX nagra andra tecken pa att ma éverdrivet bra eller vara 6verdrivet
uppat?

Hur ofta?

1. Mindre an en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© H 0N

Vet ej

Svarighetsgrad:
1. Lindrig: upprymdheten ar markbar for vanner och anhérigamen inte stérande

2. Mattlig: upprymdheten ar méarkbart onormal
3. Pataglig: upprymdheten &r mycket uttalad; XX ar euforisk och finner nastan allting lustigt
9. Vetegj
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R1.0F132A, ES

R1.0F132B, ES

R1.0F132B_1, ES

R1.0F132B_2, ES

R1.0F132B_3, ES

R1.0F132B_4, ES

R1.0F132B_5, ES

R1.0F132B_6, ES

R1.0F132B_7, ES

R1.0F132B_8

R1.0F132B_9



Anhorigdel

133. Apati/likgiltighet

Har XX fdrlorat intresset for varlden runt omkring? Har han/hon forlorat intresset
for att gora saker eller saknas motivation for att satta igdng nya aktiviteter?
Ar det svéarare att f& med honom/henne i ett samtal eller att utfora vardagliga sysslor?

Ar XX apatisk eller likgiltig?

1 NEJ,8EJSVARAT  el9VETE] —m8» CERUIMESERSE

2 JA,

Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)
9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

Har XX blivit mindre initiativtagande och gor
farre saker an vanligt?

Ar XX mindre bendgen att inleda ett samtal?

Verkar XX mindre tillgiven eller mer kanslofattig om man jamfér med
hans/hennes vanliga jag?

Bidrar XX mindre till hushallssysslorna nu an tidigare?

Har XXs intresse for andra manniskors aktiviteter och planer minskat?
Har XX forlorat intresset fér véanner och familjemedlemmar?

Verkar XX mindre lockad av sina vanliga intressen?

Visar XX nagra andra tecken pa att han/hon inte har intresse av att
gora nya saker?

Hur ofta?

1.

2
3
4.
9. Vetegj

Mindre an en gang i veckan
Ca en gang i veckan
Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

Svarighetsgrad:

1.

SNACK

R1.0F133A, ES

R1.0F133B, ES

R1.0F133B_1, ES

R1.0F133B_2, ES

R1.0F133B_3, ES

R1.0F133B_4, ES
R1.0F133B_5, ES
R1.0F133B_6, ES

R1.0F133B_7, ES

R1.0F133B_8, ES

R1.0F133B_9

R1.0F133B_10

Lindrig: apatin ar markbar men stor ej dagliga rutiner i ndgon stérre utstrackning; tillstdndet bara
lindrigt avvikande fran XXs vanliga beteende; XX svarar positivt pa forslag att engagera sig i aktiviteter

Mattlig: apatin ar uppenbar; kan eventuellt bemastras genom att vardgivaren lirkar och uppmuntrar;
spontana reaktioner enbart p& starka upplevelser sd som besok fran nara anhériga eller familiemedlemmar

Pataglig: apatin &r uppenbar och svarar vanligen inte pa ndgon uppmuntran eller nagra yttre handelser

9. Vetegj

32



SNACK

134. Hamningsloshet

Lopnr K_

Verkar XX handla impulsivt utan att tdnka? Séger eller gér han/hon saker som vanligen

inte sags eller gors offentligt? Gor han/hon saker som ar pinsamma for dig eller andra?

1 NEJ,8EJSVARAT  el9VETE] ——»

2 JA,

ga till nasta sida

Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?

1 NEJ (ga till nasta sida),

2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida)

1. Handlar XX impulsivt utan att verka tanka pa konsekvenserna?

KOD

1 Ja,
2 Nej,

8 Ej svarat
9 Vet gj

2. Tilltalar XX helt frammande méanniskor som om han/hon kande dem?

3. Kan XX s&ga saker till andra som ar okansliga eller sarar deras kanslor?

4, Kan XX sdga grova ord eller komma med sexuella kommentarer

som de vanligtvis inte skulle ha gjort?

5. Talar XX 6ppet om mycket personliga eller privata angelagenheter som

man vanligtvis inte diskuterar offentligt?

6. Tar sig XX friheter gentemot andra, ber6r eller kramar dem pa ett satt

som ar olikt honom/henne?

7. Visar XX nagra andra tecken pa att tappa kontrollen dver sina impulser?

Hur ofta?

1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© > DN

Vet ej

Svérighetsgrad:

1. Lindrig: hdmningslosheten ar méarkbar men kan vanligen hanteras genom

avledning och vagledning

2. Mattlig: hamningslosheten ar uppenbar och svar att hantera for vardgivaren

3. Pataglig: hamningslosheten svarar vanligen inte pd nagra ingripanden fran
vardaren och ar besvarande eller socialt storande

9. Vetegj
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R1.0F134A, ES

R1.0F134B, ES

R1.0F134B_1, ES
R1.0F134B_2, ES

R1.0F134B_3, ES

R1.0F134B_4, ES

R1.0F134B_5, ES

R1.0F134B_6, ES

R1.0F134B_7, ES

R1.0F134B_8

R1.0F134B_9



Anhorigdel SNACK

135. Lattretlighet/labilitet

Ar XX lattirriterad och lattstérd? Lider han/hon av humérsvangningar? Lider han/
hon av onormal brist p& tdlamod? Vi syftar inte pa vanmakt infor minnesforlust eller
oformaga att utféra vardagliga sysslor; vi ar intresserade av att veta om XX ar ovanligt
irriterad, otalig, eller snabb att vaxla sinnesstamning jamfort med sitt vanliga jag.

1 NEJ,8EJSVARAT __ el9VETEJ e ga till nasta sida R1.0F135A, ES
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna? R1.0F135B, ES

1 NEJ (ga till nasta sida),

2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

1. Har XX daligt humor och latt att brusa upp for smasaker? R1.0F135B_1,ES

2. Har XX ombytlig sinnesstamning sa att han/hon mar utmarkt i den ena

sekunden och ar arg i nasta? R1.0F135B_2, ES

3. Har XX plétsliga vredesutbrott? R1.0F135B_3, ES

4. Ar XX otélig pa s& satt att han/hon har svart att klara av férseningar

eller att vanta pa planerade aktiviteter? R1.0F135B 4, ES

5. Ar XX grinig och lattretlig? R1.0F135B_5, ES

6. Ar XX ifrdgaséattande och svéar att komma 6verens med? R1.0F135B_6, ES

7. Visar XX nagra andra tecken pa lattretlighet? R1.0F135B_7, ES

Hur ofta? R1.0F135B_8
1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© > DN

Vet ej

Svarighetsgrad: R1.0F135B_9
1. Lindrig: lattretligheten eller labiliteten ar markbar men svarar vanligtvis pa
avledning och uppmuntran

2. Mattlig: lattretligheten och labiliteten &r uppenbara och svara for
vardgivaren att bemastra

3. Pataglig: lattretligheten och labiliteten ar uppenbara och paverkas vanligtvis
inte av vardgivarens ingripanden; stérningen ar en betydande orsak till lidande

9. Vetegj

34



SNACK LopnrK_

136. Motoriskt rastloshet

Brukar XX vanka fram och tillbaka eller utféora saker om och om igen, som t.ex.

6ppna garderobsdorrar eller lador, plocka pa foremal eller linda snoren eller tradar?

1 NEJ,8EJSVARAT __ el9VETE] ——>
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)
9 VET EJ (ga till nasta sida)

KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

1. Gar XX av och an i huset, utan nagot uppenbart syfte?
2. Letar XX efter saker t. ex. 6ppnar och tommer lador och garderober?
3. Brukar XX upprepade ganger ta av sig och séatta pa sig sina klader?

4. Genomfor XX upprepade aktiviteter eller har "vanor" som utférs om
och om igen?

5. Sysslar XX med upprepade aktiviteter som t.ex. trycka pa knappar,
plockande, linda snéren etc.?

6. Brukar XX vara rastlgs, ha svart att sitta still, stampa med fotterna eller
trumma med fingrarna?

7. Utfor XX nagra andra handlingar om och om igen?

Hur ofta?

1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© > 0D

Vet gj

Svarighetsgrad:

1. Lindrig: avvikande motoriskt beteende ar mérkbart men inverkar endast litet
pa de dagliga rutinerna

2. Maittlig: avvikande motoriskt beteende ar uppenbart, kan hanteras av
vardgivaren

3. Pataglig: avvikande motoriskt beteende &ar uppenbart och paverkas vanligtvis
inte av vardgivarens ingripanden; stérningen &r en betydande orsak till lidande

9. Vetegj
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R1.0F136A, ES

R1.0F136B, ES

R1.0F136B_1, ES

R1.0F136B_2, ES

R1.0F136B_3, ES

R1.0F136B_4, ES

R1.0F136B_5, ES

R1.0F136B_6, ES

R1.0F136B_7, ES

R1.0F136B_8

R1.0F136B_9



Anhorigdel

137. Sbmnstorningar

Har XX svart att sova (det raknas ej om XX endast__gér upp 1-2 ggr per natt,
besoker toaletten och sedan somnar om direkt)? Ar han/hon uppe pa natten?
Gar han/hon omkring pa natterna, tar pa sig kladerna eller stor din sémn?

1 NEJ,8EJSVARAT  el9VETE] ——m»

2 JA,

ga till nasta sida

Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?

1 NEJ (ga till nasta sida),

2 JA (fortsatt med delfragorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida)

1. Har XX svart att somna?

KOD

1 Ja,
2 Nej,

8 Ej svarat
9 Vet gj

2.Gar XX upp pa natterna (det raknas ej om XX endast gar upp 1-2 ggr

per natt, bestker toaletten och sedan somnar om direkt)?

3. lIrrar XX omkring, gar av och an, eller engagerar sig i olampliga

aktiviteter nattetid?

4. Blir du vackt av XX pa natten?

5. Hander det att XX vaknar mitt i natten, klar pa& sig och forbereder sig pa
att ga ut i tron att det ar morgon och dags att g& upp?

6. Vaknar XX alltfor tidigt pA morgonen (tidigare &n vad han/hon haft

for vana)?

7. Sover XX mycket under dagen?

8. Har XX nagra andra nattliga beteenden som bekymrar dig, som vi

inte har tagit upp har hittills?

Hur ofta?

1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje natt
En eller flera gnger per natt

© MDD

Vet gj

Svarighetsgrad:

1. Lindrig: nattliga beteendestdrningar forekommer men de ar inte

sarskilt storande

2. Mattlig: nattliga beteendestorningar férekommer och stér XXs och
vardgivarens somn; mer &n en typ av nattligt beteende kan férekomma

3. Pataglig: nattliga beteendestorningar forekommer; flera typer av nattliga
beteendestorningar kanske forekommer; XX &r mycket stérd nattetid och

vardgivarens somn likasa
9. Vetegj

36

SNACK

R1.0F137A, ES

R1.0F137B, ES

R1.0F137B_1, ES

R1.0F137B_2, ES

R1.0F137B_3, ES

R1.0F137B_4, ES

R1.0F137B_5, ES

R1.0F137B_6, ES

R1.0F137B_7, ES

R1.0F137B_8, ES

R1.0F137B_9

R1.0F137B_10



SNACK LopnrK_

138. Matlust och atstdrningar

Har XXs matlust, vikt eller matvanor forandrats (koda ej relevant om XX gj
ar kapabel att ata sjalv utan maste matas)? Har det skett forandringar
vad géller typen av mat han/hon féredrar?

1 NEJ,8EJSVARAT _ el9VETE] —»
2 JA,
Har probanden visat dessa beteenden under de senaste 4 veckorna?
1 NEJ (ga till nasta sida),
2 JA (fortsatt med delfrdgorna nedan)
8 EJ SVARAT (ga till nasta sida)

9 VET EJ (ga till nasta sida) KOD
1 Ja, 8 Ej svarat
2 Nej, 9 Vet gj

1. Har han/hon forlorat aptiten?
2. Har han/hon 6kat aptiten?
3. Har han/hon gatt ner i vikt?

4. Har han/hon gétt upp i vikt?

5. Har han/hon féréndrat sitt atbeteende t ex att han/hon proppar i
for mycket mat i munnen pa& en och samma gang?

6. Har han/hon andrat sig nér det galler vilken typ av mat han/hon
tycker om, t.ex. borjat ata for mycket sotsaker eller nagon annan
typ av fddoamnen?

7. Har han/hon utvecklat atbeteenden sa som att vilja dta exakt samma
slags mat varje dag eller i exakt samma ordning?

8. Har det forekommit ndgon annan foérandring vad galler aptit eller
atande utover det jag har fragat om?

Hur ofta?

1. Mindre &n en gang i veckan

Ca en gang i veckan

Flera ganger i veckan, dock ej varje dag

En eller flera ganger per dag

© > 0D

Vet gj
Svarighetsgrad:

1. Lindrig: forandringar i aptit eller atande férekommer men har ej orsakat
viktférandringar och ar ej stérande

2. Mattlig: forandringar i aptit eller atande forekommer och orsakar mindre
svangningar i vikten

3. Pataglig: tydliga férandringar i aptit eller &tande forekommer och orsakar
variation i kroppsvikt, upplevs som pinsamma eller pd annat satt stérande for XX.
9. Vetegj
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R1.0F138A, ES

R1.0F138B, ES

R1.0F138B_1, ES
R1.0F138B_2, ES
R1.0F138B_3, ES

R1.0F138B_4, ES

R1.0F138B_5, ES

R1.0F138B_6, ES

R1.0F138B_7, ES

R1.0F138B_8, ES

R1.0F138B_9

R1.0F138B_10



Anhorigdel SNACK

G1. BEDOMNING AV INFORMATOREN

139. Motivation: 1 Ho6g — intresserad R1.0G139
2 Mattligt — Viss uppmaning kravdes
3 L&g - verkade tveksam, tankte inte p& svaren

140. Tillforlitlighet: 1 Finns ingen anledning att tvivia pa informatorens uppgifter R1.0G140
2 Informattren verkade underskatta/férneka probandens
svarigheter
3 Informatéren verkar 6verdriva probandens svarigheter
4 Uppgifterna sannolikt e;j tillforlitliga p g a att informatéren
ej forstar, utvecklingsstord, sjalv minnesproblem

5 Annat—beskriv: . ... ...

141. Anteckningar 1. Anteckningar finns 0. Anteckningar saknas R1.0G141
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