HALSA PA LIKA VILLKOR?

En undersokning om halsa och livsvillkor i Sverige
2006



LITE FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Hur gar undersokningen till?
Enkétundersokningen gors i samarbete mellan
Statens folkhilsoinstitut (FHI), Vistra Gota-
landsregionen, landstinget i Ostergdtland lin,
landstinget 1 Jdmtlands ldn, landstinget 1
Visternorrlands lén, landstinget i Visterbottens
lan, landstinget 1 Norrbottens 14n och Gotlands
kommun. Undersokningen genomfors med
hjdlp av Statistiska centralbyran (SCB).

Under april 2006 skickas enkidten ut till
sammanlagt cirka 90 000 slumpvis utvalda
personer 1 aldern 16-84 ar i Sverige.

De besvarade enkéterna samlas in av SCB som
registrerar svaren och overldmnar materialet i
form av datafiler till FHI och respektive
landsting for vidare bearbetning. Materialet
avidentifieras innan det lamnar SCB.

Efter det att materialet har sammanstéllts och
analyserats kommer det att ligga till grund for
flera rapporter om folkhilsan.

Kan nagon se dina svar?

De uppgifter som du ldmnar skyddas av
sekretesslagen samt av bestimmelserna 1
personuppgiftslagen. Statistiksekretessen
enligt 9 kap. 4§ sekretesslagen innebdr bl.a. att
alla som arbetar med undersdkningen har
tystnadsplikt. I de resultat som redovisas
framgar aldrig vad enskilda personer har
svarat. Numret hogst upp pa blanketten ar till
for att SCB under insamlingen ska kunna se
vilka som har svarat och vilka som ska fa en
paminnelse. Efter avslutad bearbetning hos
SCB avligsnas alla identitetsuppgifter innan
materialet 6verldmnas till FHI och respektive
landsting for fortsatt bearbetning.

Datamaterial fran undersokningen kan endast
lamnas ut till andra landsting &n de
ovanstdende eller forskare efter sekretess-
provning.

Svarskuvert och porto
Skicka enkédten i det bifogade svarskuvertet.

Portot ar redan betalt.

Vi ber dig svara sd snart som mdojligt!

Tack for din medverkan!

Instruktioner:

darfor tanka pa att:

Enkaten kommer att lasas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig

= Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg. Anvand inte blyertspenna!

Skrivatydiigasifiror: | | 2 3 4 5§ & 7 89 O

= Skriva tydliga och STORAbokstaver: |A B« DE F(@ H | J

eller om du vill forklara/fértydliga nagot:

- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida

= Markera dina svar med kryss, sa har och INTE sa héar Ig\

= Om du vill &ndra ditt svar, tack hela rutan: n

= Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna

Omslagsfotografi: Nordic Photos; Arnaldur Halldorsson, Palmi Gudmundsson, S6ren Colbring.
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Halsa
. Hur bedémer du ditt allmanna halsotillstand?
1[_] Mycket bra

2[ ]Bra

3] Nagorlunda
4[] Déligt

5[] Mycket daligt

. Om du tanker pa din kroppsliga halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du séga att den inte varit god (pga. sjukdom, kroppsliga besvar eller skador)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

. Om du tanker pa din psykiska halsa, hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden skulle
du saga att den inte varit god (t.ex. pga. stress, nedstamdhet eller oro)?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Hur manga dagar den senaste 30-dagarsperioden hindrade dalig kroppslig eller psykisk hélsa
din arbetsformaga eller dina dagliga aktiviteter?

Ange antal dagar mellan 0 och 30.

dagar

Har du ndgon langvarig sjukdom, besvar efter olycksfall, ndgon nedsatt funktion eller annat
langvarigt halsoproblem?

1] Nej
2 |:| Ja — Medfor dessa besvar att din arbetsformaga ar nedsatt eller
hindrar dig i dina andra dagliga sysselsattningar?

1[] Nej, inte alls
2[] Ja, i ndgon mén
3] Ja, I hég grad
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6. Har du nagot/nagra av féljande besvar eller symtom?

a)

c)

g9)

k)

Vark i skuldror, nacke eller axlar?
1] Nej

2[ ] Ja, latta besvar

3[_] Ja, svara besvar

Vark eller smartor i hander, armbagar, ben
eller knan?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

Angslan, oro eller &ngest?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Somnsvarigheter?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Oronsus (tinnitus)?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Aterkommande mag-/tarmbesvér?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

b)

d)

f)

h)

)

Ryggsmartor, ryggvéark, hoftsmartor eller
ischias?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Huvudvark eller migran?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Trotthet?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Eksem eller hudutslag?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Inkontinens (urinlackage)?

1] Nej
2[ ] Ja, latta besvar
3[_] Ja, svara besvar

Overvikt, fetma?

1] Nej
2[] Ja, latta besvar
3[ ] Ja, svara besvar

7. Kan du utan svarighet se och urskilja vanlig text i en dagstidning?

1] Ja, utan glasdgon
2] Ja, med glasogon

3] Nej

8. Kan du utan svarighet hora vad som sags i samtal mellan flera personer?

1[] Ja, utan hérapparat
2] Ja, med horapparat

3] Nej
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10.

11.

12.

13.

14.

Kan du springa en kortare stracka (ca 100 m)?

1[]Ja e GA&vidare till fraga 11
2 [] Nej

Ar du p& grund av ditt halsotillstdnd begransad i ndgon av féljande aktiviteter?

Satt ett kryss pa varje rad!

Ja
1
a) Kan du ga upp ett trappsteg utan besvar?
t.ex. stiga p& buss eller tag ]
b) Kan du ta en kortare promenad (ca 5 min) i
nagorlunda rask takt? []
c) Behover du hjalpmedel eller hjalp av nagon
annan person for att forflytta dig utomhus? ]
Har du nagon/nagra av féljande sjukdomar?
Satt ett kryss pa varje rad!
Nej Ja, men Ja, latta
inga besvar besvar
1 2 3
a) Diabetes ] ] ]
b) Astma ] ] ]
c) Allergi ] ] ]
d) Hogt blodtryck ] ] ]

Hur lang ar du?
Svara i hela centimeter.

cm

Hur mycket vager du?
Svara i hela kilo. Om du ar gravid ange hur mycket du brukar vaga.

kg

Kéanner du dig for narvarande stressad?

Med stress menas ett tillstdnd da man kanner sig spand, rastlés, nervos, orolig eller okoncentrerad.

1[]Inte alls

2] 1viss man

3[] Ganska mycket
4[] valdigt mycket

Nej
2

[]
[]
[]

Ja, svara
besvar

oo -
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15.

17.

19.

21.

23.

25.

Har du de senaste veckorna kunnat
koncentrera dig pa allt du gjort?

1 [_] Battre an vanligt

2[] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du haft svart att sova pa grund av oro
de senaste veckorna?

1] Inte alls

2] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Upplever du att du har gjort nytta de
senaste veckorna?

1] Mer an vanligt

2] som vanligt

3] Mindre an vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat fatta
beslut i olika fragor?

1] Battre an vanligt

2 [] som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt kant dig spand de senaste
veckorna?

1[]Inte alls

2] Inte mer &n vanligt

3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

Har du de senaste veckorna kant att du
inte kunnat klara dina problem?

1] Inte alls

2] Inte mer an vanligt

3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer an vanligt

16.

18.

20.

22.

24,

26.

_|_

Har du de senaste veckorna kant att du
kunnat uppskatta det du gjort om
dagarna?

1] Mer an vanligt

2 ] Som vanligt

3[] Mindre &n vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt

Har du de senaste veckorna kunnat ta itu
med dina problem?

1] Battre an vanligt

2[_] Som vanligt

3[] Samre an vanligt

4[] Mycket samre an vanligt

Har du standigt de senaste veckorna kant
dig olycklig och nedstamd?

1[] Inte alls

2 ] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du de senaste veckorna forlorat tron
pa dig sjalv?

1] Inte alls

2 ] Inte mer &n vanligt

3] Mer &n vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du tyckt att du varit véardel6s de
senaste veckorna?

1[]Inte alls

2 ] Inte mer an vanligt
3] Mer an vanligt

4[] Mycket mer &n vanligt

Har du pa det hela taget kant dig
nagorlunda lycklig de senaste veckorna?

1] Mer an vanligt

2 ] Som vanligt

3] Mindre &n vanligt

4[] Mycket mindre &n vanligt
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27. Har du ndgon gang kommit i den situationen att du allvarligt 6vervagt att ta ditt liv?

1] Nej
2] Ja, en géng
3[] Ja, flera g&nger

28. Har du ndgon gang forsokt ta ditt liv?

1] Nej
2[]Ja, en gang
3[] Ja, flera g&nger

29. Har du under de senaste tre manaderna anvant nagot eller nagra av féljande lakemedel?

Satt ett kryss pa varje rad! Nej Ja

1 2
a) Magsars/magkatarrsmedicin [] []
b) Astma/allergimedicin [] []
c) Diabetesmedicin [] []
d) Blodtryckssankande medicin [] []
e) Somnmedel/insomningsmedicin [] []
f) Antidepressiv medicin [] []
g) Lugnande eller &ngestdampande medicin [] []
h) Smartstillande medicin med recept [] []
i) Smartstillande medicin utan recept [] []
j) Blodfettssankande medicin [] []
k) Annan medicin [] []

30. a) Har du under de senaste tre manaderna avstatt fran att kopa medicin som du fatt recept pa?

1[I Nej =y G& vidare till fraga 31
2[]Ja

b) Vilken ar den framsta orsaken till att du inte kbpte medicin?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Blev frisk

1[_] Hade inte rad

1[_] Hade medicin s det rackte

1[_] Hade for 1&ngt till apoteket

1[_] Trodde inte medicinen skulle hjalpa
1[_] Annan orsak, ange vad

31. Har du under de senaste tre manaderna haft kontakt med sjukvarden?
Gaéller egna besvar eller sjukdom.

1] Nej
2[]Ja

+ 5 +
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32. Har du under de senaste tre manaderna besokt eller besdkts av nagon av féljande?
Galler egna besvar eller sjukdom. Satt ett kryss pa varje rad!

Nej Jao, en Jao, flera

gang ganger
1 2 3
a) Lakare pa sjukhus [] ] L]

b) Lakare pa vardcentral, privat-,

foretagslakare och dyl. [] [] []
c) Distriktsskoterska ] [] []
d) Ungdomsmottagning ] L] []
e) Kurator [] [] L]
f) Psykolog ] L] []
g) Sjukgymnast ] [] []
h) Naprapat, kiropraktor, homeopat och dyl. [] [] []
i) Varit inlagd pa sjukhus ] ] ]

33. Hur tycker du att din tandhalsa ar?

1[_] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3] varken bra eller dalig
4[] Ganska dalig

5[] Mycket dalig

34. Nér var du senast hos tandlakare/tandhygienist?

1[_] For mindre an ett &r sedan

2[] For ett till tv& &r sedan

3[_] For tre till fem &r sedan

4[] Foér mer &n fem &r sedan

5[] Har aldrig varit hos tandlakare/tandhygienist
6 ] Vet inte/lkommer inte ih&g

35. Var har du de senaste fem aren huvudsakligen fatt tandvard?

1[] Privattandvard

2[_] Folktandvard

3[_] utomlands

4[] Annat

5[] Har inte fatt/sokt tandvard
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36. a)

b)

37.

38.

_|_

Har du under de senaste tre manaderna ansett dig vara i behov av tandlakarvard men anda
avstatt fran att soka vard?

1[I Nej — =) G& vidare till fraiga 37
2[]Ja

Vilken var orsaken/orsakerna till att du inte sdkte tandlakarvard?
Flera alternativ kan anges!

1] Besvaren gick 6ver

1[_] Ekonomiska skal

1[_] Drar mig for att g& (tandlakarskrack)
1[_] Hade inte tid

1] Annan orsak, ange vad

Levnadsvanor

Hur mycket har du rort och anstrangt dig kroppsligt pa fritiden under de senaste

12 manaderna?

Om din aktivitet varierar mellan t.ex. sommar och vinter, sa forsok att ta ett genomsnitt. Obs! Kryssa
endast i ett alternativ!

1] stillasittande fritid

Du agnar dig mest at lasning, TV, bio eller annan stillasittande sysselsattning pa fritiden. Du
promenerar, cyklar eller ror dig pa annat satt mindre &n 2 timmar i veckan.

2 ] Mattlig motion pa fritiden

Du promenerar, cyKlar eller ror dig pa annat satt under minst 2 timmar i veckan oftast utan att
svettas. | detta inraknas ocks& promenad eller cykling till och fran arbetet, 6vriga promenader,
ordinart tradgardsarbete, fiske, bordtennis, bowling.

3] Méttlig, regelbunden motion pa fritiden

Du motionerar regelbundet_1-2 ganger per vecka minst 30 minuter per gang med l6pning,
simning, tennis, badminton eller annan aktivitet som gor att du svettas.

4[] Regelbunden motion och traning

Du &gnar dig at t.ex. [6pning, simning, tennis, badminton, motionsgymnastik eller
liknande vid i genomsnitt minst 3 tillféllen per vecka. Vardera tillfallet varar minst 30 minuter

per gang.

Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som far dig att
bli varm?

T.ex. promenader i rask takt, tradgardsarbete, tyngre hushallsarbete, cykling, simning. Det kan
variera under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[] 5 timmar per vecka eller mer

2[_] Mer &n 3 timmar, men mindre &n 5 timmar per vecka

3[_] Mellan 1 till 3 timmar per vecka

4[] Hogst en timme per vecka

5[ ] Inte alls
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39. a)

b)

40.

41.

42.

43.

_|_

Hur ofta ater du grénsaker och rotfrukter?

Galler alla typer av grénsaker, baljvaxter och rotfrukter (utom potatis). Géaller farska, frysta,
konserverade, stuvade, gronsaksjuicer, gronsakssoppor mm. Det kanske varierar under aret, men
forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1[_] 3 g&nger per dag eller oftare

2] 2 g&nger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 génger per vecka

5[] 3-4 g&nger per vecka

6] 1-2 g&nger per vecka

7] N&gra ganger per manad eller aldrig

Hur ofta ater du frukt och bar?

Galler alla typer av frukt och bér (farska, frysta, konserverade, juicer, kompott, mm). Det kanske
varierar under aret, men forsok ta nagot slags genomsnitt. Ange ett alternativ!

1] 3 ganger per dag eller oftare

2] 2 ganger per dag

3] 1 gang per dag

4[] 5-6 ganger per vecka

5[] 3-4 g&nger per vecka

6] 1-2 ganger per vecka

7] Nagra ganger per manad eller aldrig

Rok- och snusvanor

Fragorna omfattar alla rokverk, dvs. cigaretter, cigariller, cigarrer och pipor.

Roker du dagligen?

1[]Ja — G4 till frAga 43
2] Nej

Hander det att du roker ndgon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare rokt dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[]Ja

Snusar du dagligen?

1[]Ja — G4 till frAga 46
2] Nej



44.

45.

46.

47.

48.

49.

Hander det att du snusar ndgon gang da och da?

1] Nej
2[]Ja

Har du tidigare snusat dagligen under minst 6 manader?

1] Nej
2[]Ja

Hur ofta vistas du inomhus i lokaler dar andra personer roker eller nyss har rékt?

Varje dag  Nagon/nadgra Nagon/nadgra Mer sallan
gangerivecka ganger/man eller aldrig

a) |ditt hem
b) P& arbetet

c) Pa café, bar eller restaurang

I T O O
I
N I B B
I T R I

d) P& annan plats inomhus, t.ex. hos
vanner, i bilen

Har du ndgon gang anvant hasch eller marijuana?
1] Nej

2[] Ja, for mer &n ett &r sedan

3[_] Ja, det senaste aret

4[] Ja, den senaste ménaden

Spelvanor

Har du nagon gang under de 12 senaste manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel?
Med spel menas t.ex. trisslott, bingolotto, kasinospel, tips, spel pa hastar eller liknande och spel om
pengar Gver Internet sdsom poker eller vadslagning.

1[I Nej — =emmm—pp G till friga 51
2[]Ja

Hur mycket pengar har du satsat pa spel de senaste 7 dagarna?

Har spelat for kronor

1[_] Har inte satsat ndgra pengar de senaste 7 dagarna
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50.

51.

52.

53.

Hur manga ganger har du under de senaste 12 manaderna ...
Satt ett kryss pa varje rad!

Aldrig 1-2 gor
1 2
a) ... forsokt minska ditt spelande? [] []
b) ... kant dig rastlés och irriterad om du inte kunnat spela? [] []
c) ... ljugit om hur mycket du spelat? [] []

Alkoholvanor

Med "alkohol” menas folkél, mellan-/starkél, alkoholstark cider, vin, starkvin och sprit.
Besvarar frdgorna sa noggrant och arligt som maijligt.

Med ett "glas" menas:

50 cl 33 cl 10-15 cl vitt 5-8 cl 4 cl sprit
folkél starkol eller rott vin starkvin tex whisky

Hur ofta har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?

1[_] 4 g&nger/vecka eller mer

2[] 2-3 g&nger/vecka

3] 2-4 ganger/méanad

4[] 1 g&ng/mé&nad eller mer séllan

5[] Aldrig =e———) G4 till friga 55

Hur manga "glas” (se exempel) dricker du en typisk dag d& du dricker alkohol?

1[]1-2

2[ ]34
3[]5-6

4 ]7-9

5[] 10 eller fler
6 | Vetinte

Hur ofta dricker du sex "glas” eller fler vid samma tillfalle?

1] Dagligen eller nastan varje dag
2] varje vecka

3] varje ménad

4[] Mer séllan an en géng i manaden
5[] Aldrig

+ 10

_|_

3 ggr eller
fler

3

[]
[]
[]
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54.

55.

56.

57.

_|_

Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna druckit s& mycket alkohol att du varit
berusad?

1[_] Dagligen eller nastan dagligen

2] N&gra ganger/vecka

3] 1 géng/vecka

4[] 2-3 ganger/ménad

5[] 1 gdng/méanad

6 [_] Nagon eller ndgra génger per halvar
7] Mer séllan eller aldrig

Ekonomiska forhallanden

Om du plétsligt skulle hamnai en oférutsedd situation, dar du pa en vecka maste skaffa fram
15 000 kronor, skulle du klara det?

1[ ]Ja
2] Nej

Har det under de senaste 12 manaderna hant att du haft svarigheter att klara de lI6pande
utgifterna fér mat, hyra, rékningar m.m.?

1] Nej
2[ ] Ja, vid ett tillfalle
3[] Ja, vid flera tillfallen

Arbete och sysselsattning

Vilken ar din nuvarande sysselsattning?
Du kan ange flera alternativ!

1] Yrkesarbetar ——l % av heltid

1[] Tjanstledig eller féraldraledig
1] Studerar, praktiserar

1] Arbetsmarknadsatgéard

1] Arbetslos

1[_] Alderspensionar

1] Fortidspensionerad, sjukpensionerad
1[] L&ngtidssjukskriven (mer &n 3 manader)
1] Skéter eget hushall

1[_] Annat, vad?

+ 11 +
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58. a) Vilket ar/var ditt yrke eller dina arbetsuppgifter?
Om du inte yrkesarbetar nu, ange yrke/arbetsuppgifter som du huvudsakligen har haft.

Forsok att lamna en yrkesbeskrivning som noggrant beskriver din huvudsakliga arbetsuppgift. Istallet
for larare skriv t.ex. forskollarare, mellanstadielérare etc.

Exempel: Istéllet fér chauffor skriv t.ex.:

BUS SCHAUF FO R

Yrke:

b) Beskriv din huvudsakliga arbetsuppgift?

59. Hur trivs du med dina arbetsuppgifter?

1] Mycket bra

2[ ] Ganska bra

3] Varken bra eller daligt
4[] Ganska daligt

5[] Mycket daligt

60. Ar du orolig for att forlora ditt arbete inom det narmaste aret?

1[]Ja
2] Nej

61. Hur manga timmar per vecka lagger du ned pa arbete i hemmet?
T.ex. handla, laga mat, skota ekonomin, tvatta, stada, skéta barn, underhalla bil, hus, tradgard.
Galler inte yrkesarbete.
1[] 0-2 timmar/vecka
2[] 3-10 timmar/vecka
3[] 11-20 timmar/vecka
4[] 21-30 timmar/vecka
5[ ] 31 timmar/vecka eller mer
6[_] Vetinte
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62.a) Har du nagon sjuk eller gammal narstaende som du hjalper med vardagliga sysslor, ser till
eller vardar?

1[]Ja
2[[INej — = G4 till friga 63

b) Hur mangatimmars arbete per vecka innebar detta i genomsnitt for dig?

timmar per vecka

Trygghet och Sociala relationer

63. Hander det att du avstar fran att ga ut ensam av radsla for att bli dverfallen, rénad eller pa
annat satt ofredad?

1] Nej
2] Ja, ibland
3[ ] Ja, ofta

64.a) Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for fysiskt vald?

1 ]Ja
2[[INej — =g G3 till friga 65

b) Var skedde valdet?
Flera alternativ kan anges.

1[]Pa arbetsplatsen/i arbetet/i skolan

1] 1 hemmet

1[_] 1 annans bostad/i bostadsomradet

1] P& allman plats/p& nojesstalle/pa tag, buss, tunnelbana
1[_] N&gon annanstans

65. Har du under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald s& att du
blev radd?

1[]Ja
2] Nej

66. Har du under de senaste tre manaderna blivit behandlad/bemott pa ett satt sa att du kant dig
krankt?

1] Nej — 3 vidare till friga 68
2] Ja, n&gon gang
3] Ja, flera g&nger



67.

68.

69.

70.

71.

Av vilken orsak blev du behandlad/bemott s& att du kande dig krankt?
Flera alternativ kan anges!

1[_] Etnisk bakgrund
1[ ] Kon

1] Sexuell laggning
1] Aider

1 [_] Funktionshinder
1[_] Religion

1[_] Annat, vad?
1] Vetej

Har du nagon du kan dela dina innersta kanslor med och anfértro dig at?

1[ ]Ja
2] Nej

Kan du fa hjalp av nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjalp med matinkdp, reparationer etc.

1[_] Ja, alltid

2[] Ja, for det mesta

3] Nej, for det mesta inte
4[] Nej, aldrig

Tycker du att man i allménhet kan lita pa de flesta manniskor?

1[]Ja
2] Nej

Har du deltagit i ndgon av foljande aktiviteter under de senaste 12 manaderna:
Flera alternativ kan anges.

1 [] Studiecirkel/kurs p& din arbetsplats
1[] Studiecirkel/kurs pa din fritid

1 ] Fackféreningsméte

1] Annat foreningsméte

1[_] Teater/bio

1] Konstutstallning

1[] Religits sammankomst

1[] Sporttillstalining

1] Skrivit insandare i tidning/tidskrift
1] Demonstration av ndgot slag

1[] Offentlig tillstalining t.ex. nattklubb, danstillstallning eller liknande
1[_] Storre slaktsammankomst

1[_] Privat fest hos ndgon

1[] Inget av ovanstdende

+ 14
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72. Vilket fortroende har du for foljande institutioner/politiker i samhallet?

73.

74.

75.

Satt kryss pa varje rad.

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
)

)

k)

Sjukvarden
Skolan

Polisen

Socialtjansten
Arbetsférmedlingen

Forsakringskassan

Domstolar
Riksdagen
Politiker i ditt landsting

Politiker i kommunen

Fackfdreningar

Bakgrund

Vilket ar ar du fodd?

1 9

Ar du man eller kvinna?

1[I man

2[ ] Kvinna

Hur bor du?

1[_] Egen villa/radhus

2 [] Bostadsratt/andelsratt

3] Hyresratt

4[] Inneboende, studentlagenhet/rum

5 |:| Annat

Mycket
stort
1

U0 O0do god odd

15

Ganska
stort

OO0 oo ddo oo e

Inte sarskilt
stort

OO0 0D dd O e

Inget alls

I 1 A I O A

_|_

Har ingen
asikt

I 1 A O O
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76. Med vem delar du bostad?
D.v.s. bor du tillsammans med under stérre delen av veckan. Du kan ange flera alternativ!
1[_]Ingen
1[_] Foraldrar/syskon
1] Make/maka/sambo/partner
1[_] Andra vuxna
1[]Barn ——) Hur gamla ar de barn som du bor tillsammans med?
1[ ]o-64ar
1 ]7-128r
1[]13-17 &r
1[_] 18 ar eller aldre

77. Vilken ar den hégsta utbildningen du har?
Om du studerar kryssa i den utbildning du gar. Satt bara ett kryss.

1[_] Grundskola eller folkskola

2[_] Realskola eller flickskola

3] 2-&rigt gymnasium eller yrkesskola

4[] 3-4-arigt gymnasium

5[] Universitet eller hogskola. 2,5 &r eller kortare (mindre &n 120p)
6 [_] Universitet eller hogskola. 3 &r eller langre (120p eller mer)

7] Annan utbildning

TACK FOR ATT DU TOG DIG TID ATT FYLLA | ENKATEN!

Har du nagot ytterligare som du vill framfora ar du valkommen att skriva det har. Det du skriver
kommer da lamnas till Statens folkhalsoinstitut och respektive landsting tillsammans med dina svar.

Skicka enkaten till SCB i det bifogade svarskuvertet.






Har du nagra fragor?

Om du vill veta mer om undersdkningen eller hur du ska besvara enkaten ar du valkommen att
ringa eller skriva e-post till Statistiska centralbyran eller Statens folkhalsoinstitut. Om du bor pa
Gotland kan du aven kontakta Gotlands kommun.

Statistiska centralbyran 019-17 69 10 folkhalsa@scb.se

Statistics Sweden

' STATENS 08-566 135 41 gunnel.bostrom@fhi.se
FOLKHALSOINSTITUT 08-566 135 49 ann-sofie.karlsson@fhi.se

=

H 0498-26 33 06 lisa.stark@gotland.se

(¥ 0498-26 93 42 anna.bergman@gotland.se
GOTLANDS

KOMMUN
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