TERVEYS SAMOILLA EHDOILLA?

Tutkimus terveydesta ja elinehdoista Ruotsissa
2006



ASIATIETOA TUTKIMUKSESTA

Kuinka tutkimus tehd#iin?
Kyselytutkimus tehdédédn yhteistyodssid Val-
tion kansanterveysinstituutin (FHI), Lénsi-
Gotanmaan aluehallinnon, Iti-Gotanmaan
ladnin maakirdjien, Jamtlannin l4dnin
maakérijien, Linsi Norrlannin l44nin maa-
kérdjien, Norrbottenin 144nin maakérdjien
ja Gotlannin kunnan kanssa. Tutkimus
toteutetaan Tilastotieteellisen tutkimuskes-
kuksen (SCB) kanssa.

Huhtikuun 2006 aikana kyselylomake 13-
hetetédin yhteensd noin 90 000:1le sattu-
manvaraisesti valitulle 16 — 84 vuotiaalle
henkil6lle Ruotsissa.

SCB kerii saapuneet lomakkeet ja rekiste-
roi vastaukset ja toimittaa aineiston tieto-
konetiedostoina Kansanterveyslaitokselle
ja mainituille maakéréjille jatkotydstod
varten. Aineistosta poistetaan henkiltiedot
ennen kuin SCB toimittaa sen edelleen.

Aineiston kokoamisen ja analysoinnin jil-
keen sitd kdytetddn perustana useampiin
kansanterveyttd koskeviin tutkimuksiin.

Voiko joku nihdé vastauksesi?
Antamasi tiedot suojataan salassapitolain
ja henkildtietolain médrdysten mukaan.
Tilastosalaisuus 9 luvun 4 §:n mukaan tar-
koittaa muun muassa, etti kaikilla tutki-
muksen kanssa tyoskentelevilld on vai-
tiolovelvollisuus. Julkaistavista tuloksista
ei kdy koskaan ilmi yksittédisten henkiloi-
den vastaukset. Lomakkeen yldreunassa
olevan numeron tarkoitus on, ettd SCB voi
tiedonkeridyksen aikana néhdd, ketkd ovat
vastanneet ja keille on ldhetettdvd muistu-
tus. SCB:n suorittaman aineiston tydston
jalkeen kaikki henkil6tiedot poistetaan
ennen kuin aineisto toimitetaan Kansanter-
veyslaitokselle ja mainituille maakéréjille
jatkotyOstod varten.

Tietokoneaineistoa tutkimuksesta saadaan
antaa ainoastaan ylldmainituille maakéri-
jille seka tutkijoille salassapitoharkinnan
jélkeen.

Vastauskirjekuori ja postimaksu
Lihetd kyselylomake mukana olevassa
vastauskuoressa.

Postimaksu on jo maksettu.

Pyydimme vastaustasi mahdollisimman
pian!

Kiitos osallistumisestasi!

Instruktioner:

darfor tanka pa att:

Enkédten kommer att ldsas maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig

* Anvanda kulspetspenna med svart eller bla farg. Anvand inte blyertspenna!

= Skrivatydiigasiffror: | [ 2 3 4 54 7 890

= Skriva tydliga och STORA bokstéver: [A B C DE FG H | J

eller om du vill forklara/fortydliga nagot:

= Markera dina svar med kryss, sa har och INTE sa hér B\
*  Om du vill &ndra ditt svar, téck hela rutan: !

*=  Om du vill skriva mer text an vad som far plats pa de anvisade raderna

- skriv inte mellan eller i narheten av svarsrutorna
- skriv i stallet pa eventuell kommentarsida

Omslagsfotografi: Nordic Photos; Arnaldur Halldorsson, Palmi Gudmundsson, Séren Colbring.
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Terveys
. Millaiseksi arvioit yleisen terveydentilasi?
1] Oikein hyva
2] Hyva
3[_] Kohtalainen
4[] Huono
5[] Hyvin huono

. Jos ajattelet fyysisté terveyttasi, kuinka monena péivané viimeisten 30-péivédn aikana sanoisit,
etta se ei ole ollut hyvi (sairauden, fyysisten vaivojen tai vammojen vuoksi)?

limoita péivien mééré 0 ja 30 vililtéa.

Paivaa

. Jos ajattelet psyykkista terveyttési, kuinka monena paivéana viimeisten 30-pédivéan aikana
sanoisit, etta se ei ole ollut hyvé (esim. stressin, alakuloisuuden, huolestuneisuuden vuoksi)?

limoita péivien mééré 0 ja 30 vililta.

Paivaa

Kuinka monena péivana viimeisten 30 paivan aikana huono fyysinen tai psyykkinen terveys
haittasi tyokykyasi tai paivittiisia toimintojasi?

limoita péivien mééré 0 ja 30 vililta.

Paivaa

. Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus, onnettomuuden jélkeisia vaivoja, alentunut
toimintakyky tai muu pitkdaikainen terveysongelma?

1[]Ei

2T KyllE  e— Aiheuttavatko ndma vaivat tyékykysi alenemisen tai estévat
sinua muissa paivittaisissa askareissa?

1[_] Ei, ei lainkaan
2] Kylla, jossain méérin
3] Kylla, suuressa méaarin
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6. Onko sinulla jokin seuraavasta/seuraavista vaivoista tai oireista?

a) Kipua hartioissa, niskassa tai olkapéaissa?

e)

g)

k)

1] Ei
2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Kipua tai sarkya kasissd, kyynérpaissa,

jaloissa tai polvissa?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Huolia, levottomuutta tai pelkoa?

1] Ei
2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Univaikeuksia?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Korvien suhinaa (tinnitus)?
1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Toistuvia suolen- ja vatsavaivoja?

1] Ei
2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

b) Selkasarkya, selkdkipua, lonkkakipuja tai

f)

h)

)

iskias?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Paansérkya tai migreenia?
1] Ei

2 [[] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Véasymysta?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

lhottumaa tai iho-ongelmia?
1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Virtsankarkailua?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

Ylipainoa, lihavuutta?

1] Ei

2 [] Kylla, pienehkoja vaivoja
3] Kylla, suuria vaivoja

7. Voitko vaikeuksitta ndhda ja erottaa tavallisen tekstin sanomalehdesta?

1] Kylla, ilman siimalaseja
2 [] Kyllg, silmalaseilla

3|:|En

8. Voitko vaikeuksitta kuulla useamman ihmisen vélilla kadytavan keskustelun?

1] Kylla, ilman kuulolaitetta
2 [] Kylla, kuulolaitteen avulla

3|:|En

_|_
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10.

11.

12.

13.

14.

Jaksatko juosta lyhyemmaéan matkan (noin 100 m)?

1 Kyl — Siirry kysymykseen 11
o[ ]En

Rajoittaako terveydentilasi joitakin seuraavista toiminnoista?

Laita yksi rasti joka riville!

Kylla
1
a) Voitko kulkea portaissa ongelmitta?
Esim. nousta linja-autoon tai junaan L]
b) Jaksatko kavella lyhyemman matkan (noin 5
min) suhteellisen reipasta vauhtia? ]
c) Tarvitsetko apuvélineita tai toisen henkilén
apua paastéksesi ulos? ]
Onko sinulla jokin/jotkut seuraavista sairauksista?
Laita yksi rasti joka riville!
Ei Kylla, mutta Kyll,
ei vaivoja pienehkoja
vaivoja
1 2 3
a) Sokeritauti [] [] []
b) Astma [] [] []
c) Allergia [] [] []
d) Korkea [] [] []
verenpaine

Kuinka pitka olet?
Vastaus tdysisséd senttimetreissé.

sm

Kuinka paljon painat?

O O

Kyll&, suuria
vaivoja

Dooon -

Vastaus tédysissé kiloissa. Jos olet raskaana, ilmoita normaalipainosi.

kg

Tunnetko itsesi talla hetkelld stressaantuneeksi?

Stressilléd tarkoitetaan tilaa, jolloin tunnet jdnnitystd, levottomuutta, hermostuneisuutta,

huolestuneisuutta tai et voi keskittyé.
1] En lainkaan

2[ ] Jossain maarin

3] Aika paljon

4[] Erittain paljon
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15.

17.

19.

21.

23.

25.

Oletko viime viikkoina voinut keskittya
kaikkeen tekeméaési?

1 ] Paremmin kuin tavallisesti

2[ ] Tavallisesti

3[_] Huonommin kuin tavallisesti

4[] Paljon huonommin kuin tavallisesti

Onko sinulla ollut univaikeuksia
huolestuneisuuden johdosta viime
viikkojen aikana?

1] Ei lainkaan

2 |:| Ei tavallista enemman

3[_] Enemman kuin tavallisesti

4 |:| Huomattavasti enemman kuin tavallisesti

Tunnetko olleesi hybdyllinen viime
viikkojen aikana?

1 ] Enemman kuin tavallisesti

2[ ] Tavallisesti

3[_] Tavallista vahemman

4[] Paljon tavallista vihemman

Oletko viime viikkojen aikana voinut tehda
paatdksia eri asioissa?

1 ] Tavallista paremmin

2[ ] Tavallisesti

3[_] Tavallista huonommin

4] Paljon tavallista huonommin

Oletko viime viikkoina tuntenut itse
jatkuvasti jénnittyneeksi?

1] En lainkaan

2 |:| En tavallista enemmaéan
3[_] Tavallista enemman

4] Paljon tavallista enemmén

Oletko viime viikkoina tuntenut, etta et ole
voinut selvitd ongelmistasi?

1] En lainkaan

2 |:| En tavallista enemmaéan
3[_] Tavallista enemman

4] Paljon tavallista enemmén

16.

18.

20.

22,

24.

26.

_|_

Oletko viime viikkoina tuntenut, etta olet
voinut arvostaa mita olet tehnyt paivien
aikana?

1 |:| Paremmin kuin tavallisesti

o[ ] Tavallisesti

3 |:| Huonommin kuin tavallisesti

4 |:| Paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletko viime viikkoina jaksanut késitella
ongelmiasi?

1 |:| Paremmin kuin tavallisesti

o[ ] Tavallisesti

3 |:| Huonommin kuin tavallisesti

4 |:| Paljon huonommin kuin tavallisesti

Oletko viime viikkojen aikana jatkuvasti
tuntenut olevasi onneton tai alakuloinen?
1[_] Ei lainkaan

2 |:| Ei tavallista enemman

3[_] Enemman kuin tavallisesti

4[] Paljon tavallista enemméan

Oletko viime viikkoina menettéanyt uskoasi
itseesi?

1[_] En lainkaan

2 |:| En tavallista enemman

3[_] Tavallista enemman

4[] Paljon tavallista enemmaéan

Oletko viime viikkoina tuntenut itsesi
arvottomaksi?

1[_] En lainkaan

2 |:| En tavallista enemman

3[_] Tavallista enemman

4[] Paljon tavallista enemméan

Kokonaisuutta ajatellen oletko tuntenut
itsesi kutakuinkin onnelliseksi viime
viikkoina?

1 |:| Enemman kuin tavallisesti

2[ ] tavallisesti

3 |:| Tavallista enemman

4 |:| Paljon tavallista enemman
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27. Oletko koskaan ollut tilanteessa, etta olet vakavasti harkinnut itsemurhaa?

1[_] En
2[] Kylla, kerran
3] Kylla, useita kertoja

28. Oletko koskaan yrittanyt itsemurhaa?

1[]En
2 |:| Kylla, kerran
3] Kylla, useita kertoja

29. Laita rasti jokaiseen, alla olevassa ryhméassé olevaan ruutuun, véitteen kohdalle, joka parhaiten
kuvaa tamanpaéivaistéa terveydentilaasi.
Liikkuminen:
1[_] Kavelen ongelmitta

2 [] Voin kavella mutta minulla on tiettyja ongelmia
3[_] Sairaana vuoteessa

Puhtaus:

1] En tarvitse apua paivittaisessa puhtaudenpidossa, ruuan tai pukeutumisen kanssa
2] Minulla on tiettyja ongelmia pesta itseni tai pukeutumisessa

3] En voi pesté itseadni tai pukeutua itse

Paaasialliset toiminnot (esim. tyd, opinnot, kotitaloustyét, perhe- ja vapaa-ajan toiminnot):
1 |:| Selvian padasiassa toiminnoistani

2] Minulla on tiettyjd ongelmia selvita p4éasiallisista toiminnoistani

3 |:| En selviad paéasiallisista toiminnoistani

Kipuja/vaivoja:

1] Minulla ei ole kipuja eiké vaivoja

2 [_] Minulla on kohtalaisia kipuja ja vaivoja
3] Minulla on vaikeita Kipuja ja vaivoja

Huolestuneisuus/alakuloisuus:

1 [_] En ole huolestunut enka alakuloinen
2[ ] Olen jossain maarin huolestunut tai alakuloinen
3[_] Olen mita suurimmassa maarin huolestunut tai alakuloinen



30. Oletko viimeisten kolmen kuukauden aikana kayttanyt jotain tai joitakin seuraavista
ladkkeista?

Laita rasti joka riville!

a) Vatsahaava/vatsatulehdusldakkeita
b) Astma/allergialdékkeita

c) Sokeritautiladkkeita

d) Verenpainetta alentavia ladkkeita

e) Uni-/nukahtamista helpottavia 1d8kkeita

f) Antidepressiivisia ladkkeita

g) Rauhoittavia tai ahdistusta lieventavia
laakkeita

h) Reseptilld saatavia sarkyldakkeita

i) llman reseptia saatavia sarkyladkkeita

i) Veren rasvapitoisuutta alentavia laakkeita

0000 0000 OgO0-m
o o o o o e o R

k) Muita ldakkeita

31.a) Oletko viimeisten kolmen kuukauden aikana jattanyt ostamatta ladkkeitd, joihin olet saanut
reseptin?
1] En ) Siirry kysymykseen 32
o[ ] Kylla

b) Miké on tarkein syy siihen, etta et ole ostanut ladkkeita?
Voit ilmoittaa useampia vaihtoehtoja!
1] Tulin terveeksi
1[] Minulla ei ollut varaa
1] Minulla oli 1aakkeita riittavasti
1] Minulla oli pitkd matka apteekkiin
1 [_] En uskonut laakkeiden auttavan
1 |:| Muu syy, kerro mika?

32. Oletko viimeisten kolmen kuukauden aikana ollut yhteydessé sairaanhoitoon?
Koskee omia vaivoja tai sairauksia.

1] En
2] Kylla



+ +

33. Oletko viimeisten kolmen kuukauden aikana kadynyt seuraavissa paikoissa tai nédisté joku on
kadynyt luonasi?
Koskee omia vaivoja tai sairauksia. Laita rasti joka riville!

Ei Kylla, Kylla, useita
kerran kertoja
1 2 3
a) Sairaalan laakari ] [] []
b) Terveyskeskuslaakari, yksityis- tai
tybterveyslakari tai vastaava [] L] L]
c) Piirisairaanhoitaja ] [] ]
d) Nuorisovastaanotto ] [] ]
e) Kuraattori ] [] []
f) Psykologi [] ] ]
g) Sairasvoimistelija ] [] ]
h) Naprapaatti, kiropraktikko, homeopaatti ja [] [] []
vastaava
i) Ollut potilaana sairaalassa [] [] []

34. Miten arvioit hampaittesi terveydentilan?
1] Erittain hyva
2 [] Aika hyva
3] Ei hyva eika huono
4[_] Aika huono
5[] Hyvin huono

35. Milloin olit viimeksi hammaslaékéarin / hammashygienistin luona?

1] Vajaa vuosi sitten

2[]1 - 2 vuotta sitten

3[] 3 - 5 vuotta sitten

4[] Vi viisi vuotta sitten

5[] En ole koskaan ollut hammaslaékarin/hammashygienistin luona
6 [_] En tiedd/en muista

36. Missa olet viimeisten viiden vuoden aikana paédasiassa kdynyt hammashoidossa?

1] Yksityinen hammashoito

2 [] Terveyskeskuksen hammashoito

3 [_] Ulkomailla

4[] Muualla

5 |:| En ole saanut / hakenut hammashoitoa
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37.a)

b)

38.

39.

_|_

Oletko viimeisten kolmen kuukauden aikana katsonut tarvitsevasi hammaslaakarin hoitoa
mutta kuitenkin jattdnyt meneméatta sinne?

1] En m—- Siirry kysymykseen 38

2] Kylla

Misté syystéd/syista et hakenut hammasléakéarin hoitoa?
Voit iimoittaa useampia vaihtoehtoja!

1] vaivat loppuivat

1] Taloudelliset syyt

1[] vaikea menna (hammaslaékérin pelko)
1[_] Minulla ei ollut aikaa

1] Muu syy, kerro mika

Elintavat

Kuinka paljon olet vapaa-ajallasi liikkunut ja rasittanut itseéasi fyysisesti viimeisten 12
kuukauden aikana?

Jos harrastuksesi vaihtelevat esim. kesélld ja talvella, yritd ilmoittaa keskiarvo. Huom! Laita rasti vain
yhteen vaihtoehtoon!

1[] Liikkumatonta vapaa-aikaa

Harrastat useimmin lukemista, TV:n ja elokuvien katselua tai muuta likkumatonta harrastusta
vapaa-ajalla. Kévelet, pyéréilet tai liiikut muulla tavoin vdhemmén kuin 2 tuntia viikossa.

2 [ ] Kohtuullista liikuntaa vapaa-ajalla
Kévelet, pyéréilet tai liikut muulla tavoin vdhintdén 2 tuntia viikossa useimmiten_hikoilematta,
mukaanluettuna kavely tai py6réily téihin ja téistd kotiin, muu kavely, tavallinen puutarhatyd,
kalastus, péytétennis, keilailu.

3] Kohtuullinen, saannallinen liikunta vapaa-ajalla

Kuntoilet sddnndlliseti_1-2 kertaa viikossa védhintddn 30 minuuttia kerrallaan, juoksu, uinti,
tennis, sulkapallo tai muu harrastus niin, ettd hikoilet.

4[] saannsllinen kuntoilu ja harjoittelu

Harrastat esim. juoksua, uintia, tennistd, sulkapalloa, kuntovoimistelua tai vastaavaa
keskimddrin vdhintddn 3 kertaa viikossa. Joka kerta kestdé vahintddn 30 minuuttia.

Kuinka paljon aikaa kéytat normaalin viikon aikana kohtuullisen rasittaviin harrastuksiin niin,
etta lampenet?

Esim. kdvelet reippaassa tahdissa, puutarhatyd, raskaammat kotitaloustyét, pyéréily, uinti. Vuoden
alikana voi esiintyd vaihteluja, mutta yritd ilmoittaa jonkinlainen keskiarvo. limoita yksi vaihtoehto!

1 |:| 5 tuntia viikossa tai enemman

2 |:| Enemman kuin 3 tuntia, mutta vihemman kuin 5 tuntia viikossa

3[_] 1 - 3 tuntiin viikossa

4[] Enintaan tunti viikossa

5[] Ei lainkaan
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40. a)

b)

41.

42,

43.

44,

_|_

Kuinka usein sy6t vihanneksia ja juureksia?

Koskee kaikenlaisia vihanneksia, palkokasveja ja juureksia (paitsi perunoita). Koskee tuoreita,
pakastettuja, sdiléttyjd, muhennettuja, vihannestuoremehuja, vihanneskeittoja y.m. Vuoden aikana
esiintyy ehké vaihteluja, mutta yrité esittdé jonkinlainen keskiarvo. llmoita yksi vaihtoehto!

1] 3 kertaa paivassa tai useammin

2[] 2 kertaa paivassa

3[] 1 kerran paivassa

4[] 5-6 kertaa viikossa

5[ ] 3-4 kertaa viikossa

6[_] 1-2 kertaa viikossa

7 L] Muutamia kertoja kuukaudessa tai ei koskaan

Kuinka usein sy6t hedelmia ja marjoja?
Koskee kaikenlaisia hedelmid ja marjoja (tuoreita, pakastettuja, sdilbttyja, tuoremehuja,
hedelmésoppia, y.m.). llmoita yksi vaihtoehto!

1 |:| 3 kertaa paivassa tai useammin

2 [] 2 kertaa paivassa

3[] 1 kerran paivassa

4[] 5-6 kertaa viikossa

5[] 3-4 kertaa viikossa

6] 1-2 kertaa viikossa

7 |:| Muutamia kertoja kuukaudessa tai ei koskaan

Tupakointi- ja nuuskaustavat

Kysymykset koskevat kaikenlaista polttamista, t.s. tupakat, pikkusikarit, sikarit ja piiput.
Poltatko péivittain?

1] Kylla ey Siirry kysymykseen 44
2[ ] En

Poltatko vain silloin tall6in?

1] En
o[ ] Kylla

Oletko aikaisemmin polttanut péivittdin vahintdan 6 kuukauden ajan?

1] En
2] Kylla

Kéytatké nuuskaa paivittain?
1] Kylla ) Siirry kysymykseen 47
2[ ] En



45,

46.

47.

48.

49.

50.

Kéytatké nuuskaa silloin talléin?

1] En
2 [ ] Kylla

Oletko aikaisemmin kéayttédnyt nuuskaa paivittdin vdhintdan 6 kuukauden ajan?

1] En
2] Kylla
Kuinka usein oleskelet sisétiloissa, missa muut polttavat tai ovat vasta polttaneet?
Joka paiva Muutaman Muutaman Harvemmin
kerran/muuta- kerran/muuta- tai ei
mia kertoja mia kertoja koskaan
viikossa kuukaudessa

1 2 3 4
a) Kotonasi [] [] [] []
b) Tyopaikalla [] [] [] []
c) Kahvilassa, baarissa tai ravintolassa [] [] [] []
d) Muualla sisétiloissa, esim. ystavien ] [] [] []

luona, autossa

Oletko koskaan kayttanyt hasista tai marihuanaa?
1] En

2 [] Kylla, yli vuosi sitten

3 ] Kylla, viimeisen vuoden aikana

4[] Kylla, viimeisen kuukauden aikana

Pelitavat

Oletko koskaan viimeisten 12 kuukauden aikana ostanut arpoja tai pelannut rahapeleja?
Peleilld tarkoitetaan esim. raaputusarpoja, bingolottoa, kasinopelejd, veikkausta, ravipelejé tai
vastaavaa ja pelaatko rahapelejd kuten pokeria tai vedonlyéntiéd Internetissé.

1] En m—- Siirry kysymykseen 52
2] Kylla

Kuinka paljon rahaa olet kdyttanyt peleihin viimeisten 7 péivén aikana?

Olen pelannut kruunulla

1] Enole pelannut rahapeleja viimeisten 7 paivan aikana

+ 10 +
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51.

_|_

Kuinka usein olet viimeisten 12 kuukauden aikana ...
Laita rasti joka riville!

En koskaan 1-2kertaa 3 kertaa
tai
useammin
3

[
[

a) ... yrittdnyt vahentad pelaamistasi?

b) ... tuntenut itsesi rauhattomaksi ja arsyyntyneeksi, jos et
ole voinut pelata?

I I A I
I I A I L

]

c) ... olet valehdellut siitd, kuinka paljon olet pelannut?

Alkoholin kaytto

"Alkoholilla” tarkoitetaan kansanolutta, keski-/vahvaa olutta, alkoholipitoista siiderid, viinid, vahvaa
viinid ja viinaa. Vastaa kysymyksiin mahdollisimman tarkasti ja rehellisesti.

Yhdelld ”lasilla” tarkoitetaan:

50 sl 33sl ?10-15 sl valko- 5-8 sl 4 sl viinaa
Kansanolutta vahvaa olutta tai punaviinié § vahvaa viinié D esim. viskié

52.

53.

54.

Kuinka usein olet viimeisten 12 kuukauden aikana juonut alkoholia?

1 |:| 4 kertaa viikossa tai useimmin

2[] 2-3 kertaa viikossa

3[_] 2-4 kertaa kuukaudessa

4[] 1 kerran kuukaudessa tai viela harvemmin

5[] En koskaan el Siirry kysymykseen 56

Kuinka monta ”lasia” (katso esimerkki) juot tavallisena péivéan4, silloin kun juot?

1[]1-2

2[ ]34

3[]56

4 ]7-9

5[ ] 10 tai enemman
6] En tieda

Kuinka usein juot kuusi ”lasia” tai enemméan samalla kerralla?
1] Paivittain tai melkein joka paiva

2 [_] Joka viikko

3] Joka kuukausi

4 |:| Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

5[ ] En koskaan

+ 11 +
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55.

56.

57.

58.

_|_

Kuinka usein olet viimeisten 12 kuukauden aikana juonut niin paljon alkoholia, etté olet ollut
juovuksissa?

1 ] Paivittain tai melkein joka paiva

2 [_] Muutamia kertoja viikossa

3[_] 1 kerran viikossa

4[] 2-3 kertaa kuukaudessa

5[ ] 1 kerran kuukaudessa

6 [_] Muutaman kerran tai muutamia kertoja puolessa vuodessa
7 |:| Harvemmin tai en koskaan

Taloudellinen tilanne

Jos yllattden joutuisit ennalta arvaamattomaan tilanteeseen, jolloin sinun olisi viikossa
hankittava 15 000 kruunua, voisitko tehda sen?

1] Kylia
2[ ] En

Onko sinulla ollut vaikeuksia viimeisten 12 kuukauden maksaa juoksevat maksut kuten ruoka,
vuokra, laskut?

1] Ei
2 [] Kylla, kerran
3 [] Kylla useita kertoja

Tyo ja tyollisyys

Mika on nykyinen tyéllisyystilanteesi?
Voit esittda useampia vaihtoehtoja!

1] Olen tydsss = e % kokopdivatoimisesta

10 Virkavapaa tai vanhempainloma

1 |:| Opiskelen, olen ty6harjoittelussa

1] Tyémarkkinatoimenpide

1] Tyston

1 [_] Vanhuuselake

1 |:| Ennenaikaiseléke, sairaselake

1] Pitkaaikainen sairasloma (enemmaén kuin 3 kuukautta)
1 [] Hoidan omaa talouttani

1] Muu, mika?

+ 12 +
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59. a) Mikéa on/oli ammattisi tai ty6tehtévasi?
Jos et télld hetkelld ole tydssd, ilmoita ammattisi/tybtehtédvési, joka sinulla pddasiassa on ollut

Yritd antaa sellainen kuvaus ammatistasi, ettd se kuvaa tarkasti pddasiallisen tydtehtdvdsi. Opettajan
sijaan kirjoita esim. esikoulunopettaja, keskiasteenopettaja j.n.e.

Esimerkki: autonkuljettajan sijaan kirjoita:

LINJA-AUTONKULJETTAJA

Ammatti:

b) Kuvaile paaasiallinen ty6étehtavési?

60. a) Onko lahipiirissédsi joku sairas tai vanhus, jota autat paivittiisissa askareissa, huolehdit tai
hoidat?

1] Kylia
2[]Ei > Sjirry kysymykseen 61

b) Kuinka monen tunnin ty6tad keskimééarin tama tarkoittaa sinun osaltasi?

tuntia viikossa

Turvallisuus ja Sosiaaliset suhteet

61. Oletko toisinaan menemétta ulos yksin, koska pelkaat joutuvasi hydékkdyksen kohteeksi,
ryostetyksi tai muulla tavoin ahdistelluksi?

1] En
2 [] Kylla, joskus
3 |:| Kylla, usein




_|_

62. a)

b)

63.

64.

65.

66.

67.

Oletko viimeisten 12 kuukauden aikana joutunut fyysisen vékivallan uhriksi?

1] Kylia
2 ]EN ey Siirry kysymykseen 63

Missé jouduit vakivallan uhriksi?
Useammat vaihtoehdot ovat mahdollisia.

1] Tyépaikalla/tydssé/koulussa

1[_] Kotona

1 |:| Toisen asunnossa/asuntoalueella

1] Julkisella paikalla/huvipaikalla/junassa, linja-autossa, maanalaisessa
1[_] Muualla

Oletko viimeisten 12 kuukauden aikana saanut vastaanottaa uhkauksia tai uhkailuja
vékivallasta niin, etté olet pelastynyt?

1] Kylia
2[ ] En

Onko sinua viimeisten kolmen kuukauden aikana kohdeltu sellaisella tavalla, etta olet
tuntenut itsesi loukatuksi?

1] Ei ey Siiirry kysymykseen 66
2 [] Kylla, muutaman kerran
3] Kylla, useita kertoja

Mista syystéa sinua on kohdeltu niin, ettéd olet tuntenut itsesi loukatuksi?
Useammat vaihtoehdot ovat mahdollisia!

1[_] Kansallisuus

1 ] Sukupuoli

1] Sukupuolinen taipumus

1] 1ka

1] Liikuntarajoite

1 [] Uskonto

1] Muu, mika?

1[_] En tieda

Onko sinulla ketdan, kenelle voit uskoutua ja kertoa syvimmaét tunteesi?

1] Kylla
2] Ei

Voitko saada apua keneltékaan, jos sinulla on kdytdannén ongelmia fai olet sairas?
Esim. neuvoja, tavaroiden lainaus, apua ruokaostoksissa, korjauksissa j.n.e.

1] Kylla, aina

2 |:| Kylla, useimmiten

3[_] Ei, useimmiten ei

4[] Ei, ei koskaan

+ 14
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68. Oletko sitd mieltd, ettéd useimpiin ihmisiin yleensé ottaen voi luottaa?

1] Kylia
2[ ] En

69. Oletko osallistunut joihinkin seuraavista toiminnoista viimeisten 12 kuukauden aikana:
Useammat vaihtoehdot ovat mahdollisia.
1] Opintopiiri/kurssi tybpaikallasi
1 [_] Opintopiiri/kurssi vapaa-ajallasi
1 [_] Ammattiliiton kokous
1 ] Muu yhdistyskokous
1] Teatteri/elokuvat
1] Taidenayttely
1 [] Uskonnollinen kokous
1] Urheilukilpailut
1 |:| Kirjoittanut sanomalehteen/aikakausilehteen
1] Jonkinlainen mielenosoitus
1 |:| Julkinen tilaisuus esim. ybkerho, tanssitilaisuus tai vastaava
1 |:| Suurempi sukukokous
1] Yksityiset juhlat jonkun luona
1] Ei mitaan ylldmainituista

70. Millainen luottamus sinulla on seuraaviin laitoksiin/poliitikkoihin yhteiskunnassa?

Laita rasti joka riville. Hyvin suuri  Aika suuri  Ei erityisen  Ei lainkaan Ei
suuri mielipidet-

ta

1 2 3 4 5

a) Sairaanhoito ] ] L] L] []
b) Koulu |:| |:| |:| |:| |:|
c) Poliisi ] ] ] L] []
d) Sosiaalipalvelu [] [] L] ] []
e) Tyonvalitys ] ] ] [] []
f) Sairasvakuutuskassa [] [] [] L] L]
g) Tuomioistuimet [] [] [] ] []
h) Eduskunta ] ] L] [] L]
i) Maakarajapoliitikot [] [] [] [] []
j) Kunnallispoliitikot [] [] [] [] []
k) Ammattiyhdistykset ] ] ] ] []



71.

72.

73.

74.

75.

Tausta

Mina vuonna olet syntynyt?

19

Oletko mies vai nainen?

1] Mies

2 |:| Nainen

Kuinka asut?

1 |:| Omassa talossa/rivitalossa

2 |:| Asunto-osake/asunto-osuusoikeus

3[_] Vuokra-asunto

4 |:| Alivuokralainen, opiskelija-asunto/huone

5[ ] Muu

Kenen kanssa asut?

Toisin sanoen kenen kanssa asut suurimman osan viikosta. Voit ilmoittaa useampia vaihtoehtoja!

1[_] En kenenkaan
1 ] Vanhemmat/siskokset
1] Puoliso/avopuoliso/partneri
1[_] Muita aikuisia
1] Lapset! ==  Kuinka vanhoja ovat lapset joiden kanssa asut?
1[] 0-6 vuotta
1] 7-12 vuotta
1[]13-17 vuotta
1] 18 vuotta tai vanhempia

Mika on korkein koulutuksesi?
Jos opiskelet, laita rasti kyseessd olevaan koulukseen. Laita vain yksi rasti.

1 ] Peruskoulu tai kansakoulu

2 [] Keskikoulu tai tyttékoulu

3[_] 2-vuotinen lukio tai ammattikoulu

4 |:| 3-4-vuotinen lukio

5[] Yliopisto tai korkeakoulu. 2,5 vuotta tai lyhyempi (Lyhyempi kuin 120 pistettd=viikkoa)
6] Yliopisto tai korkeakoulu. 3 vuotta tai pitempi (120 pistettd = viikkoa tai pitempi)

7[_] Muu koulutus

Kiitos ajastasi tdmén lomakkeen tayttdmisessa!
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Jos sinulla on vielda muuta lisittavaa, jonka haluat esittaa, voit kirjoittaa sen tadhan. Se mita kirjoitat
toimitetaan Valtion kansanterveysinstituutille ja maakéréjille yhdesséa vastauksesi kanssa.

Lédhetéd lomake SCB:lle (Tilastollinen keskuslaitos) mukana olevassa vastauskuoressa.



Onko Sinulla kysyttavai?

Jos haluat lisitietoa tutkimuksesta tai siitd kuinka vastaat kyselyyn, soita tai ldheti
sdahkopostia Tilastotieteelliselle tutkimuskeskukselle, Valtion kansanterveyslaitokselle,
maakdrdjillesi tai aluehallinnollesi.

Statistiska centralbyran 019-17 69 10 folkhalsa @scb.se
Statistics Sweden

(J
VAN 0920-284 180 kerstin.sandberg @nll.se
NORRBOTTENS LANS LANDSTING 0922-150 06 ulla.hardelin@haparanda.se
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