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BARNHALSOVARDEN OCH

3-arsenkat

Enkéten fylls i hemma. Rutan nedan fylls i pa BVC.
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B23. Vem har svarat pa enkaten?

D Mamma D Pappa D Foéraldrar tillsammans D Annan person

Samtycke till forskning

B24. Vill du bidra till 6kad kunskap om barns héalsa och utveckling, samt hur detta kan
paverkas av faktorer tidigt i livet och av foraldrarnas halsa, levnadsvanor och livsvillkor?

Innan du svarar &r det viktigt att du Idser informationen péa sidan 4.

Samtycker du till att Umea universitet behandlar ditt barns personuppgifter for denna
forskning?

Ja [] Nej [

Datum: ...coooveeiieeeeen, 0] To LY ] (i AP

IND

™

Tack for att du

svarat pd fradgornal

N -
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B12. Vistas ditt barn inom barnomsorgen?
D Ja, i forskola, Vilken? ..........cooveeeiiiiiiiieieeeen.
|:| Ja, hos dagbarnvardare

D Nej

B13. Hur manga timmar ar ditt barn i sa fall
inom barnomsorgen?

timmar/vecka

B14. Hur lange brukar ditt barn leka ute?

Pa vardagar
ca timmar/dag

Pa helger
ca timmar/dag

B15. Hur lange sitter ditt barn framfor TV,
dator, lasplatta eller mobil?

Pa vardagar
ca timmar/dag

Pa helger
ca timmar/dag

B16. Hur ofta laser nagon foralder for ditt barn
(eller tittar i en bok tillsammans)?

D Varje dag

D Nagra ganger/vecka
D En gang/vecka

D Mindre ofta

B20. Deltog du i minst tre foraldratraffar...

a) under graviditeten med 3-aringen?
Mamma/mammor Pappa/pappor

D Ja D Nej D Ja I:l Nej

B21. Har din 3-aring nagot syskon?

B22. Deltog du i minst tre foraldratraffar...

a) under graviditeten med nagot av
syskonen?
Mamma/mammor Pappa/pappor

D Ja D Nej D Ja I:l Nej
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B17. Hur ofta traffar ditt barn slaktingar,
vanner eller bekanta till familjen?

D Varje dag

D Nagra ganger per vecka
D En gang per vecka

D Mindre ofta

D Mycket sallan eller aldrig

B18. Kan du fa hjalp av nagon om du har
praktiska problem eller ar sjuk?
T.ex. fa rad, lana saker, hjédlp med matinkop,
reparationer, barnpassning efc.

|:| Ja, alltid

D Ja, for det mesta

|:| Nej, for det mesta inte
D Nej, aldrig

B19. Hur trygg eller otrygg kdnner du dig
vanligtvis nar du pa kvallstid gar ensam
ute pa den plats dar du bor?

D Mycket trygg
D Ganska trygg
D Ganska otrygg

D Mycket otrygg

D Ej aktuellt

b) under 3-aringens forsta levnadsar?
Mamma/mammor Pappa/pappor

D Ja D Nej D Ja D Nej
|:| Ja |:| Nej

D Ej aktuellt

b) under nagot av syskonens forsta
levnadsar?

Mamma/mammor Pappa/pappor

D Ja D Nej D Ja D Nej
1 1

=
Infor ert besok pa Barnavardscentralen!

Nu nar ditt barn ar i 3-arsaldern ar det dags for ett nytt besok pa Barnavardscentralen (BVC).
Infér besdket ber vi dig besvara nagra fragor om hur du upplever ditt barns utveckling, halsa och
livsvillkor. Det ar sjalvklart frivilligt att svara pa fragorna!

Vid besbdket pa BVC erbjuds du att samtala med BVC-sjukskoterskan kring ditt barn med
utgangspunkt i dina svar. Enkaten ar en journalhandling och sparas darfér inom regionen.
Personalen som kommer i kontakt med enkaten har tystnadsplikt.

Enkaternas svar sammanstalls pa gruppniva pa ett satt sa att ingen enskild individs svar framgar.
Resultatet anvands for att utveckla verksamheten och férbattra det stdd som ges till barn och
foraldrar. Detta gors i samarbete mellan barnhalsovarden och Salut-satsningen.

Salut-satsningen i Vasterbotten syftar till att stédja barnet under hela uppvaxten, med start redan
under graviditeten. Du och ditt barn kommer att moétas av halsoframjande och sjukdoms-
forebyggande insatser inom moddrahalsovarden, barnhalsovarden, tandvarden, 6ppen forskola,

forskolan och sedan i skolan.
region
vasterbotten

Med vanliga halsningar
Barnhalsovarden och Salut-satsningen

Hjalp oss att underlatta bearbetningen av dina svar!

Enkaten lases maskinellt. Nar du besvarar enkaten ber vi dig darfor att:

anvanda blyertspenna

skriva tydliga siffror, sa har: ' 2 3 LI 5 6 7 8 q O

markera dina svar med kryss, sa har:

om du kryssat fel, sudda och markera ratt ruta.

L
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Vill du bidra till 6kad kunskap om barns hialsa och utveckling, samt hur detta kan
paverkas av faktorer tidigt i livet och av fordldrarnas halsa, levhadsvanor och
livsvillkor?

Vid Umea universitet pagar sedan manga ar forskning for att 6ka kunskapen om 3-ariga barns halsa
och utveckling, samt hur detta kan paverkas av faktorer tidigt i livet och av foéraldrarnas halsa,
levnadsvanor och livsvillkor. Universitetet grundar sin forskning pa vardnadshavares samtycke och
du fér en fraga kring defta pa sidan 11. Forskningen har godkénts av Regionala
etikprévningsndmnden i Umed (Dnr 2013-268-310).

Det ar enkater fran det ordinarie 3-arsbestket vid BVC som anvands. De enkater som har
vardnadshavarens samtycke till forskning laggs till i en forskningsdatabas. Vid forskning anvands
denna 3-arsenkat ibland tillsammans med information fran andra kallor, sdsom de halsoformular
som blivande féraldrar fyller i inom mddrahalsovarden och Vasterbottens halsoundersdkningars
enkater. Detta galler bara om du tidigare godkant att dessa enkater far anvandas vid forskning.
Andra kallor som kan bli aktuella ar Statistiska Centralbyrans befolkningsregister (demografiska
uppgifter, t.ex. boendeort, familjens storlek, foraldrarnas fodelseland och utbildning) och
Socialstyrelsens halsodataregister (medicinska uppgifter, t.ex. kring graviditet och forlossning,
vardtillfallen pa sjukhus och lakemedel utskrivna av lakare).

Vid Umea universitet ar det Anneli Ivarsson (professor och barnlékare), tillsammans med
medarbetare, som kommer att ta del av personuppgifterna. Uppgifterna lagras i enlighet med
universitetets arkiveringsrutiner. Medarbetare som kommer i kontakt med enkaten har tystnadsplikt.
Enkaternas svar sammanstalls pa gruppniva sa att ingen enskild individs svar framgar. Resultaten
av forskningen kommer att anvandas av Region Vasterbotten for att forbattra stodet till barn och
deras foraldrar. Resultaten kommer aven att spridas via féredrag och artiklar i Sverige och
internationellt.

Umea universitet ar personuppgiftsansvarig for forskningen. Deltagande ar frivilligt och du har ratt
att ndr som helst avbryta din medverkan och ta tillbaka ditt samtycke utan att behéva motivera
skalet. Observera att ett aterkallande inte paverkar lagligheten av den behandling som skett innan
aterkallandet. Om du avstar fran att delta sa paverkar det pa inget sétt det stéd du far pa BVC eller
av hélso- och sjukvéarden i 6vrigt.

Projektet har ingen faststalld tidpunkt for avslut. Personuppgifterna behandlas under hela
projekttiden. Nar projektet avslutats arkiveras personuppgifterna i enlighet med arkivlagen och
Umea universitets arkiveringsrutiner. Som regel bevaras material som detta i minst tio ar. Du kan
begara ett s.k. registerutdrag och fa uppgifter utlamnade i elektroniskt format mot en administrativ
kostnad. Om det vid tiden for din begaran ar tekniskt méjligt kan du begéara att Umed universitet
Overfor personuppgifterna direkt till en annan personuppgiftsansvarig. Du kan aven under vissa
omstandigheter begara att uppgifter raderas, fa felaktiga uppgifter rattade och komplettera
ofullstandiga personuppgifter. Du kan begara att behandlingen begransas i stallet for att uppgifterna
raderas. Detta galler om du anser att Umea universitets behandling ar olaglig eller om du behdver
personuppgifterna for att gora gallande eller férsvara ett rattsligt ansprak, t.ex. om du vill stamma
Umea universitet for felaktig behandling av personuppgifter. Om du anser att dina personuppgifter
behandlats felaktigt kan du lamna klagomal till Datainspektionen via deras webbplats och du kan
aven begara skadestand.

Har du fragor eller 6nskar aterkalla ditt samtycke s& ar du valkommen att kontakta Anneli Ivarsson
(professor och barnlakare) vid Umea universitet eller Umed universitets dataskyddsombud.
Adressen ar: Umea universitet, 901 87 Umea3, telefon 090-786 50 00 (vaxeln).

Med vanliga halsningar
Forskargruppen

UMEA UNIVERSITET
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Barnets halsa, levhadsvanor och livsvillkor

Varje frdga besvaras med ett kryss eller siffror.

B1. Hur uppfattar du ditt barns allmanna
halsa under de tre senaste manaderna?

D Mycket bra

D Bra

D Varken bra eller dalig
D Dalig

D Mycket dalig

B2. Vem bor ditt barn tillsammans med?
Vélj det alternativ som stdmmer béast.

D Vardnadshavare som lever tillsammans
D Vaxelvis hos vardnadshavare
D Enbart en vardnadshavare: D kvinna

|:| Annan person |:| man

D annan kons-
identitet

B3. Hur lange fick ditt barn enbart
brostmjolk?

B4. Nar borjade ditt barn fa ”pyttesma
smakprover”’?

B5. Nar slutade ditt barn helt med
brostmjolk?

B6. Hur ofta dricker ditt barn mjolk?

Inte havre, soja och andra erséttningsdrycker.
D Tva ganger per dag eller oftare
|:| En gang per dag
D Nagra ganger i veckan
|:| En gang i veckan eller mer sallan

B7. Hur ofta ater ditt barn gronsaker och/
eller rotfrukter?

D Tva ganger per dag eller oftare

|:| En gang per dag

D Nagra ganger i veckan

|:| En gang i veckan eller mer sallan

B8. Hur ofta ater ditt barn frukt och/eller bar?
D Tva ganger per dag eller oftare

|:| En gang per dag

D Nagra ganger i veckan

|:| En gang i veckan eller mer sallan
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Ange ungeférlig alder

manader D inte fatt brostmjolk

manader

manader D inte fatt brostmjolk

B9. Hur ofta ater ditt barn fisk eller skaldjur
som huvudratt, i sallad eller som palagg?

|:| Tre ganger i veckan eller oftare

D Tva ganger i veckan

|:| En gang i veckan

D Nagra ganger i manaden, mer sallan eller aldrig

B10. Hur ofta ater ditt barn kex, kakor, bullar,
choklad, godis, chips eller lask/saft?

D Tva ganger per dag eller oftare

|:| En gang per dag

D Nagra ganger i veckan

|:| En gang i veckan eller mer sallan

B11. Hur ofta borstas ditt barns tander?
D 2 ganger per dag eller oftare

|:| 1 gang per dag

D Sallan eller oregelbundet



32. Ardu orolig fér ditt barns mat-, sémn- och toalettvanor?
| sa fall, beskriv nedan:

33. Ardet nagot hos ditt barn som oroar dig? | sa fall, beskriv nedan:

Fragor om barnets utveckling vid 3 ars alder

Ages & Stages Questionnaires®: Social-Emotional (ASQ:SE), version 1.5

En foréldraenkét kring barns socioemotionella beteenden av Jane Squires, Diane Bricker och Elizabeth Twombly med hjélp frén
Suzanne Yockelsson, Maura Schoen Davis och Younghee Kim. Copyright 2002 av Paul H. Brookes Publishing Co. Svensk
oversittning 2012-13 under ledning av Hans Lofgren, barn- och ungdomspsykiatriska enheten, Inst. for klinisk vetenskap, Umea

universitet, 901 87 Umea. Kopiering av denna blankett utan tillstdnd fran upphovsrittsinnehavaren &r forbjudet enligt lag.

J

J

BarnNets NMaAMN: ..o

2|l 0 -

Barnets personnr:

Ar

Lé&s varje fraga noga!

I. Satt forst ett kryss i den ruta som
bast beskriver ditt barns beteende.

Méanad

Dag

I1. Satt darefter ett kryss i rutan langst
ut till hoger om beteendet bekymrar dig.

|

|

34. Vilka egenskaper hos ditt barn vacker positiva kanslor?

I I
SATT ETT
ALLTID SALLAN KRYSS HAR
ELLER IBLAND ELLER OM DETTA
OFTA ALDRIG BEKYMRAR DIG

Fylls i pa BVC
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1. Tittar ditt barn pa dig nar du pratar med

honom/henne?

2. Gillar ditt barn att bli kramad eller gosad

med?

3. Pratar och/eller leker ditt barn med vuxna

som han/hon kanner val?

4. Klanger ditt barn mer pa dig an du
forvantar dig?

5.  Lugnar ditt barn ner sig inom 15 minuter

nar han/hon ar upprord?

6. Verkar ditt barn alltfor vanligt mot
framlingar?

7.  Kan ditt barn lugna ner sig sjalv efter att ha

varit uppvarvad?

L1,
L1,
L1,
[
L1,
[
L1,

L
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L
L
Ll
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L1,
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[x
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I 11
SATTETT
ALLTID SALLAN KRYSS HAR
ELLER IBLAND ELLER OM DETTA
OFTA ALDRIG BEKYMRAR DIG

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Kan ditt barn byta aktivitet utan stora
svarigheter? Till exempel fran lek till maltid.

Verkar ditt barn vara nojd och glad?

Ar ditt barn intresserat av saker runt
omkring sig? Till exempel manniskor,
leksaker och mat.

Gor ditt barn det du ber honom/henne om?

Verkar ditt barn vara mer aktivt an andra
barn i samma alder?

Kan ditt barn aktivera sig i minst 5 minuter
med sadant han/hon tycker om (géaller inte
TV-tittande)?

Har du och ditt barn trivsamma maltider
tillsammans?

Har ditt barn problem med att ata?
Till exempel proppar i sig mat, kraks, ater
saker ej menade att atas eller

(Beskriv ev. annat problem.)

Sover ditt barn minst 8 timmar per dygn?

Anvander ditt barn ord for att tala om for
dig vad han/hon vill ha eller behdver?

Foljer ditt barn uppmaningar om vardags-
rutiner? Till exempel att komma till
middagsbordet eller plocka undan leksaker
nar du sager till.

Grater, skriker eller far ditt barn
vredesutbrott som pagar under lang tid?

P
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| 11
SATTETT
ALLTID SALLAN KRYSS HAR
ELLER IBLAND ELLER OM DETTA
OFTA ALDRIG BEKYMRAR DIG

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.

Kontrollerar ditt barn att du ar i narheten
nar han/hon utforskar nya platser sasom
parker eller en vans hem?

Gor ditt barn saker om och om igen och blir
upproért nar du forsdker stoppa honom/
henne? Till exempel att gunga, fladdra med
handerna, snurra runt eller

(Beskriv ev. nagot annat.)

Skadar ditt barn sig sjalv med flit?

Haller ditt barn sig borta fran farliga saker?
Till exempel eld och bilar i rorelse.

Har ditt barn sonder eller forstor saker med
flit?

Anvander ditt barn ord for att beskriva sina
egna och andras kanslor? Till exempel

"Jag ar glad”, "Jag gillar inte det” eller
"Hon ar ledsen”.

Kan ditt barn namnge en van?
Gillar andra barn att leka med ditt barn?
Gillar ditt barn att leka med andra barn?

Forsoker ditt barn skada andra barn, vuxna
eller djur (t.ex. genom att sparkas eller
bitas)?

Visar ditt barn ett ovanligt intresse for, eller
kunskap om, sexuella ord eller aktiviteter?

Har nagon uttryckt oro éver ditt barns
beteenden? Om du kryssat "ibland” eller
"alltid eller ofta”, beskriv i sa fall nedan:
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