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Bakgrund

till rapporten ”Halsoforhallanden i Skane -
Folkhidlsoenkat Skane 2000”

Syftet med Region Skanes folkhalsoarbete ar att bidra till en positiv halsoutveckling i den
skanska befolkningen. Sarskilt genom att férbattra halsan bland de befolkningsgrupper som ar
mest utsatta for olika halsorisker. For att effektivt kunna uppna detta mal behdvs aktuella
kunskaper om ohélsa och olika typer av halsorisker bland Skanes invanare. Darfér genomfor-
des varen 2000 en omfattande folkhalsoenkét.

Denna enkat innebar ocksa en mycket viktig dialogméjlighet med hélso- och sjukvardens
yttersta uppdragsgivare, de enskilda medborgarna. Av de 25.000 personer som fick denna
chans att bidra med uppgifter som kommer att ligga till grund fér folkhalsoarbetets inriktning,
utnyttjade gott och val hélften denna méjlighet vilket innebar nastan 14.000 inskickade enka-
ter. Om vi antar att var och en av dessa enkatsvar representerar drygt en timmes arbete sa
innebar detta ett bidrag med nastan tio arsarbetsinsatser. Detta maste ses som en stor inves-
tering fran skaningarnas sida som maste forvaltas pa ett andamalsenligt satt.

Enkéaten har nu sammanstéllts pa flera satt, varav féreliggande 6vergripande skanerapport
utgor en viktig del. Denna kompletteras med framtagandet av en CD-skiva med vars hjalp
lokala folkhalsorapporter kan tas fram for varje sjukvardsdistrikt eller kommun i Skane. En
ytterligare rapportserie kommer att ga mer pa djupet i olika analyser av flera foér
folkhalsoarbetet viktiga omraden.

En viktig ambition vid genomférandet av folkhalsoarbetet i Skane ar att det ska baseras pa
goda kunskaper och insikter om folkhalsans bestamningsfaktorer. Vidare att man tar fasta pa
en brett upplagd implementering pa de samhalleliga arenor dar dessa bestamningfaktorer kan
paverkas genom etablerandet av stédjande miljder dar ménniskor lever och verkar - hemmen,
bostadsomraden, arbetsplatser, féreningar, etc. Arbetet bedrivs enligt de riktlinjer som fram-
férts av Nationella Folkhdlsokommittén och som antagits som végledande riktlinjer for
folkhalsoarbetet av regionfullméktige. Detta gors enligt principen om ett arbetssatt praglat av
"basta tillgangliga kunskap”, dvs arbetssattet ar evidensbaserat.

De instanser som har fatt uppdraget att implementera folkhélsoarbetet i Skane har saledes
genom enkatsvaren fatt en viktig kunskapsbas i gava av sina uppdragsgivare, den skanska
befolkningen. Genom gemensamma anstrangningar av féljande aktérer inom
folkhdlsoomradet, Region Skane, Kommunférbundet Skane och Skane lans allménna férsak-
ringskassa kommer denna kunskap att bli ett viktigt bidrag for att effektivt uppna de namnda
malsattningarna med folkhalsoarbetet.
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Projektgruppens sammansattning

Foéreliggande rapport har tagits fram av Socialmedicinska enheten vid Universitetssjukhuset
MAS i samarbete med en referensgrupp bestaende av representanter fér Region Skanes
Halso- och sjukvardsstab, distriktsndmndernas kanslier, Skane lans allmanna férsékringskassa
samt Kommunférbundet Skane.

Projektet planerades och initierades av docent Bertil S Hanson och docent Per-Olof Ostergren.
Frageformularet har utformats av Bertil S Hanson, Per-Olof Ostergren, med dr Juan Merlo,
med dr Martin Lindstrom, ST-lakare Maria Rosvall och dr Ulf Hakansson. Juan Merlo har varit
projektansvarig fér datainsamling och databashantering. Per-Olof Ostergren, Juan Merlo,
Martin Lindstrém, Maria Rosvall, epidemiolog Thor Lithman och héalsoplanerare Farhad Al
Khan har forfattat olika delar av rapporten. Martin Lindstrdm har samordnat textmaterialet.
Statistiker Hakan Lovkvist har ansvarat for databashantering och framtagande av tabell-
underlaget och sekreterare Viveca Flodén har svarat for lay-out och redigering. Samtliga av
oss hoppas att resultatet av vara anstrangningar blir ett viktigt verktyg i det kommande
folkhalsoarbetet i Skane.
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Deltagare och metoder

Population

Personer fédda mellan 1919 och 1981 som &r bosatta i Region Skane.

Urval

Region Skane drog ett urval ur befolkningsregistret som tillstélldes SKOP' den 4 november 1999.
Urvalet var stratifierat efter en geografisk indelning dér varje kommun utgjorde en urvalsgrupp,
férutom Helsingborg som delades in i sex stadsdelar, Kristianstad som delades in i fem kommun-
delar, Lund som delades in i tio stadsdelar samt Malmo6 som delades in i tio stadsdelar. Totalt
bestod urvalsramen av 60 geografiska omraden (strata) och ungefar lika stora urval gjordes i varje
omrade.

Datainsamlingsmetod

Understkningen genomférdes som en postenkat. De som inte hade svarat efter tre postala pamin-
nelser kontaktades per telefon och ombads att besvara frageformularet.

Fragor

De fragor som ingick i frageformularet hade utarbetats av Region Skane och omfattade 19 A4-
sidor med dubbla spalter. Frageformularet godkéndes i mitten av oktober varefter det trycktes.

Datainsamlingsperiod

Datainsamlingen skedde under perioden november 1999 till april 2000.

Den 12 november, 8 dagar efter erhallet urval, postades ett férsta frageformular med introduktions-
brev och ett svarskuvert med betalt porto.

Vecka 49 skickades en férsta paminnelse i form av ett brevkort till dem som inte hade besvarat
frageformularet.

Direkt efter jul- och nyarshelgerna, vilka inféll under datainsamlingsperioden, skickades en andra
paminnelse som bestod av ett pAminnelsebrev, ett nytt frageformular samt ett svarskuvert med
betalt porto.

Den 18 januari skickades en tredje paminnelse i form av ett brevkort.

Telefonpaminnelser

Efter tre pAminnelser hade mindre &n halften av urvalet besvarat frageformularet.

Svarsfrekvensen utgjorde da 44 procent av bruttourvalet. Efter avdrag for returer fran posten, for
personer som meddelat att de inte ville medverka i undersékningen samt fér personer som inte
kunde svara pa grund av sjukdom, utlandsboende och liknande skal, aterstod 13 123 personer i
urvalet. SKOP sdékte telefonnummer till dessa personer och det var mgjligt att finna korrekta
telefonnummer till 9 290 personer, vilket motsvarar 71 procent.

Den 2 februari 2000 bérjade SKOP:s intervjuare att ringa till dem som inte hade besvarat enkaten.
Ett stort antal av dem som férklarade sig villiga att svara hade inte kvar nagot frageformular, varfér
ett tredje exemplar postades till dem tillsammans med ett svarskuvert. Telefonpaminnelserna
pagick under februari och mars manad.
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Intervjuarna fick vid telefonpaminnelserna kontakt med 9 019 av de uppringda personerna eller med
nagon annan person i hushallet som kunde meddela orsak till att frageformularet inte var ifyllt.
Exempel var féréldrar som talade om att en person studerade utomlands eller en anhérig som kunde
berétta att en person var alltfor sjuk fér att svara.

Tabell 1. Svarsfrekvens nar telefonpaminnelserna pabérjades

Antal Procent
Bruttourval 24 922 100
Besvarade formular 11 089 44
Returer fran posten 421 2
Personer som meddelat att de inte ville medverka i undersékningen 257 1
Personer som ej kunde medverka pga sjukdom, utlandsboende, m m 156 1
Aterstaende urval 12 999 52
Funna korrekta telefonnummer 9290 37
Ej funna korrekta telefonnummer 3709 15

' SKOP, Skandinavisk opinion ab, Sturegatan 16, 114 36 Stockholm, telefon 08-587 978 00,
fax 08-587 978 70
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Svarsfrekvens

Det ursprungliga urvalet bestod av 24 945 personer, men 23 av dem hade ingen adress pa grund av
att de var skrivna pa foérsamlingen och liknande. Bruttourvalet bestod darfér av 24 922 personer till
vilka postenkaten skickades.

Av de postade breven kom 421 i retur fran posten. Fér 786 personer har Region Skane eller SKOP
fatt meddelande om att de inte kan besvara enkaten av olika skal.

Orsaken kan vara att personen avlidit, &r allvarligt sjuk eller handikappad, bor stadigvarande utom-
lands, har flyttat fran Skane eller ar bortrest under langre period. Med antagande om att andelen som
inte kan svara ar densamma bland de ej kontaktade personerna blir nettourvalet 23 437 personer.

Totalt har 13 715 personer besvarat frageformularet, vilket motsvarar 59 procent av nettourvalet. Av
de erhallna svaren kom vart femte (19 procent) efter telefonpaminnelserna.

| bortfallets 41 procent ingar 2 858 personer (12 procentenheter) som explicit meddelade att de ej
ville medverka i undersékningen. De flesta meddelade detta nar SKOP:s intervjuare ringde upp dem,
men manga (257 personer) hade redan tidigare spontant meddelat till Region Skane eller SKOP att
de inte ville medverka.

Vanliga skal for vagran var att frageformuléaret var for langt eller att man inte hade tid att svara pa sa
manga fragor. Andra var oroliga for sekretessen, eller tyckte att fragorna var alltfér personliga. Andra
ville inte svara darfor att de hade synpunkter pa fragornas utformning eller pa sjukvarden i stérsta
allmanhet.

Tabell 2. Svarsfrekvens och bortfall

Antal Procent viktat Procent

ej viktat
Bruttourval 24 922 100 100
Avgar: retur fran posten 421 2 2
ej mojliga svar enligt uppgift 786 3 3
ej mojliga svar skattat bland ej kontaktade 278 1 1
Nettourval 23 437 94 94
Personer som explicit vagrade 2 858 12 12
Ovriga kontaktade per telefon som ej svarat 3162 13 14
Personer som ej kontaktats och som ej svarat 3702 16 16
Svar 13715 59 59
Summa 23437 100 101

| nedanstaende tabell redovisas svarsfrekvensen fér vardera av de 60 geografiska strata som ut-
gjorde grunden foér det slumpmassiga urvalet. Hogst ar svarsfrekvensen (64 procent av nettourvalet) i
Staffanstorp. H6g svarsfrekvens (63 procent av nettourvalet) finns dven i stadsdelarna Dalby och
Genarp i Lund samt i Ystad. L&gst ar svarsfrekvensen i Malmo-stadsdelarna Rosengard (47 procent
av nettourvalet) och Sédra innerstaden (46 procent av nettourvalet).

| ndgra av Malmés stadsdelar ar det ocksa relativt stort bortfall i bruttourvalet. Ett exempel ar stads-
delen Sodra innerstaden i Malmé dar mer an var tionde férséndelse (13 procent av bruttourvalet)
kom i retur. | genomsnitt fér hela regionen kom tva procent av férséndelserna i retur. Aven antalet
personer som inte kan besvara enkaten varierar mellan de geografiska omradena. Hégst (18 pro-
cent) ar andelen i Malmg-stadsdelen Rosengard. | genomsnitt for hela Region Skane ar det 4
procentenheter som inte kan svara.
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Tabell 3. Svarsfrekvens och bortfall per urvalsstrata (procent)

Urvals-
grupp

Bjuv

Bromdlla

Burlév

Bastad

Eslév

Helsingborg Centrum
Helsingborg Filborna
Helsingborg Norr
Helsingborg Ramlésa
Helsingborg da
Helsingborg Odakra
Hassleholm
Hoganas

Horby

Hoo6r

Klippan

Kristianstad Sédra
Kristianstad Ostra
Kristianstad Vastra
Kristianstad Norra
Kristianstad Centrum
Kavlinge
Landskrona

Lomma

Lund Centrum

Lund Dalby

Lund Genarp

Lund Norr

Lund Soder

Lund Sédra Sandby
Lund Torn

Lund Veberdd

Lund Vaster

Lund Ostra

Malmé Centrum
Malmé Fosie

Malmo Husie

Malmé Hyllie

Malmé Kirseberg

Malmé Limhamn Bunkeflo

Malmé Oxie

Malmo Rosengard
Malmo Sédra innerst
Malmé Vastra innerst
Osby

Perstorp
Simrishamn

Sjébo

Skurup

Staffanstorp

Svalév

Svedala

Tomelilla

Trelleborg

Vellinge

Ystad

Astorp

Angelholm
Orkelljunga
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Bortfallsanalys

Kon och alder

| de yngre aldersgrupperna ar det en storre andel kvinnor &n mén som bevarat enkaten. Lagst
svarsfrekvens finns bland mén mellan 18 och 30 ar (45 procent) och bland man mellan 31 och 40 ar
(47 procent av nettourvalet). Bland kvinnor i motsvarande aldersgrupper ar det 58 procent som
svarat.

Det &r vanligare bland yngre an bland aldre att férsandelserna kommit i retur. Det &r ocksa en storre
andel yngre an dldre som inte kunnat svara, vilket bland annat beror pa studier eller arbete utom-
lands.

Som ofta ar fallet vid folkhalsoundersdkningar och liknande studier 6kar svarsfrekvensen med sti-
gande alder. Sarskilt stor ar aldersskillnaden bland man, 45 procent av nettourvalet har svarat i
aldersgruppen 18-30 ar jamfort med 69 procent mellan 71 och 80 ar.

Skillnaderna mellan aldre och yngre ar mindre fér kvinnor an fér mén och den stigande svars-
frekvensen bryts for kvinnor vid 70 ars alder, varefter den avtar.

| yngre aldersgrupper &r det en stérre andel kvinnor &n man som svarat och stérst ar kénsskillnaden

bland de yngsta (13 procentenheter). Skillnaden minskar med stigande alder och bland personer éver
70 &r det en stdrre andel man &n kvinnor som svarat.

Tabell 4: Kon, alder och svarsfrekvens (procent)

Koén/ Returer Ej mgjliga svar Netto- Personer Ovriga Ej Svar Summa
alder fran enligt skattat totalt urval som kon- kon- urval
posten uppgift bland explicit  taktade taktade

ej kon- vagrade som egj

taktade svarat
Kvinnor 18-30 ar 4 5 2 7 89 5 16 21 58 100
Kvinnor 31-40 ar 2 2 1 3 96 9 15 18 58 100
Kvinnor 41-50 ar 1 2 1 2 97 12 12 15 61 100
Kvinnor 51-60 ar 1 2 1 2 97 13 10 14 63 100
Kvinnor 61-70 ar 1 4 1 5 94 15 7 9 69 100
Kvinnor 71-80 ar 1 8 2 10 89 17 9 11 63 100
Man 18-30 ar 4 5 2 7 89 8 22 25 45 100
Man 31-40 ar 4 2 1 2 94 13 19 21 47 100
Man 41-50 ar 3 1 1 2 95 13 16 20 51 100
Man 51-60 ar 1 2 1 3 97 15 14 14 57 100
Méan 61-70 ar 1 3 1 4 95 14 7 12 67 100
Man 71-80 ar 1 6 1 8 92 15 8 8 69 100

Foédda i Sverige och i andra lander

| nedanstaende tabell redovisas sambandet mellan andelen utldandska medborgare i de olika Skane-
kommunerna och andelen svar ur brutto- och nettourvalen. Det finns inget enkelt samband mellan
andelen utldndska medborgare och svarsfrekvensen.

13



Tabell 5: Andel invandrare och svarsfrekvens i kommunerna (procent)

Kommun Andel utldndska Andel svar av Andel svar av
medborgare i bruttourvalet nettourvalet
befolkningen

Svalév 5 55 58
Staffanstorp 4 62 64
Burlév 7 54 58
Vellinge 2 56 60
Ostra Géinge 3 58 60
Orkelljunga 4 52 55
Bjuv 6 52 55
Kéavlinge 3 58 60
Lomma 3 58 60
Svedala 2 58 60
Skurup 3 53 56
Sjobo 2 53 54
Horby 3 54 56
Hoor 5 54 56
Tomelilla 3 56 60
Bromédlla 3 52 54
Osby 4 56 58
Perstorp 5 55 58
Klippan 5 53 56
Astorp 6 53 54
Bastad 3 59 61
Malmo 11 49 56
Lund 6 56 60
Landskrona 10 57 60
Helsingborg 7 53 56
Hbéganés 4 56 59
Eslév 5 55 57
Ystad 3 61 63
Trelleborg 5 54 56
Kristianstad 4 56 58
Simrishamn 2 58 61
Angelholm 3 56 58
Hassleholm 3 55 58

Landskrona dr den kommun som har nast hégst andel utldandska medborgare, men svarsfrekvensen (60
procent av nettourvalet) ligger nagot éver den genomsnittliga fér hela regionen (59 procent). Aven svars-
procenten av bruttourvalet (57 procent) ar relativt hdg i Landskrona. Malmé som har den hégsta andelen
utlandska medborgare av alla kommuner i Skane har ocksa den lagsta andelen svar av bruttourvalet (49
procent).
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Figur 1. Andel utlandska medborgare i befolkningen (%), andel svar av bruttourvalet (%) och andel
svar av nettourvalet (%) i Skdnes kommuner

En jamférelse mellan stadsdelarna i Malmé visar att andelen personer fodda i andra lIander an
Sverige bland dem som besvarat enkaten ar ungefar den samma som bland befolkningen i stadsde-
larna.

Hogst andel utrikes fédda finns i Rosengard dar 58 procent av invanarna ar fédda i ett annat land an
Sverige. De som &r fédda utomlands utgér ocksa en klar majoritet (72 procent) av de invanare i
Rosengard som svarat. Det bor observeras att de 58 procenten géller samtliga invanare i stadsdelen,
under det att de 72 procenten endast géller aldersgruppen 18-80 ar.

Andelen utrikes fédda har framst samband med den andel av bruttourvalet som inte ingar i netto-
urvalet. Rosengard har den lagsta svarsfrekvensen (47 procent av nettourvalet). Skillnaden jamfort
med andra stadsdelar férstarks om man ser andelen svar i relation till bruttourvalet. | Rosengard har
endast var tredje person som ingar i bruttourvalet besvarat frageformularet.
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Tabell 6: Andel utrikes fédda och svarsfrekvens i Malmé stadsdelar (procent)

Stadsdelar i Malmé Utrikes fédda Utrikes fédda Andel svarav Andel svar av
i befolkningen bland de bruttourvalet  nettourvalet
svarande
Malmé Centrum 20 17 47 54
Malmo Fosie 30 32 46 53
Malmé Husie 10 10 62 67
Malmé Hyllie 22 16 52 59
Malmé Kirseberg 19 20 54 59
Malmé Limhamn Bunkeflostrand 8 11 54 58
Malmé Oxie 11 1 54 57
Malmo Rosengard 58 72 36 47
Malmoé Sédra innerstaden 32 28 39 48
Malmo Vastra innerstaden 9 6 55 59

Internt bortfall

Internt bortfall innebar att personer som svarat pa enkaten undvikit att svara pa vissa specifika fragor i
enkaten. Det interna bortfallet var stérst pa de fragor som handlade om alkohol (13-15%) samt sjukvards-
konsumtion, vantetider och bemétande i sjukvarden (8-14%). For de flesta 6vriga fragor varierade det
interna bortfallet mellan 0,5% och 6%. Detta gallde t ex rékning (2%), 6vervikt (3%), fysisk aktivitet pa
fritiden (4%), bristande emotionellt stdéd (3%), bristande praktiskt stdéd (3%), socialt deltagande (4%) och
arbetsléshet (1%).
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Om statistisk viktning och sakerhet

Den statistiska sékerheten beror pa antalet svar i den grupp som man vill analysera. Darfor valde vi
att gora s k icke proportionella stratifierade urval. Man far da ungefér lika manga svar i alla geogra-
fiska omraden, vilket ger béasta statistiska sékerhet med givet antal svar.

Det innebér dock att man har lika manga svar i det stora Landskrona som i det betydligt mindre
Genarp, vilket far betydelse nar man skall redovisa svaren for hela Region Skane. Landskrona boér
ha stoérre inverkan pa totalresultaten an Genarp eftersom det bor fler manniskor dar. Darfor viktar
man svaren i resultatredovisningen av data fran hela Skane. Varje urvalsgrupp far da den vikt som
motsvarar gruppens andel av den totala befolkningen.

Antag att det finns lika manga svar fran tva geografiska omraden A och B, och att A har 1 000
invanare och B 9 000 invanare. Det finns 150 svar fran vartdera omradet, totalt 300 svar. Svaren
fran omrade B ges nu genom viktningen 9 ganger sa stor vikt som svaren fran omrade A, vilket &r
rimligt eftersom det bor 9 ganger fler personer dar.

Vissa befolkningsgrupper deltar i undersdkningar mer an andra, dvs det finns selektiva bortfall
bland de svarande, t.ex. &r det fler &ldre &n yngre som svarar pa folkhalsoenkater. Man vill saledes
korrigera for sadana effekter. Man vill ju att varje aldersgrupp skall ha den inverkan pa resultatet
som motsvarar gruppens andel av totalbefolkningen.

| redovisningen fér Skane har vi darfor viktat med avseende pa de 60 geografiska omradena, med
avseende pa kén samt med avseende pa alder i tre grupper (18-40 ar, 41-60 ar, 61-80 ar). Det
innebar att svaren har viktats efter 360 strata (2 kén * 3 aldersgrupper * 60 geografiska omraden). |
vardera av de geografiska omradena har varje kombination av kén och alder den inverkan pa
totalresultatet som motsvarar gruppens andel av totalbefolkningen.

Urvalsprocenten varierade kraftigt mellan de olika geografiska omradena - urvalsstrata. | tabeller
och redovisade datafiler har svaren viktats med avseende pa befolkningstal i omradena samt kon
och alder (18-40 ar, 41-60 ar samt 61-80 ar). Nar det galler Helsingborg har dock viktningen gjorts
for hela kommunen som ett omrade, eftersom det inte finns befolkningstal fér de sex olika stadsde-
larna.

Analyserna &r viktade nar beskrivningar gors for Skane i sin helhet. Daremot har ingen direkt
aldersstandardisering gjorts for de figurer som visar variablernas férdelning efter alder,
socioekonomiskt status eller fédelseland. Anledningen ar att direkt aldersstandardisering kan ge
mycket felvisande prevalenser i grupper som har en mycket skev aldersférdelning. Sa bestar till
exempel gruppen fortidspensionarer till stor del av dldre personer (55-64 ar), medan gruppen
studerande till stor del bestar av yngre personer (18-34 ar). | gruppen fortidspensionarer skulle
saledes de fataliga individerna i aldersgruppen 18-34 ar fa en oproportionerligt stor betydelse vid
direkt aldersstandardisering. Samma sak géller fér de relativt fataliga aldre studerande.
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Férdelning efter kén, alder, socioekonomiskt
status och fédelseland (grundvariablerna)

Tabell 7 visar den jamna aldersférdelningen i materialet. Man ar i storre utstréckning &n kvinnor
hdégre tjansteméan, egna féretagare och fackldrda arbetare, medan kvinnor | stérre utstrackning
an man ar tjdnsteman i mellanstallining och lagre tjansteméan och studerande. Nastan 90% av
personerna som svarat pa enkaten ar fédda | Sverige.

Tabell 7: Deltagande (antal) enligt kén, alder, socioekonomiskt status och fodelseland

Man Kvinnor

Antal (%) Antal (%)
Aldersgrupper
18-34 1521 (24,52) 1884  (25,45)
35-44 1021 (24,52) 1314 (17,75)
45-54 1239 (19,98) 1497  (20,22)
55-64 1148 (18,51) 1233  (16,66)
65-80 1273 (20,53) 1474 (19,91)
Socio-ekonomisk status 1)
Hoégre tjanstemén 701 (15,91) 472 (9,06)
Mellan tjansteman 512 (11,62) 948  (18,20)
Lagre tjanstemén 354 (8,03) 721 (13,84)
Facklarda arebetare 681 (15,45) 711 (13,65)
Icke facklarda arbetare 579 (13,14) 672  (12,90)
Egna féretagare 526 (11,94) 195 (3,74)
Fortidspensionarer 332 (7,53) 464 (8,91)
Arbetsl6sa 286 (6,49) 349 (6,70)
Studerande 436 (9,89) 676 (12,98)
Fédelseland
Svenskfédda 6527 (89,44) 5464  (89,21)
Utlandsfodda 771 (10,56) 661  (10,79)

1) endast aldersgrupperna 18-64 ar

Redovisning av resultaten

Redovisningen av resultaten har delats upp i de fem omradena halsa och ldkemedel, levnadsva-
nor och livsstilar, ekonomiska, psykosociala och fysiska riskfaktorer utanfor arbetet, fysisk och
psykosocial arbetsmiljé samt kontakt med sjukvarden. Siffrorna for omradet fysisk och psykoso-
cial arbetsmiljé avser den arbetsféra delen av populationen, dvs den del av CD:n som bygger pa
den arbetande befolkningen. De siffror som redovisas for de évriga fyra omradena avser hela
populationen.
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Dalig sjalvskattad hélsa

Sjalvskattad halsa ar ett bra matt pa
individens halsa. Denna fraga avspeg-
lar sannolikt flera aspekter av fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande.
Olika vetenskapliga undersdkningar
har visat pa ett starkt samband mellan
dalig sjalvskattad hélsa och bade
sjuklighet och dédlighet. Skillnader i
den sjélvskattade halsan mellan olika
befolkningsgrupper kan darfér ge en
fingervisning om potentiella framtida
halsoproblem i en befolkning och ar
darfor viktiga for diskussionen rérande
prioriteringar i folkhdlsoarbetet.

Deltagarna i undersoékningen fick
svara pa fragan hur de mar “fysiskt
och psykiskt* pa en skala mellan 1 och
7, dar 1 representerar “mar mycket
daligt, kunde inte vara samre” och 7
“mar mycket bra, kunde inte ma
battre®. De tre sdmre alternativen
klassades som dalig sjalvskattad
halsa.

Totalt uppgav 13% en dalig
sjalvskattad hélsa. | alla aldrar mar
kvinnor nagot sdmre an man. Bade
kvinnor och man i aldersgruppen 45-
54 ar har i storre utstrackning uppgivit
en dalig sjalvskattad hélsa an perso-
ner i yngre och aldre aldersgrupper.

Andelen individer med dalig
sjalvskattad halsa ar som véantat hégst
bland fortidspensionarerna, men aven
hég bland arbetslésa, cirka 20% bland
saval man som kvinnor. Arbetare har i
hégre utstrackning an tjansteman en
dalig sjalvskattad halsa. Detta galler
bada kénen.

Bland utlandsfédda kvinnor rapporte-
rade 21% dalig sjalvskattad halsa mot
13% bland de svenskfédda kvinnorna.
Skillnaden bland man ar ocksa stor
mellan svenskfédda och utlandsfédda
avseende sjalvskattad héalsa.

%

18-34 3544 4554 5564 6580 Ar

18-34 3544 45-54 5564 65-80

Man Kvinnor
%
40
35
30
25
20
15
10
5
0 -
c € 0020 0 = © O c E 0 Q9 0 < ©w @
sES555808c SES55%5583°¢T
EcobaolPTCTE G EcoaPFCE G
[2] [2]
wm"_o'omc-‘_‘h @mh_o-cmc_‘_‘h
h =92t £ 9 O 0O "a:c’hhmoa}m
c 08 ©®® = p Q0 c 08 ©®® = p 00T
. ~¥ O c « 35 . ~ O c - S
@ £ © X &= © = @ £ T X = © =
= o 9 0] 7] = © ©Q (0] %)
C © © O = @© © o
2 5558 0 S 58
x O o X S
:g O%mt :g’ O%wt
< S .= e} < S .= 0
Man Kvinnor
%
25
20
15
10
S-EI
0.
Fodd i Foédd i Fodd i Fodd i
Sverige utlandet Sverige utlandet
Man Kvinnor

20




Dalig psykisk hilsa (GHQ)

Med psykisk hdlsa menas har indivi-
dens allmanna psykiska valbefin-
nande. | undersékningen har ett
vélkant fragebatteri, General Health
Questionnaire-12 (GHQ12), anvants.
GHQ12 mater inte nagot specifikt
psykiskt besvar, skiljer inte mellan
olika psykiska sjukdomar och
diagnosticerar inte nagon psykisk
sjukdom. Daremot &r det ett instru-
ment fér att underséka psykisk
ohdlsa i ett befolkningsperspektiv. |
en rad internationella studier har man
visat att de individer vars psykiska
hélsa definieras som dalig med
GHQ12, har en klart 6kad tendens att
sbka vard for psykiska besvar.

Férekomsten av dalig psykisk hélsa i
enkéaten var 17% fér mannen och
22% for kvinnorna.

Kvinnor mar i alla aldrar nagot samre
an man i motsvarande alder. Bland
individerna i aldersgruppen 18-34
anger 20% av mannen och 30% av
kvinnorna att de har en dalig psykisk
hélsa.

Dalig psykisk halsa &r klart vanligast
bland studerande, fértidspensionarer
och arbetslosa av bada kénen, med
andelar kring 30%. Bland kvinnorna
ser man en hogre andel med dalig
psykisk héalsa bland arbetarna jamfért
med tjdnstemannen. Bland mannen
har facklarda arbetare, hégre tjanste-
man och lagre tjansteman en nagot
hdgre andel med samre psykisk
halsa an icke facklarda arbetare och
tjiansteman i mellanstalining.

Prevalensen av dalig psykisk halsa ar
hdgre bland utlandsfédda mén jam-
fort med svenskfédda, 27% respek-
tive 15%. De utlandsfédda kvinnorna
har ocksa en hoégre andel med dalig
psykisk halsa jamfort med de svensk-
fodda, 32% respektive 21%.
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Langvarig sjukdom

Begreppet langvarig sjukdom inne-
fattar har nagon form av sjukdom
eller besvar efter olycksfall, nagot
handikapp eller annan svaghet som
ar langvarig. Langvarig sjukdom
anses vara ett bra matt pa behovet
av vard.

Férekomsten av langvarig sjukdom i
undersdkningen ar 28% bland
mannen och 30% bland kvinnorna.

Som vantat finns en klar alders-
gradient bland bada kénen, dar
andelen som anger langvarig sjuk-
dom i aldersgruppen 18-34 ar ar
drygt 20% mot 35-40% i alders-
gruppen 65-80 ar.

Som ocksa kan forvéntas ar andelen
med langvarig sjukdom hogst bland
fortidspensionarer, éver 70%, féljda
av arbetslésa dar andelen bland
man respektive kvinnor ar 33% och
39%. Bland yrkesaktiva kvinnor har
de icke facklérda arbetarna en
hégre andel med langvarig sjukdom
jamfért med tjdnstemannen. Bland
yrkesaktiva man &r andelen med
langvarig sjukdom hogst bland de
lagre tjanstemannen.

Det finns inga betydande skillnader
mellan utlandsfédda och svensk-
fodda nar det galler langvarig sjuk-
dom.
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Har mindre @n 20 egna tander
kvar

Om glesa tandldkarbestk &r en %
riskfaktor for ett framtida daligt tand-
status, sa maste de individer som i 50
undersokningen svarade att de har
mindre an 20 egna tander kvar anses
utgdra en grupp som redan har ett
daligt tandstatus. Ett daligt tandstatus
kan i sin tur relateras till andra hélso- 20
risker, exempelvis ett férsdmrat
naringsintag p g a dalig tuggfunktion,
etc. 04

10 1

-34 3544 4554 5564 65 Ar 34 3544 45-54 55-64 65-
Som vantat 6kade andelen med Man Kvinnor

mindre &n 20 tander kvar mycket
starkt med stigande alder. | gruppen

18-34 ar var andelen bara ett par 50 %

procent medan den i gruppen 65-80
ar var drygt hélften. Skillnaderna var 40

sma mellan man och kvinnor.

30
Skillnaderna var ocksa stora mellan

de olika socioekonomiska grupperna. 20
Bland hogre tjansteman av bada
kénen var det bara cirka 5% som 10 4
angav att de hade mindre &n 20 egna
tander kvar, medan andelen bland 0 4
icke facklarda arbetare var 15% bland
mannen och 21% bland kvinnorna.
Andelen var ocksa relativt sett hdg
bland arbetslésa och fortids-
pensionarer av bada kénen, 17%
respektive 40%.
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Vid jamforelsen mellan svenskfédda

och utlandsfédda noterades att ande-
len som angav att de hade mindre an

20 tander kvar var 10% hégre bland 35 %
de utlandsfédda av bada kdnen.
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Sjukfranvaro senaste aret

| enkaten efterfragades hur manga 0>
dagar man hade varit sjukskriven

under det senaste aret. Har redovi- 50 -
sas andelen av individer i olika grup-

per som angav att de hade varit sjuk- 407
skrivna minst en dag under denna 204

period. Andelen kvinnor i undersék-
ningen med sjukfranvaro nagon 20
gang under det senaste aret &r ho-
gre an bland mannen i samtliga al-
dersgrupper av den arbetande be- 04
folkningen, 46% jamfort med 41%. 18-34 3544 45-54 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 6580

Man Kvinnor

10 A

Sjukfranvaro minst en dag under det

senaste aret ar vanligast i alders-

gruppen 18-34 ar bland bade mén 60 %

och kvinnor, andelarna ar 53% res-

pektive 59%. | aldersgruppen 35-44 50
ar &r andelen med sjukfranvaro 40% 40 |
fér mannen och 48% fér kvinnorna.
30 -
Det finns klara men olika ménster
av socioekonomiska skillnader for 20 1
bada kénen. Den lagsta andelen
sjukskrivna finns dock bland egna
foretagare av bada kénen, cirka 0 -
30%. Bland de anstéllda ménnen
ar andelen sjukskrivna l&gst bland
hoégre tjdnsteméan, medan denna
grupp ligger i delad topp tillsam-
mans med tjdnsteman pa mellan-
niva och facklarda arbetare bland
kvinnorna.
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Bland svenskfédda méan hade 41%

minst en dags sjukfranvaro, medan

motsvarande andel for 0 2
utlandsfédda man var 37%. Bland
kvinnorna i undersékningen notera- 50

des bara en marginell skillnad

mellan svenskfédda och 0
utlandsfodda. 30 +
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Mer &n 30 sjukfranvarodagar
senaste aret

Andelen med sjukfranvaro mer &n
trettio dagar under det senaste aret ar
ett matt pa mer uttalade halsoproblem
an sjukfranvaro éver huvudtaget. Vi
vet vidare att langtidssjukskrivningarna
har 6kat kraftigt under de senaste
aren i Sverige.

Cirka fyra procent av mannen och 5%
av kvinnorna i den yrkesarbetande
befolkningen i enkaten hade en sjuk-
franvaro som omfattade 30 dagar eller
mera under senaste aret. Andelen
med denna hdga niva av sjukskrivning
sag olika ut fér man och kvinnor med
avseende pa alder. Bland de sist-
nadmnda noterades en mycket uttalad
aldersgradient med en andel pa ett
par procent i aldersgruppen 18-34 ar
och 12% i gruppen 55-64 ar. Bland
mannen noterades den hdgsta ande-
len i aldersgruppen 45-54 ar, 7%.

Det &r framfor allt icke facklarda arbe-
tare och egna foéretagare bland bada
kénen som hade mer an 30
sjukfranvarodagar under aret i storre
utstrackning an andra yrkesgrupper.
Bland kvinnorna noterades en hdgre
andel med hoég sjukfranvaro bland
tjanstemannen jamfoért med facklérda
arbetare, dar sarskilt individer i grup-
pen hdgre tjdnstemén angav en for-
hallandevis hég andel.

Bland de svenskftédda hade 4% av
mannen och 5% av kvinnorna mer an
30 sjukfranvarodagar under det se-
naste aret, medan motsvarande siffror
var 4% for utlandsfédda mén och 15%
for utlandsfédda kvinnor.
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Bestaende funktionsnedsatt-
ning

Enkatfragan om funktionsnedséttning %
mater sadan sjalvrapporterad ohalsa
som innebéar att man har varit férhin-
drad att utféra sina vanliga sysslor t 15
ex arbete inom eller utanfér hemmet,
fritidsaktiviteter eller liknande de 10
senaste 6 manader. Om dessa be-

svar har funnits eller férvantas kvar-
sta i sex manader eller langre betrak-
tas det som en bestaende funktions-
nedsattning. 0-

18-34 3544 45-54 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
Bland samtliga svarande har 9% Man Kvinnor

nagon form av funktionsnedséattning

som varat mer an 14 dagar. Alders- %
(o]

mdnstret avseende andelen med 50
bestaende funktionsnedsattning
skiljer sig markant mellan méan och 40
kvinnor. Bland de sisthdmnda finns
en uttalad gradient i de yrkesaktiva 30
aldrarna, 7% i gruppen 18-34 ar mot
18% i gruppen 55-64 ar, medan 20
andelen var markant lagre i alders-
gruppen 65-80 ar, 9%. Bland man- 10
nen noteras den hogsta andelen i
aldersgruppen 45-54 ar, 10%, medan 0 -
andelen &r nagot lagre i de tva aldre SEELL L 28 FSEELLLs TS
o oo cTofoses: TooitEsic
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bestaende funktionsnedsattning Man Kvinnor

bland fortidspensionarerna, cirka

40%. Aven gruppen arbetslésa ligger

patagligt 6ver den genomsnittliga
nivan bland de yrkesaktiva grup- 20
perna, cirka 15%. Bland saval mén

som kvinnor noteras en hégre andel
med bestaende funktionsnedsattning

bland arbetare, jdAmfért med tjanste-

man. 10
Det finns ocksa klara skillnader nar 5 1
det géller ursprungsland. Sju procent

av mannen och 10% av kvinnorna 0

%

15

fodda i Sverige hade nagon form av Fodd i Fodd i Fodd i Fodd i
bestaende funktionsnedséattning. Sverige  utlandet Sverige utlandet
Bland utlandsfodda_n_ var motsvarande Man Kvinnor
andelar 12% av mé&nnen och 16% av

kvinnorna.
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Soémnbesvar

Ett par av enkatens fragor avsag
sémnproblem vilket av stressforskare
bland annat anses vara ett uttryck for
stress bland yngre och medelalders
friska individer. Bland individer med
nedsatt halsa kan detta symptom givet-
vis vara en f6ljd av ohalsan som sadan,
t ex vid olika smarttillstand.

Ungefar var tolfte individ i undersok-
ningen angav att de under de senaste
14 dagarna varit mycket besvérade av
sOmnproblem och vidstaende figurer
visar hur denna typ av problem férde-
lar sig i olika grupper av befolkningen.

Sémnproblem ar vanligare bland
kvinnor an bland mén, och det ar de
medelalders individerna av bada
kénen som anger den hégsta frekven-
sen. Drygt var sjatte kvinna i alders-
gruppen 45-54 ar rapporterar att de
varit mycket besvarade av sémn-
problem de senaste 14 dagarna.

Da det galler fordelningen éver
socioekonomiska grupper sa ar det
framst bland fértidspensionarerna av
bada kdnen som man anger en hég
andel av mycket besvdrande sémn-
problem, éver 20%. Bland kvinnorna
ligger ocksa de arbetslésa klart 6ver
genomsnittet. | den arbetande befolk-
ningen ar det mén och kvinnor i grup-
perna hégre tjgnsteman och tjanste-
man pa mellanniva som anger en hog
andel. Arbetargrupperna ligger pa en
lagre niva, sarskilt bland ménnen dar
gruppen icke facklarda arbetare anger
den lagsta andelen mycket besva-
rande sémnproblem, 3%.

| jAmforelsen mellan svenskfédda och
utlandsfédda finner vi att andelen med
mycket besvarande sémnproblem ar
ungefar dubbelt sa hég bland de
sistndmnda. Gruppen utlandsfédda
kvinnor hamnar pa en férhallandevis
hog niva, 15%.
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Stressad i vardagen

Stress har under senare tid lyfts fram gL

som ett av de dominerande hoten mot

den goda folkhalsan i Sverige. Stress ®

har framst forknippats med psykisk %0

ohélsa, framst i form av kroniska psy- 25

kiska utmattningstillstand som varit en 20

uppmarksammad orsak till en 6kning 15 |

av antalet langtidssjukskrivningar.

Under senare ar har man ocksa pekat 107

pa stressens roll som en riskfaktor for 57

allvarliga kroppssjukdomar, exempelvis 0-

hjart_ och kéﬂsjukdomar, inte minst 18-34 3544 45-54 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
bland kvinnor enligt farska svenska Mén Kvinnor

vetenskapliga studier.

| vidstaende tabeller ser vi hur manga
individer i olika befolkningsgrupper som
svarade att de ofta k&nner sig stres-
sade i sin vardag. Vi ser att fler kvinnor
an man anger att sa ar fallet, ungefar
var fjdrde kvinna mot var femte man.
Bland bada kénen &r det framforallt de
yngre och medelalders upp till alders-
gruppen 45-54 ar som anger att de &r
stressade i vardagen. Darefter sjunker
andelen till en férhallandevis lag niva i

aldersgruppen 65 ar och aldre, dvs s EELLLsRE SEESE£25 D
: L ETT OO T g0 =T LCT 50 C
bland alderspensionérerna. 3 §5L02w@mPcy @ g S 2020 Ggc O
285208908 $£S8523T°L9256
coEt8 SR8y 29858898
. . " . © © x £ s = «© T X L s 2
Den socioekonomiska férdelningen av = TReca’e = T8 oca o
. . o . o M = C o © = C
vardagsstress skiljer sig patagligt o xe? é =2 = é
mellan m&n och kvinnor. Det ar framfé- < g2 © < &2 8
rallt de kvinnliga tjdnstemannen som Man Kvinnor

anger en hég andel, dér den hégsta

andelen noteras bland de hégre kvinn-

liga tjanstemannen, cirka 40%. Ande-
len med vardagsstress ar ocksa hog 40
bland kvinnliga studerande, 30%.
Bland man &r andelen vardags-
stressade patagligt jamt fordelad over

alla de socioekonomiska grupperna, 25

med en liten évervikt dven har for de 20

hogre tjanstemannen, 22%, medan den |15 1

lagsta nivan noteras bland 10 A

fértidspensionarerna, 16%. 5 ;
04

%

35
30

Vid jdmforelsen mellan svenskfédda Fodd i Fodd i Fodd i Fodd i
och utlandsfédda, noteras en héogre Sverige utlandet Sverige utlandet
andel som anger att de &r stressade i MEn Kvinnor

vardagen bland de sistndmnda.
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Liakemedel det senaste aret

Skanes befolkning ligger hogt i
lakemedelsanvandning jamfért med
riket.

Under det senaste aret hade 81% av
befolkningen, 72% av mannen och
88% av kvinnorna, anvant lakemedel
som var kopta pa apoteket med eller
utan recept.

Bland kvinnor var lakemedelsan-
vandningen jamnt férdelad i alla
aldersgrupper och hégre &n bland
man. F6r ménnen tenderade anvand-
ningen att 6ka med stigande alder.

Lakemedelsanvandningen var hégst
bland fértidspensionédrer, omkring
90%, och lagst bland egna foreta-
gare, drygt 60% bland mé&n och drygt
80% bland kvinnor. Hogre tjdnsteman
anvande ocksa mycket lakemedel,
76% av mannen och 88% av kvin-
norna.

Personer fédda i andra lander an
Sverige anvande ungefar lika mycket
lakemedel som personer fédda i
Sverige.
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Naturlakemedel det senaste aret

Under det senaste aret hade 29% av
befolkningen, 36% av kvinnorna och
21% av mannen, anvant naturldkeme-
del. Anvéndning av naturldkemedel
okade med stigande alder for bade
kvinnor och méan.

Kvinnliga egna féretagare och fortids-
pensionerade anvande i dubbelt sa

stor utstrackning naturladkemedel som
man i motsvarande socioekonomiska

grupper.

Personer fddda i andra lander an
Sverige anvande ungefar lika mycket
naturlakemedel som personer fodda i
Sverige.
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Smartstillande ldkemedel det
senaste aret

Under det senaste aret hade 41 % av
befolkningen anvant smartstillande
lakemedel som var kopta pa apoteket
med eller utan recept. Anvandningen
var lagre hos méannen &n hos kvin-
norna, 33% respektive 50%.

Bland kvinnor var anvandningen av
smartstillande hégre an bland mén i
alla aldersgrupper och i alla
socioekonomiska grupper. Fér bade
man och kvinnor var anvandningen
hogst i aldersgruppen 35 - 54 ar.
Darefter avtog anvéandningen i viss
omfattning med stigande alder.

Egna féretagare hade den lagsta
anvandning av smartstillande lakeme-
del. Skillnaderna mellan de
socioekonomiska grupper var generellt
sma.

Personer fédda i andra lander an
Sverige anvande ungefar lika mycket
smartstillande lakemedel som perso-
ner fddda i Sverige.
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Daglig rékning

Andelen mén i Sverige i aldrarna 16-84
ar som roker dagligen har minskat fran
35% 1980/1981 till 22% 1995. Minsk-
ningen var mindre fér kvinnor, fran
28% till 23%. De socioekonomiska
skillnaderna i dagligrékning har dékat
under flera decennier.

Andelen dagligrékare i Folkhalsoenkat
Skane 2000 i aldrarna 18-80 ar var
18% for mannen och 20% for kvin-
norna.

Daglig rokning ar vanligast i alders-
gruppen 45-54 ar fér bade man och
kvinnor, 23% respektive 27%. Bland
yngre (18-34 ar) och aldre (65-80 ar)
personer ar daglig rokning betydligt
mindre vanligt.

De socioekonomiska skillnaderna i
daglig rékning &r mycket stora. Endast
9% av de manliga och 11% av de kvinn-
liga hégre tjanstemannen ar daglig-
rékare, medan motsvarande andelar ar
25% fér de manliga och 29% for de
kvinnliga icke fackldrda arbetarna. Bland
arbetslésa man ar andelen dagligrokare
31% och bland kvinnor 34%.

Bland man fédda i Sverige ar andelen
dagligrékare 17%, medan motsva-
rande andel &r 29% bland man fédda i
andra lander &n Sverige. Bland kvinnor
fédda i Sverige &r andelen daglig-
rékare 20%, bland kvinnor fédda i
andra lander &n Sverige 22%.
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Intermittent rékning

Det &r sedan tidigare valkéant att grup-
perna dagligrokare respektive
intermittenta rékare skiljer sig at vad
galler alder, socioekonomisk status och
fédelseland.

Intermittenta rékare ar personer som
roker mindre ofta an dagligen. | under-
sOkningen var 5% av bade mannen och
kvinnorna intermittenta rokare.

Intermittent rékning forekommer oftast
bland de yngre. Férekomsten minskar
sedan kraftigt med stigande alder. |
undersdkningen var 7% av mannen och
8% av kvinnorna i aldersgruppen 18-34
ar intermittenta rokare. | aldersgruppen
65-80 ar var daremot endast cirka 1%
av bade mannen och kvinnorna
intermittenta rokare.

Det finns inga tydliga socioekonomiska
skillnader i intermittent rokning.

Det finns inga stora skillnader med
avseende pa fodelseland i intermittent
rékning for vare sig man eller kvinnor.
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Slutat roka

De socioekonomiska skillnaderna i D
rokning har 6kat under senare ar pa 0
grund av att tjansteman slutat réka i
stérre utstréckning an arbetare. ¥
30 -
En betydligt lagre andel kvinnor, 22%, %1
an man, 29%, har slutat roka, vilket ar 20 1
anmarkningsvart med tanke pa att 15 1
férekomsten av rékning &ar ungefar 10 1
den samma fér kvinnor och man. 5 -
Manliga rékare har saledes slutat roka 04
i stdrre utstrackning an kvinnliga. 18-34 3544 45-54 5564 65-80 Ar 1834 3544 4554 5564 6580

Man Kvinnor

Andelen som slutat roka ar stoérre

bland aldre personer &n bland yngre.
Detta ménster ar tydligare for man an
fér kvinnor.

De socioekonomiska skillnaderna i att
ha slutat roka ar ganska sma, vilket
innebéar att en stérre andel av de
tjiansteman som nagonsin rékt har
slutat jamfort med arbetargrupperna.

Man och kvinnor fédda i andra lander
an Sverige har slutat roka i ungefar

samma utstrdckning som individer CSEELLQLFTYL S EELLQLFTO
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Passiv rokning pa arbetsplatsen

Betydelsen av passiv rékning for upp- g 2o
komst av olika typer av sjukdomstill-

stand sasom allergiutveckling, hjart-
och karlsjukdom och lungcancer har
kommit att uppméarksammas alltmer 15
under senare ar. Tobakslagen inférdes
ar 1993 och skarptes 1994. Lagen 10 |
forbjuder rékning bl a i skolor, daghem,
lokaler for halso- och sjukvard samt 5
fardmedel i inrikes kollektivtrafik.

Folkhalsoenkat Skane 2000 visar att 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 1834 3544 4554 5564 65-80
20% av méannen och 15% av kvinnorna Man Kvinnor

utsétts for passiv rokning pa arbetsplat-

sen.
%
35

Bland saval man som kvinnor ser man 30

en aldersskillnad i forekomst av expo-
nering for passiv rékning pa arbetsplat- 25

sen, sa att andelen minskar med sti- 20

gande alder. Personer i aldersgruppen
18-34 ar utsétts i storst utstrackning, 15 1
medan personer i aldersgruppen 55 — 10 -
64 ar utsatts i lagst utstrackning.

5 4

Det finns dven tydliga socioekonomiska 0 -
skillnader vad galler att utséttas for
passiv rokning pa arbetet. Bland man
har 19% respektive 31% av icke fack-
l&rda och facklarda arbetare blivit
utsatta fér passiv rékning under det
senaste aret, medan motsvarande
andelar bland tjansteman pa lag,
mellan och hég niva ar, 26%, 15%

lagre im

facklarda arbetare
lagre tim

mellan tm

egna foretagare
arbetslosa
studerande
mellan tm
facklarda arbetare
arbetslosa
studerande

fértidspensionarer
egna foretagare

hégre tjansteman
icke facklarda arb
hogre tiansteman
icke facklarda arb
fértidspensionarer

5

Kvinnor

respektive 10%. Aven bland kvinnor
har arbetargrupperna blivit utsatta foér

passiv rékning i hégre utstrackning an 25 %

tjdnstemannagrupperna.

20

Att vara utsatt for passiv rékning pa
arbetsplatsen ar nagot vanligare bland 15
personer fédda utomlands jamfort med
personer fédda i Sverige bland kvinnor, 101
men inte sa tydligt bland mén. 5 |
0 a
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Overvikt

Overvikt defieras ofta som ett BMI
(=Body Mass Index, berdknas som vikt
i kg dividerat med kroppslangden i
meter i kvadrat) 6ver 25. Uppgifterna
om BMI i Skaneenkaten bygger pa
sjalvrapporterad langd och vikt. Over-
vikt &r en riskfaktor for bland annat
diabetes mellitus och hjart-kérl-sjuk-
dom. Overvikt &r vanligare bland man
an bland kvinnor i alla aldrar. | var
undersdkning ar 52% av mannen och
38% av kvinnorna &verviktiga.

Andelen 6verviktiga 6kar med sti-
gande alder fér bade man och kvinnor.
| aldersgruppen 18-34 ar ar det en-
dast 25% av kvinnorna som &r dver-
viktiga, medan andelen 6verviktiga
kvinnor i aldesgruppen 65-80 ar ar
54%. Motsvarande siffror fér mannen
ar 38% respektive 58%.

Overvikt &r vanligare bland lagre
tjdnsteman och i andra lagre
socioekonomiska grupper an bland
hégre tjansteman.

Bland personer som &r fédda i andra
lander &n Sverige &r det fler som har
overvikt an i gruppen fédda i Sverige.
Detta géller bade fér mén, 57% jamfort
med 52%, och kvinnor, 44% jamfort
med 37%.
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Fetma

Fetma definieras som ett BMI (=Body
Mass Index, berdknas som vikt i kg
dividerat med kroppsléngden i m i kva-
drat) éver 30. Fetma ar i &nnu hdgre
grad an 6vervikt en riskfaktor fér bland
annat diabetes mellitus och hjart-karl-
sjukdom.

| var undersokning hade 11% av man-
nen och 10% av kvinnorna fetma.

Andelen personer med fetma 6kar med
stigande alder fér bade kvinnor och
man. Bland kvinnorna &r andelen 7% i
aldersgruppen 18-34 ar, medan ande-
len med fetma ar 15% i aldersgruppen
65-80 ar. Motsvarande siffror fér man-
nen ar 7% respektive 13%.

Fetma ar vanligare bland arbetare,
fértidspensiondrer och arbetslésa an i
andra socioekonomiska grupper. Bland
manliga egna foéretagare ar dock ande-
len med fetma ocksa hdg.

Bland personer som &r fédda i andra
lander an Sverige ar det 14% bade
bland mannen och kvinnorna som har
fetma jamfort med 10% av bade ménnen
och kvinnorna i gruppen fédda i Sverige.
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Undervikt

Undervikt definieras som BMI mindre an
19 och ar associerad med olika typer av
ohélsa. Undervikt kan ha flera olika
férklaringar, varav kroniska sjukdomar
och sjukdom i terminalstadium kan vara
en. En annan forklaring handlar om
livsstilar bland yngre manniskor, tex. det
slankhetsideal som vi exponeras for via
reklam. En tredje férklaring handlar om
genetiska och konstitutionella egenska-
per som goér att vissa manniskor via det
biologiska arvet ar smalare an andra.
Gruppen med undervikt &r saledes en
mycket komplex och sammansatt grupp.

Skillnaden mellan mé&n och kvinnor i
férekomsten av undervikt ar mycket
tydlig och starkt signifikant. Endast drygt
1% av mannen har undervikt, medan
motsvarande siffror for kvinnorna ar 5%.

Bland mannen ar férekomsten av under-
vikt mycket lag i alla aldersgrupper,
medan det framfér allt &r de yngre kvin-
norna i aldrarna 18-34 ar som ar under-
viktiga, drygt 8%. | 6vriga aldersgrupper
ar andelen kvinnor med undervikt 2-4%,
dock ar denna andel hdgst bland de
aldsta kvinnorna.

For bade méan och kvinnor framkommer
mycket sma skillnader mellan olika
socioekonomiska grupper och mycket
laga prevalenser av undervikt i alla
grupper av férvarvsarbetande. Bland
mannen avviker fértidspensionarer, 3%,
och studerande, 5%, nagot. Aven bland
kvinnor ar férekomsten av undervikt lag
bland olika socioekonomiska grupper av
férvarvsarbetande och skillnaderna
mellan dessa gruppper ar mycket liten ,
3-5% i alla grupper. Daremot ar andelen
underviktiga kvinnor hégre bland fortids-
pensiondrer och arbetslésa, 5%, samt
bland studerande, 12%. Den hdga ande-
len underviktiga bland studerande sam-
manhanger sannolikt delvis med att
denna grupp ar sammansatt av yngre
personer.

Skillnaderna mellan personer fédda i
Sverige och personer fodda i andra
lander an Sverige ar mycket sma.
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Lag fysisk aktivitet pa fritiden

Regelbunden fysisk aktivitet bromsar
upp eller férhindrar utvecklingen av
Overvikt, diabetes mellitus och hjart-karl-
sjukdomar. Andelen av befolkningen i
Sverige med en helt stillasittande fritid
har 6kat under senare ar. Hoégutbildade
har visat sig vara mera fysiskt aktiva &n
lagutbildade. Fragan i Folkhalsoenkat
Skane 2000 om fysisk aktivitet pa friti-
den innehaller fyra alternativ motsva-
rande olika aktivitetsnivaer fran helt
stillasittande till idrottande pa nastintill
elitniva. Det ar forekomsten av det forsta
och sdmsta (stillasittande) alternativet
som redovisas har.

| dldrarna 18-80 ar har 17% av ménnen
och 16% av kvinnorna en lag fysisk
aktivitet pa fritiden.

Bland mannen finns det betydande
aldersskillnader i fysisk aktivitet pa
fritiden. Andelen man med en helt
stillasittande fritid varierar mellan 20% i
aldersgruppen 18-34 ar och 9% i alders-
gruppen 65-80 ar. Bland kvinnorna finns
det daremot inga stora skillnader mellan
olika aldersgrupper i andelen helt fysiskt
inaktiva pa fritiden.

Skillnaderna mellan olika
socioekonomiska grupper ar tydliga.
Endast 13% av de manliga och 11% av
de kvinnliga hégre tjanstemannen har en
helt stillasittande fritid, vilket ska jamféras
med 21% av de manliga och 20% av de
kvinnliga icke facklarda arbetarna. Bland
de arbetslésa ar 20% procent av mannen
och 19% av kvinnorna helt fysiskt
inaktiva.

Skillnaderna &r ocksa stora nar det
géller ursprungsland. Endast 15% av
mannen och 14% av kvinnorna fodda i
Sverige har en helt fysiskt inaktiv fritid.
Bland de utlandsfédda ar motsvarande
andelar 27% av méannen och 26% av
kvinnorna.
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Hégkonsumtion av alkohol

Under de senaste aren har System-
bolagets forsaljning av ffa starkdl och vin
Okat i Sverige. Det féreligger idag en oro
infor att en anpassning till EU med lagre
priser och stdrre tillgénglighet kan
komma att medféra ett 6kat drickande,
framférallt bland ungdomar. Detta géller
speciellt Skane med dess narhet till
Danmark och évriga Europa.

Folkhalsoenkat Skane 2000 visar att
19% av mannen och 5% av kvinnorna
utgor risk- eller hogriskkonsumenter,
vilket innebar att risken for olika typer av
alkoholrelaterade medicinska och sociala
problem ar 6kad. De man som konsume-
rat mer an 128 respektive 240 gram
alkohol per vecka och de kvinnor som
konsumerat mer dn 96 respektive 176
gram alkohol per vecka utgoér risk- res-
pektive hégriskkonsumenter i var under-
s6kning och faller inom denna grupp. |
detta sammanhang bér ndmnas att en
flaska vin (75 cl) innehaller c:a 60 gram
alkohol, medan en flaska starksprit (75
cl) innehaller c:a 240 gram alkohol.

| Skane varierar alkoholkonsumtionen
med alder bland mén, sa att den hégsta
andelen risk- eller hégriskkonsumenter
finns bland personer i aldersgruppen 18-
34 ar. Den lagsta andelen finner man
bland de aldre, dvs personer 65 ar eller
aldre. Bland kvinnor ser man inget tydligt
aldersrelaterat monster.

Det finns inga stora socioekonomiska
skillnader vad géller andelen risk- eller
hdgriskkonsumenter. Medan man bland
man inte finner nagot tydligt ménster
mellan olika socioekonomiska grupper,
finner man bland kvinnor att andelen
riskkonsumenter ar nagot fler bland
tjdnstemannagrupperna jamfért med
arbetargrupperna. Bland saval man som
kvinnor finner man den hogsta andelen
riskkonsumenter i gruppen studerande,
29% respektive 8%.

Andelen risk- eller hdégriskkonsumenter
ar nagot hoégre bland personer fédda i
Sverige jamfért med bland personer
fodda utomlands bland saval man, 20%
respektive 13% som kvinnor, 5% respek-
tive 3%.
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Druckit hembrand sprit

Flera undersokningar utférda under
1980- och 1990-talen visar att mellan
25-30% av den alkohol som konsumeras
i Sverige ar oregistrerad (privat inférsel
av alkohol, smuggling, hembrand sprit,
hemtillverkat vin samt konsumtion i
anslutning till utlandsresa), dvs alkohol
som inte ar inkdpt pa systembolaget.
Hembrand sprit utgér i dessa undersok-
ningar c:a 4-6% av den totala alkohol-
konsumtionen.

Folkhalsoenk&t Skane 2000 visar att
28% av méannen och 15% av kvinnorna
druckit hembrand sprit minst nagon gang
under det senaste aret.

Konsumtionen av hembrand sprit &r mest
utbredd i den yngsta aldersgruppen (18-
34 ar) bland saval mén som kvinnor,
45% respektive 29%. Konsumtionen
sjunker med stigande alder och bland
personer i aldersgruppen 55-64 ar ar
konsumtionen 15% bland méan och 4%
bland kvinnor. | den aldsta alders-
gruppen ar konsumtionen dnnu nagot
lagre.

Det finns klara socioekonomiska
gradienter i konsumtionen av hembrand
sprit bland saval man som kvinnor. Bland
man finner man att andelen som druckit
hembrand sprit minst nagon gang det
senaste aret &r mer &n dubbelt sa hog
bland arbetargrupperna, 41% respektive
42%, jamfért med bland hégre tjanste-
méan,16%. Bland kvinnor har 22% res-
pektive 21% av icke facklarda och fack-
larda arbetare druckit hembrand sprit
minst nagon gang det senaste aret.
Motsvarande andelar bland tjdnsteman
pa lag, mellan och hég niva ar, 17%,
12% respektive 9%.

Konsumtion av hembrand sprit ar vanli-
gare bland personer fédda i Sverige
jamfort med personer fédda utomlands.
Bland man &r andelen som druckit hem-
brand sprit minst nagon gang under det
senaste aret 29% bland personer fédda i
Sverige och 18% bland personer fédda
utomlands. Motsvarande siffror bland
kvinnor &r 15% respektive 11%.
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Privat laglig inférsel av alkohol

Under perioden 1996 och 2000 6kade
den privata inférseln av alkohol till
Sverige. De nuvarande inférselkvoterna
som intradde 1 juli ar 2000, kommer att
héjas stegvis for att 1 januari 2004
ligga pa samma niva som for andra
EU-lander (10 liter sprit, 20 liter stark-
vin, 90 liter vin och 110 liter &l). Dess-
utom dppnades Oresundsbron for trafik
den 1juli 2000. Sammantaget leder
detta till att tillgangligheten till alkohol i
Skane antas 6ka under de ndrmaste
aren.

Folkhalsoenkat Skane 2000 visar att
andelen som infort alkohol fran utlandet
i samband med utlandsresa under det
gangna aret ar 30% bland mannen och
37% bland kvinnorna.

Av de personer som varit pa utlands-
resa under det denaste aret ar det
framforallt personer i aldersgruppen 65-
80 ar som tagit med alkohol fran ut-
landsresa bland saval man som kvin-
nor, 43% respektive 57%. For 6vrigt ser
man inget tydligt aldersrelaterat moéns-
ter vad galler inférseln av alkohol fran
utlandet.

Det finns tydliga socioekonomiska
gradienter vad galler inférsel av alkohol
vid utlandsresa. Bland man ar andelen
som tagit med alkohol fran utlandsresa
under det senaste aret tre ganger sa
hég bland icke facklarda arbetare, 34%
som bland hdgre tjansteman, 11%.
Bland kvinnor ar skillnaderna ocksa
stora, dar andelen som infort alkohol
fran utlandsresa under det senaste aret
ar 40% bland icke facklarda arbetare
och 19% bland hégre tjansteman.
Arbetslosa, studerande och fortids-
pensiondrer har konsumerat lagligt inférd
alkohol i relativt hég utstrackning bland
saval man som kvinnor.

Inforsel av alkohol fran utlandet i sam-
band med utlandsresa &r betydligt
vanligare hos personer fédda i utlandet
jamfért med personer fédda i Sverige
bland bade mén, 45% respektive 28%
och kvinnor, 49% respektive 35%.
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Druckit smuggelsprit

I en nyligen publicerad rapport om
svenskarnas bruk av sk svartsprit (hem-
brant och smuggelsprit) framkommer att
férbrukningen minskade under perioden
varen 1998 till varen 2000. Dessa for-
andringarna ska ses mot bakgrund av
en period med kraftigt 6kade insatser
mot svartsprit. (Okade inférselkvoter kan
dock komma att resultera i en 6kning av
denillegala sprithandeln.)

Folkhalsoenkat Skane 2000 visar att 4
av 10 man och 2 av 10 kvinnor druckit
smuggelsprit minst nagon gang under
det senaste aret.

Konsumtionen av smuggelsprit ar mest
uttalad i aldersgruppen 18-34 ar bland
saval man som kvinnor, 54% respektive
32%. Konsumtionen sjunker med sti-
gande alder och ar som lagst i den
aldersgruppen 65-80 ar fér bade méan
och kvinnor, 17% respektive 8%.

Man finner tydliga socioekonomiska
gradienter bland saval man som kvinnor.
Bland man har 49% respektive 59% av
icke facklarda och facklarda arbetare
konsumerat smuggelsprit under det
senaste aret, medan motsvarande
andelar bland tjansteman pa lag, mellan
och hég niva ar, 47%, 41% respektive
30%. Aven bland kvinnor har arbetar-
grupperna konsumerat smuggelsprit i
hégre utstrackning, 27% respektive
30%, an tjdnstemannagrupperna, 27%,
20% respektive 18%.

Konsumtion av smuggelsprit &r vanligare
bland personer fédda i Sverige jamfért
med personer fédda utomlands. Ande-
len som druckit smuggelsprit minst
nagon gang under det senaste aret ar
42% bland man fédda i Sverige och
27% bland man fédda utomlands. Mot-
svarande siffror for kvinnor ar 22%
respektive 15%.
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Nagonsin rékt hasch

Hasch och andra former av narkotika
bdrjade anvandas bland ungdomar i
Sverige forst pa 1960-talet. Ungefar 12%
av mannen och 7% av kvinnorna som
deltog i Folkhalsoenkat Skane 2000
hade nagonsin rékt hasch.

Bland bade man och kvinnor &r det
vanligast i aldersgrupperna 18-34 och
35-44 ar att nagonsin ha rokt hasch,
medan detta ar mycket ovanligt i alders-
grupperna 55-64 och 65-80 ar.

Bade manliga och kvinnliga arbetslosa
och studerande har i stérre utstréckning
rokt hasch vid minst nagot tillfalle &n
6vriga socioekonomiska grupper, vilket
sammanhanger med att arbetsldsa och
studerande é&r kraftigt 6ver-
representerade bland de yngre. | évrigt
ar skillnaderna mellan de
socioekonomiska grupperna sma for
bade man och kvinnor.

Skillnaderna mellan personer fédda i
Sverige och personer fddda i andra
lander &r sma nar det galler att nagonsin
ha rékt hasch.
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Att inte anse sig kunna paverka
den egna halsoutvecklingen

| enkéten stalldes en fraga hur man sag
pa mojligheten att sjélv géra nagot for att
bevara en god hélsa. Vi beddmde det
vara ett potentiellt hinder fér méjligheten
att engagera en individ i halsoframjande
insatser, sarskilt individuella sadana, om
man svarade att ens egen insats inte har
nagon betydelse i detta sammanhang.
Svarsutfallet redovisas i vidstaende
figurer.

Det var fler aldre an yngre som sag
negativt pa den egna insatsens bety-
delse, ungefar dubbelt sa manga i
aldersgruppen 65-80 ar, jamfért med
gruppen 18-34 ar, halften respektive en
fiardedel av de svarande. Denna ten-
dens var nagot mer uttalad bland kvin-
norna jamfért med ménnen.

De hogre tjanstemannen bland bade
man och kvinnor var de som var minst
pessimistiska till den egna insatsens
betydelse. | denna grupp var det bara
var sjatte som svarade att de inte trodde
att den egna insatsen har nagon bety-
delse. | gruppen icke facklarda arbetare
var andelen mer &n dubbelt sa hég. Den
hégsta andelen negativa svar redovisas
bland fértidspensionédrerna, dar ungefar
halften av de svarande angav att deras
egen insats inte har nagon betydelse.
Aven de arbetslésa angav en hég andel
negativa svar.

Skillnaderna mellan svenskfédda och
utlandsfédda méan var att andelen nega-
tiva var ungefar 30% bland de forst-
ndmnda och 45% bland de senare, med
mycket liten skillnad mellan man och
kvinnor.
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Innehallsforteckning

Deltagare och metoder

Svarsfrekvens
Bortfallsanalys
Om statistisk viktning och sakerhet

Fordelning efter kén, alder, socio-
ekonomiskt status och fédelseland
(grundvariablerna)

Resultat

1. Halsa och lakemedel

Dalig sjalvskattad halsa

Dalig psykisk halsa (GHQ)

Langvarig sjukdom

Har mindre an 20 egna tander kvar
Sjukfranvaro senaste aret

Mer &n 30 sjukfranvarodagar senaste aret
Bestaende funktionsnedséttning
Sémnbesvar

Stressad i vardagen

Lakemedel det senaste aret
Naturldkemedel det senaste aret
Smairtstillande Idkemedel det senaste aret

2. Levnadsvanor och livsstilar
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Ekonomisk stress

Under 1980- och 90-talen 6kade
andelen av befolkningen med sma
ekonomiska resurser. Ekonomiska
forhallanden paverkar de flesta aspek-
ter av ménniskors vardagsliv. Det finns
studier som visat att relativ fattigdom
och inkomstskillnader i ett samhalle
har en negativ inverkan pa folkhalsan.

| Folkhalsoenkat Skane 2000 angav
10% av mannen och 11% av kvin-
norna att de hade svarigheter med att
klara av att betala sina rékningar
under minst hélften av arets manader.

Bland saval man som kvinnor ser man
en aldersskillnad i féorekomsten av
ekonomiska problem, sa att andelen
tenderar att minska med stigande
alder. Bland personer i aldersgruppen
18-34 ar, hade 13% av mannen och
17% av kvinnorna svarigheter med att
betala sina rdkningar. Motsvarande
andelar i aldersgruppen 65-80 ar var
4% bland man och 3% bland kvinnor.

Man finner &ven skillnader i
socioekonomiskt hanseende vad
géaller méjligheterna att klara av eko-
nomin. Bland m&nnen hade 13 %
respektive 8 % av icke facklérda och
facklarda arbetare sadana ekono-
miska problem. Motsvarande andelar
bland tjansteman pa lag, mellan och
hog niva var, 9%, 5% respektive 1%.
Aven bland kvinnor hade arbetar-
grupperna oftare sadana ekonomiska
problem,17 % respektive 11 %, jamfort
med tjanstemannen, dér 6% av tjans-
temannen pa lag niva och 7% respek-
tive 5% av tjanstemannen pa mellan-
och hég niva hade sadana problem.
Bland de arbetslésa hade hela 36% av
mannen och 32% av kvinnorna ekono-
miska svarigheter .

Saval man som kvinnor fédda utom-
lands hade oftare problem med att
klara ekonomin, 24% respektive 21%,
jamfért med personer fédda i Sverige,
8% respektive 10%.
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Arbetslos mer dn ett ar

Arbetsléshet har kunnat relateras till
ohélsa via en rad olika mekanismer.
Langvarig arbetsléshet ar i detta sam-
manhang extra bekymmersam efter-
som den riskerar medféra social marg-
inalisering och ekonomisk stress, vilket
framhallits som ytterligare belastningar
med negativ inverkan pa individens
halsa. | undersdkningen stélldes en
fraga om man varit arbetslés mer an ett
ar.

| vidstaende figurer ser man att langva-
rig arbetsléshet var ovanlig bland saval
mé&n som kvinnor bland de tillfragade,
andelen varierade mellan 2 till 4% i de
olika aldrarna.

Bland de som var arbetslésa vid det
tillfalle de svarade pa enkaten var
andelen langvarigt arbetslésa dock
mycket hég, 44% bland mannen och
38% bland kvinnorna.

Skillnaderna var dock i relativa tal
patagligt stora mellan svenskfédda och
utlandsfoédda av bada konen. Bland de
utlandsfédda mannen var en férhallan-
devis stor andel langtidsarbetslosa, 8%
mot 2% bland de svenskfédda méan-
nen.
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Lagt socialt deltagande

Socialt deltagande mattes i undersdk-
ningen som deltagande i studiecirkel
pa arbetsplatsen, annan studiecirkel,
fackféreningsmote, annat férenings-
mote, besok pa teater/bio, konstut-
stallning, kyrkan, sporttillstallning,
brev till redaktér fér tidning/tidskrift,
demonstration, nattklubb/underhall-
ning, storre sldktsammankomst eller
privat fest nagon gang under det
senaste aret. Om individen nagon
gang under det senaste aret deltagit i
tre av dessa aktiviteter eller farre,
betecknades det sociala deltagandet
som lagt.

| undersékningen har 32% av ménnen
och 31% av kvinnorna lagt socialt
deltagande.

Foérekomsten av lagt socialt delta-
gande ar starkt aldersberoende. |
aldersgruppen 18-34 ar ar det fa som
har ett lagt socialt deltagande, 20%
av mannen och 21% av kvinnorna.
Bland de aldsta, aldersgruppen 65-80
ar, ar motsvarande siffror 57% for
bade mén och kvinnor.

De socioekonomiska skillnaderna i
socialt deltagande ar stora. Endast
13% av de manliga och 7% av de
kvinnliga hégre tjanstemannen har ett
lagt socialt deltagande enligt var
definition, medan 35% av de manliga
och 38% av de kvinnliga icke fack-
larda arbetarna har ett lagt socialt
deltagande.

Personer fddda i andra lander an
Sverige har oftare an personer fédda i
Sverige ett lagt socialt deltagande.
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Lag tillit

Graden av tillit, att kdnna att man kan
lita pa de flesta manniskor, ar den
andra aspekten av socialt kapital som
vi matt i denna undersdkning. Fére-
komsten av Iag tillit till de flesta andra
manniskor ar 40% fér mannen och 45%
for kvinnorna i var undersokning.

Yngre personer, bade mén och kvin-
nor, kdnner mindre tillit till de flesta
manniskor an aldre. Dessa alders-
monster nar det géller tillit stdmmer
val dverens med aktuella undersék-
ningar fran andra lander.
Aldersskillnaderna i var undersékning
ar tydligast bland kvinnorna. Bland
kvinnorna i aldersgruppen 18-34 ar
saknar 51% tillit till de flesta m&nniskor,
medan motsvarande siffra ar 39% for
kvinnorna i aldersgruppen 65-80 ar.

Endast 26% av de manliga och 31%
av de kvinnliga hégre tjanstemannen
saknar tillit till de flesta manniskor,
medan motsvarande siffror for de icke
facklarda arbetarna ar 49% respektive
55%. Hela 60% av de arbetslosa
méannen och 52% av de arbetslosa
kvinnorna saknar tillit till de flesta
manniskor.

Personer fédda i andra lander an
Sverige saknar tillit till de flesta andra
manniskor i stérre utstrackning an
personer fédda i Sverige.
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Svag social férankring i bostads-
omradet

Ett 6kande intresse har riktats mot den %
sociala miljéns betydelse fér en god
folkhélsoutveckling, dar begrepp som 50
socialt kapital och solidaritet har lyfts
fram, exempelvis i Nationella

Folkhalsokommitténs betédnkande som 30 -
nyligen lades fram.

Vidstaende figurer belyser hur indivi-
der i olika befolkningsgrupper svarade
pa fragan om de ar rotade och kanner 0
en stark samhdérighet med sitt bostads- 18-34 35-44 45-54 5564 65-80 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
omrade. De som svarade “inte speci- Mén Kvinnor

ellt” eller “inte alls“ pa denna fraga

bedédmdes ha en svag social férank-

ring i bostadsomradet. 60 %

Ungefér en fijardedel av saval kvinnor 50
som man hade med denna definition
en svag social férankring i sitt bostads-
omrade. Inte ovantat dkade férank- 30
ringen med stigande alder, i gruppen
under 35 ar angav nastan hélften av 20 1
de svarande att deras férankring i
bostadsomradet var svag.

40
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Vid analysen av den socioekonomiska
férdelningen noterades att den hdgsta
andelen med svag forankring fanns
bland de studerande och arbetsldsa,
bland saval mén som kvinnor. Den
l&dgsta andelen fanns bland de fértids-
pensionerade, dar mindre an var femte
angav att deras forankring i bostad-
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somradet var svag. | 6vrigt noterades
sma skillnader mellan tjansteman och

%
arbetare. %
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Bland utlandsfédda man angav halften |,
en svag forankring i bostadsomradet, 60
mot en fjardedel bland de svenskfédda |
mannen. Bland kvinnorna var skillna- 40 -
den mellan svenskfédda och 30
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Kénsla av osékerhet i det egna
bostadsomradet

Andelen som kénner osakerhet i det
egna bostadsomradet efter morkrets
inbrott, det vill sdga radsla for attt raka ut
for hot eller vald, varierar kraftigt i under-
s6kningen mellan olika bostadsomra-
den. Andelen kvinnor som kanner sig
osdkra &r mycket hogre i alla aldrar &n
motsvarande andel fér mannen, 20%
jamfért med 7%.

Fo6r mannen dkar andelen som kanner
sig otrygga med stigande alder. Andelen
som ké&nner sig otrygga i bostadsom-
radet &r 6% i den yngsta och 11% i den
aldsta aldersgruppen. For kvinnorna ar
otryggheten storst i aldersgruppen 18-34
ar, 22%, och i aldersgruppen 65-80 ar,
31%.

De socioekonomiska skillnaderna i
otrygghet ar likartade bland man och
kvinnor. Lagre socioekonomisk status
innebéar storre risk for kénsla av otrygg-
het an hégre socioekonomisk status,
vilket naturligtvis delvis sammanhanger
med socialgruppernas ojamna férdelning
over olika bostadsomraden.

Personer féddda i andra lander an
Sverige kénner otrygghet i sitt bostads-
omrade i storre utstrackning an personer
fédda i Sverige. Sex procent av mannen
och 19% av kvinnorna fédda i Sverige
ké&nner sig otrygga i det egna bostad-
somradet, medan motsvarande andelar
for personer fédda i utlandet &r 15% for
mannen och 26% fér kvinnorna.
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Utsatt for hot om vald

| Folkhalsoenkat Skane 2000 fanns en %

fraga om man blivit utsatt fér hot om
vald nagon gang under det senaste

aret. Det &r ungefar lika vanligt for 15
bada kénen att ha blivit utsatt for hot
om vald under det senaste aret. Bland

10 1
de svarande hade drygt 6% av méan-

nen och 5% av kvinnorna blivit utsatta

fér hot om vald under det féregaende 51
aret.
0 J
Yngre personer, i synnerhet yngre 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
man, har i stérre utstrackning dn andra Man Kvinnor

blivit utsatta fér hot om vald under det

senaste aret. Risken avtar sedan med

stigande alder for bada kénen. Ande- 20 %

len minskar bland mannen med sti-
gande alder fran 11% i aldersgruppen

18-34 ar till 2% i aldersgruppen 65-80  |1°
ar, och bland kvinnorna fran 8% till 1%
i motsvarande aldersgrupper. 10

De socioekonomiska skillnaderna ar
sma nar det galler risken att ha blivit
utsatt for hot om vald. Risken &r stérst
bland manliga arbetslésa och stude- 0 -

rande, vilket sakert delvis samman- S EEQLLQPFOTO S EEQPLPF T
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mannen fédda i Sverige hade drygt
6% blivit utsatta fér hot om vald nagon
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med knappt 9% bland ménnen fédda i 20 %
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rande siffror 5% respektive 6%. 5
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Utsatt for vald

Antalet polisanmalningar som ror vald
har 6kat kraftigt i Sverige under senare
decennier. | Folkhdlsoenkat Skane
2000 fanns en fraga om man blivit
utsatt for vald nagon gang under det
senaste aret.

Det ar ungefar lika vanligt for bada
konen att ha blivit utsatt for vald under
det senaste aret.

Av de personer som svarade pa enkat-
fragan hade 4% av mannen och 3%
av kvinnorna i aldrarna 18-80 ar blivit
utsatta for vald under det narmast
foregaende aret.

Yngre personer, i synnerhet yngre
man, har i stérre utstrackning &n andra
blivit utsatta for vald under det senaste
aret. Risken avtar sedan med stigande
alder for bada konen. Bland mannen
minskar andelen som blivit utsatta for
fysiskt vald fran 8% i den yngsta till 1%
i den &ldsta aldersgruppen, medan
motsvarande siffror for kvinnor ar 5%
for de yngsta och 1% fér de aldsta.

De socioekonomiska skillnaderna ar
sma nar det galler risken att ha blivit
utsatt for vald. Kvinnliga arbetare har i
nagot storre utstrackning an kvinnliga
tjansteman blivit utsatta fér vald under
det senaste aret. Risken ar storst
bland manliga arbetslésa och stude-
rande, vilket sdkert delvis samman-
hanger med deras genomsnittligt lagre
alder.

Skillnaderna mellan personer fédda i
Sverige och personer fédda i andra
I&nder &n Sverige nar det galler risken
for att ha blivit utsatt for vald under
narmast féregaende aret ar ganska
sma. Bland personer fédda i Sverige
hade 4% av ménnen och 3% av kvin-
norna blivit utsatta for vald, medan
motsvarande siffror fér personer fédda
i andra lander var 5% fér mannen och
4% for kvinnorna.
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Svagt emotionellt stéd

De som inte sdkert har nagon som kan
ge ett personligt och kdnslomassigt
stdd att klara av livets stress och pro-
blem, nagon att prata med om kénslor
och tankar har ett svagt emotionellt
stod.

Foérekomsten av svagt emotionellt stod
var 40% bland méannen och 32% bland
kvinnorna i aldrarna 18-80 ar i
Folkhalsoenkat Skane 2000.

| undersdkningen hade man i alla
aldersgrupper i storre utstrackning ett
svagt emotionellt stéd an kvinnor. | den
yngsta aldersgruppen ansag 32% av
mannen och 25% av kvinnorna att de
hade ett svagt emotionellt stéd, medan
motsvarande siffror var 41% fér man-
nen och 38% fér kvinnorna i gruppen
65-80 ar.

Svagt emotionellt stdéd &r nagot vanli-
gare bland arbetare, arbetslésa och
fértidspensionérer &n i andra grupper.

Bade man och kvinnor fédda i andra
lander an Sverige har ett svagt emotio-
nellt stéd i stérre utstrédckning an mén
och kvinnor fédda i Sverige. Bland
mannen &r det 50% av de utlandsfédda
och 38% av de som &r fédda i Sverige
som har ett svagt emotionellt stéd. Fér
kvinnor ar dessa andelar 48% fér de
utlandsfédda och 29% foér personer
fédda i Sverige.
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Svagt praktiskt stéd

De som inte sakert har nagon som kan 0 L
ge ett praktiskt stéd vid sjukdom eller
praktiska problem (lana smasaker, hjalp "

till reparation, hjalp att skriva en skri-
velse, fa rad eller information) har ett 0 1
svagt praktiskt stod.

Férekomsten av svagt praktiskt stod ?
bland de personer som besvarade enka- |4 |
ten var 30% bland mannen och 23%

bland kvinnorna i aldrarna 18-80 ar. 0|

-34 3544 4554 5564 65 Ar 34 3544 4554 5564 65
| undersékningen hade man i alla alders- Man Kvimnor

grupper i stdrre utstrackning ett svagt

praktiskt stdéd an kvinnor. Andelen med
ett svagt praktiskt stdd var 22% av man- 50 %

nen och 17% av kvinnorna i alders-
gruppen 18-34 ar, medan motsvarande 40

siffror i aldersgruppen 65-80 ar var 38%

for mannen och 34% for kvinnorna. 30
Ett svagt praktiskt stoéd ar nagot vanli- 20 J
gare bland arbetare, arbetslésa och
fortidspensiondrer &n i andra grupper. 10 J

Personer fédda i andra lander &n Sverige | g |

har i stdrre utstrackning ett svagt prak- CEELLPLFTY ESEEQLLOFTO
tiskt stéd an personer fédda i Sverige. EToDodEe s ECTESBEo
.. .. 5233 858 c g 2883 as5e8
Bland ménnen &r det 45% av de §%§5§§'§§§ 27)55@%-2@%
utlandsfédda och 29% av de som ar cTE & é ﬁ s sy = E é g3
fédda i Sverige som har ett svagt prak- 4 T 53 £ S 53
tiskt stdd. For kvinnor &r dessa andelar 2 83 °5 2 8§88 °5E
41% for de utlandsfédda och 22% for ) ,
i . . Mén Kvinnor
personer fodda i Sverige.
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Besvar av buller fran vagtrafik

Endast 5% av befolkningen angav sig o
besvarade av buller fran vagtrafik.
Skillnaderna mellan man och kvinnor 10
var mycket sma.
8
Andelen som besvérades av buller fran 6
vagtrafik var jamnt férdelad i alla aldrar.
Kvinnor i den icke arbetande delen av 41
befolkningen (fértidspensionérer, )
arbetsldsa och studerande) och kvinn-
liga egna féretagare hade mer besvar 04
an foérvarvsarbetande kvinnor. F6r man 18-34 3544 45-54 55-64 65-80 Ar 1834 3544 4554 5564 6580
var andelen hégre bland fortids- Man Kvinnor
pensionarer, studerande och lagre
tjdnsteman.
%
12
Personer fédda i andra lander an
Sverige angav i hogre utstrackning att 10
de var mera besvérade av buller fran 8
vagtrafik &n personer fédda i Sverige.
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Innehallsforteckning

Deltagare och metoder

Svarsfrekvens
Bortfallsanalys
Om statistisk viktning och sakerhet

Fordelning efter kén, alder, socio-
ekonomiskt status och fédelseland
(grundvariablerna)

Resultat

1. Halsa och lakemedel

Dalig sjalvskattad halsa

Dalig psykisk halsa (GHQ)

Langvarig sjukdom

Har mindre &n 20 egna tédnder kvar
Sjukfranvaro senaste aret

Mer an 30 sjukfranvarodagar senaste aret
Bestaende funktionsnedsattning
Sémnbesvar

Stressad i vardagen

Lakemedel det senaste aret
Naturlakemedel det senaste aret
Smartstillande lakemedel det senaste aret

2. Levnadsvanor och livsstilar

Daglig rékning

Intermittent rékning

Slutat réka

Passiv rokning pa arbetsplatsen
Overvikt

Fetma

Undervikt

Lag fysisk aktivitet pa fritiden
Hoégkonsumtion av alkohol
Druckit hembrand sprit

Privat inférsel av alkohol lagligt
Druckit smuggelsprit

Nagonsin rokt hasch

Att inte anse sig kunna paverka den
egna hélsoutvecklingen
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Forvarvsarbetar mindre dn 30
timmar per vecka

Av alla OECD-lénderna har Sverige
flest yrkesverksamma i de aldre ald-
rarna. Ogynnsamma arbetsférhallan-
den som stress, fysiskt belastande
arbetsuppgifter har i de senaste arens
forskning visat sig vara en sarskilt stor
halsorisk fér kvinnor med hemmava-
rande barn, dldre arbetstagare och
individer i arbeten med laga
utbildningskrav. Det ar darfér av in-
tresse att se hur detta eventuellt modi-
fieras av en kortare arbetstid. | enkaten
stalldes darfor en fraga till de som var
yrkesaktiva, huruvida de arbetar minst
30 timmar per vecka. | vidstaende
figurer redovisas hur manga av de
yrkesaktiva som uppgav att de arbetar
mindre ar 30 timmar per vecka.

Vi noterade att detta ar ovanligt bland
de yrkesaktiva mannen i alla aldrar,
dock &r det nagot vanligare i gruppen
mellan 55-64 ar, 4%, jamfért med
gruppen mellan 35-54 ar dar bara 2%
angav att de arbetade mindre &n 30
timmar per vecka. Bland de yrkes-
verksamma kvinnorna &r denna andel
betydligt hégre jamfért med mannen,
men bara knappt 14% angav att de
arbetade mindre an 30 timmar. |
aldersgruppen 18-34 ar ar denna andel
9% och i aldersgruppen, 55-64 ar 20%.

Bland mannen ar det egna féretagare
och icke facklarda arbetare som anger
att de arbetar mindre &n 30 timmar per
vecka, dock sa fa som 5% respektive
3%. Bland kvinnorna noterar man de
lagsta andelarna med kortare arbetstid
an 30 timmar bland hégre tjansteman
och tjansteman pa mellanniva, 6%
respektive 7%, medan andelen bland
kvinnliga arbetare ar drygt 20%.

| jamférelsen mellan svenskfédda och
utlandsfédda i undersokningen, sa ar

det framforallt bland m&nnen som den
storsta skillnaden noteras, bara 2% av
de svenskfédda jamfort med 7% bland
de utlandsfédda arbetar mindre an 30
timmar per vecka.
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Fast anstalld

Forvarvsarbete ar en av halsans
bestdmningsfaktorer. Att vara fast
anstalld innebar som regel minskad
psykosocial och ekonomisk stress.
fast anstéllning.

| Skane lan hade 81% av mannen och
93% av kvinnorna med forvarvsarbete
fast anstallning. Ovriga var vikariatsan-
stéllda, hade tidsbegrénsade anstall-
ningar, var timanstéllda eller hade en
annan tillfallig typ av anstallning.

En jamférelse mellan olika
socioekonomiska grupper visar att
bland bade mén och kvinnor ar skillna-
derna sma i andelen som har fast
anstallning.

Svenskfédda personer ar i stbrre
utstrackning an utlandsfédda fast
anstallda.
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Onskar byta yrke

Debatten om inlasning i
arbetssituationen (se nésta sida) har
inte bara gallt rérligheten mellan olika
arbetsplatser, utan &ven rorligheten
mellan olika yrken. | enkaten stélldes
darfér aven fragan om man idag
anser sig ha det yrke man énskar
aven i framtiden. Vidstaende figurer
visar hur manga som angav att detta
inte ar fallet, fordelat pa olika grupper
i den yrkesaktiva befolkningen.

Ungefar en femtedel av de svarande
angav att de 6nskar ett annat yrke i
framtiden, men andelen var nagot
hégre andel bland kvinnorna. Det
fanns en mycket pataglig aldersskill-
nad som var densamma bland méan
och kvinnor, dar cirka 40% i alders-
gruppen 18-34 ar 6nskade ett annat
framtida yrke, medan denna &énskan
bara uttrycktes av 10% i alders-
gruppen 55-64 ar.

Det fanns mycket patagliga skillnader
adven mellan de olika
socioekonomiska grupperna. Bland
mannen noterades att bara var sjunde
i grupperna egna féretagare, hogre
tjansteman och tjansteman pa mellan-
niva hade en 6nskan att byta yrke,
medan denna andel var en av tre
bland lagre tjansteman och arbetare.
Detta ménster var likartat bland kvin-
norna, férutom att &ven de lagre
tidnstemannen angav en lagre andel
onskemal om framtida yrkesbyte,
jamfért med arbetargrupperna, dar
man i gruppen icke facklarda arbetare
noterade en sadan 6nskan bland 41%
av de tillfragade.

Vid jamforelsen mellan svenskfédda
och utlandsfédda noterades att de
forstnamnda angav en nagot hégre
andel bade bland man och kvinnor,
cirka 30% respektive 24%.
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Onskar byta arbete

| diskussionen om stressfaktorer i arbets- |5, %
livet har den sa kallade inlasningstenden-
sen tagits upp under senare ar. Det vill 20
saga halsoriskerna med att vara “inlast” i
en anstallning som man inte trivs med 30
eller som man har svart att orka med
psykiskt eller fysiskt, pa grund av att man 20 1
ar radd att bli socialt och/eller ekonomisk
marginaliserad om man sager upp sig. 10
| enkaten stalldes fragan om man ansag 0
att man |dag arbetar pé den arbetsp|ats 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 1834 3544 4554 5564 6580
man onskar arbeta pa i framtiden. Vidsta- Mén Kvinnor
ende figurer visar hur manga som angav
att detta inte ar fallet, férdelat pa olika %
grupper i den yrkesaktiva befolkningen. 50
Ungefér en fjardedel av de tillfragade 40
yrkesaktiva angav att de idag inte arbetar
pa den arbetsplats de skulle vilja arbeta 30 A
pa i framtiden. Andelen var nagot hogre i
aldersgruppen 18-34 ar bland kvinnorna, 20 A
47% mot 38% bland mannen. | den
aldsta aldersgruppen var det bara 11% 10 A
som angav att de inte arbetar pa den
arbetsplats de skulle vilja aven i framti- 0 -
c O O 0 5 © O c O O 0O 5 © O
: . 28520398 £25e22gS 8o
Andelen var minst bland egna foretagare, geEEs 3% 835 ¢ 2EES S 8
15% bland mannen och 20% bland = = E R = o3 E 2%
kvinnorna i denna grupp. Andelen som k) _% = é’ S % © gé
Onskar ett annat arbete i framtiden var < 82 g < &L 5
hogre bland arbetare an bland tjanste- Man Kvinnor
méan for bada kénen. Gruppen lagre
tjansteméan lag dock pa samma niva som
arbetargrupperna bland ménnen. :
50
Vid jdmférelsen mellan svenskfédda och
utlandsfédda noterades ingen skillnad 40
bland mannen medan andelen som
onskade ett annat arbete var nagot 30
hogre bland de utlandsfédda kvinnorna,
jamfért med de svenska, 32% respektive 20
29%. 10
0 -
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Arbetar ofta overtid

Dagens arbetsmarknad med dess %
Okade krav pa kompetens och effekti-
vitet i kombination med nedskarningar

inom manga sektorer har lett till en
6kad arbetsbérda for de kvarvarande 20

arbetstagarna. Enligt SCB:s
arbetsmiljoundersékning ansag manga 20 4
att arbetstakten 6kat under perioden
1991-95. Man tvingas arbeta dver, 10 |
alternativt ta arbete med sig hem for
att hinna med. 04

1834 3544 4554 55-64 6580 Ar 1834 3544 4554 5564 65-80
| Folkhalsoenkat Skane 2000 angav Mén Kvinnor

37% bland mannen och 28 % bland

kvinnorna att de ofta arbetade 6vertid. o
50 —

Bland man ar évertidsarbete vanligast

hos personer i aldersgruppen 18-34 40
ar, 42%, for att gradvis avta ju hégre

upp i aldrarna man kommer. Daremot 30 -
finner man bland kvinnor att évertids-
arbete ar vanligast i aldern 45-54 ar, 20 4

33%, medan man i aldersgruppen 55-
64 ar finner den lagsta andelen, 24%. 10 4

Det finns stora skillnader mellan olika 0 -
socioekonomiska grupper. Den hégsta
andelen personer som ofta arbetar
overtid finner man bland de hégre
tjansteméannen for saval mén som
kvinnor, 47% respektive 44%. Detta
kan jamforas med 29% respektive
34% bland de manliga facklarda-
respektive icke facklarda arbetarna

lagre tim

facklarda arbetare
lagre im

mellan tim

egna foretagare
arbetslosa
studerande
mellan tim
facklarda arbetare
arbetslosa
studerande

fortidspensionarer
egna foretagare

hogre tjansteman
icke facklarda arb
hégre tjdnsteman
icke facklarda arb
fortidspensionarer

=

an Kvinnor

och med 12% respektive 15% bland
motsvarande kvinnliga arbetare. Man

%

finner dven en hég andel 6vertidsar- 50
betande bland egna féretagare hos
saval man som kvinnor. 40

Man finner inga tydliga skillnader i 30 |
férekomsten av Overtidsarbete mellan
personer fédda i Sverige och personer |20
fédda utomlands, varken bland méan 10
eller kvinnor.
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Bytt arbete/arbetsuppgifter pa
grund av ohélsa

Deltagarna i postenkatundersékningen
fick besvara fragan om de nagonsin
hade varit tvungna att sluta arbeta,
byta arbete eller arbetsuppgifter pga
sjukdom, skada eller besvar. |
Folkhalsoenkat Skane 2000 uppgav
14% av méannen och 17% av kvinnorna
att de hade bytt arbete pga ohélsa.

Bade foér mén och kvinnor fanns bety-
dande aldersskilllnader i fraga om
arbetsbyte pa grund av ohélsa. Hogst
var andelen i aldersgruppen 55-64 ar,
dar 19% av méannen och 25% av
kvinnorna hade bytt arbete pa grund av
ohélsa.

Skillnaderna mellan olika
socioekonomiska grupper ar ocksa
tydliga. | den arbetsféra delen av
befolkningen &r arbetsbyte vanligast
hos l&gre tjansteman bland mén, och
hos lagre tjdnsteman samt icke fack-
l&rda arbetare bland kvinnor. Bland
fortidspensionarer &r det 56% av
mannen och 64% av kvinnorna som
nagonsin bytt arbete. Bland arbetslésa
man &r andelen 26% och bland arbets-
I6sa kvinnor 31%.

Bland mén fédda i Sverige &r andelen
som bytt arbete pa grund av ohéalsa
14%, medan motsvarande andel ar
18% bland utlandsfédda man. Bland
kvinnor ar motsvarande andelar 17%
respektive 24%.
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Tungt och mattligt tungt fysiskt
arbete

Mycket av de férandringar som har
gjorts for att forbattra arbetsforhalland-
ena pa de svenska arbetsplatserna
sedan andra varldskriget har gatt ut pa
att minska den fysiska belastningen pa
arbetstagarna. Samtidigt har andelen
arbetstillféllen med tung fysisk belast-
ning minskat kraftigt de senaste decen-
nierna genom den dramatiska férand-
ring som hela arbetsmarknaden har
genomgatt da vi lamnat det traditionella
industrisamhallet bakom oss. Det ar
idag omtvistat huruvida ett fysisk tungt
arbete i sig ar en pataglig halsorisk,
atminstone bland yngre friska individer,
men det ar valkant att denna typ av
arbeten ofta ar férknippade med
olycksfallsrisker genom oférutsedda
snabba férandringar i den fysiska
belastningen vid exempelvis tunga Iyft.

Enkéten inneholl en fraga med flera
alternativ dar de svarande fick skatta
den rent fysiska belastningen i arbetet.
Pa sa satt kunde andelen med det
tungt och mattligt tung fysiskt arbete
berédknas i olika grupper av befolk-
ningen.

Denna andel var ungefér 25% bland
mannen och 16% bland kvinnorna.
Bland mannen var tungt och mattligt
tungt fysiskt arbete starkt relaterat till
alder, med en hég andel i gruppen 18-
34 ar och en lag andel i gruppen 55-64
ar, 38% respektive 17%.

Som férvantat noterades mycket stora
skillnader mellan de socioekonomiska
grupperna, med en lag andel bland
tjdnsteman och en hégre bland arbe-
tare av bada kénen. Man kunde dock
notera att dven i gruppen egna féreta-
gare sa var andelen med tungt och
mattligt tungt fysiskt arbete férhallande-
vis hég, 38% bland mé&nnen och 26%
bland kvinnorna.

Skillnaderna mellan svenskfédda och
utlandsfédda var sma da det géller
arbetets fysiska tyngd, matt med enkat-
ens fraga.
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Svag social forankring pa arbets-
platsen

Den sociala miljon pa arbetsplatsen
har alltmer kommit i fokus som risk-
eller skyddsfaktor i hdlsohadnseende.
Det har havdats att I6nearbetet i var
kultur har stor betydelse foér identitets-
bildning och som kaélla fér sociala
kontakter, vilket ar faktorer av potenti-
ellt intresse i folkhdlsoarbetet. Ett satt
att mata detta ar att fraga om man ar
rotad och kd&nner en stark samhdrighet
med sina arbetskamrater. De som i
enkaten angav alternativen “inte speci-
ellt* eller “inte alls“, beddmdes ha en
svag social férankring pa sin arbets-
plats.

| vidstaende figurer redovisas hur
denna faktor férdelade sig i olika

grupper av den arbetande befolk-
ningen som svarade pa var enkét.

Ungefar var attonde individ i den
arbetande befolkningen angav en svag
social férankring pa sin arbetsplats
enligt var definition. Det var fler mén &n
kvinnor som rapporterade en svag
forankring, sarskilt i aldersgruppen 55-
64 ar.

Avseende fordelningen i de olika
socioekonomiska grupperna sa notera-
des den stdrsta andelen med svag
férankring bland egna féretagare, 27%,
saval bland man som kvinnor. Detta
kunde forvantas utifran kunskapen om
att en stor andel i denna grupp ar
ensamféretagare utan anstéllda. |
ovrigt noterades en férhallandevis hog
andel bland icke facklarda arbetare,
15%.

Da svenskfédda jamférdes med
utlandsfédda sa noterades att skillna-
den i andelen med svag férankring pa
arbetsplatsen var liten bland mannen,
medan andelen bland de utlandsfédda
kvinnorna var mer an dubbelt sa hog
som bland de svenskfédda kvinnorna,
20% respektive 9%.
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Hoéga psykologiska krav i arbetet

Inom arbetsmiljéforskningen har stress
under de senaste aren matts med den
sa kallade krav-kontroll modellen. Ett
stressat arbete har da definierats som
kombinationen av héga psykologiska
krav i arbetet och lagt beslutsutrymme
(dvs kontroll). Fér att kunna pabdrja
férebyggande insatser i olika typer av
arbetsorganisationer ar det dock viktigt
att férstad dynamiken mellan krav och
kontrolldimensionerna och darfér hur
dessa faktorer ar férdelade i olika
befolkningsgrupper.

Fenomenet psykologiska krav i arbetet
méats genom ett fragebatteri med vars
hjalp en indexpoang raknas fram.
Individer som far en indexpoéng 6ver
en viss férutbestdmd grans anses ha
héga psykologiska krav i sin arbetssi-
tuation. | vidstaende tabell redovisas
hur detta fenomen férdelar sig i olika
grupper av individer i den arbetande
befolkningen som svarade pa enkéaten.

For bade méan och kvinnor noterades
den hogsta andelen med héga krav i
aldersgruppen 45-54 ar. Nivaerna i
samtliga aldersgrupper var mycket
snarlika mellan kénen.

Da det galler férdelningen av héga krav
i de olika socioekonomiska grupperna
sa noterades fér bade man och kvinnor
att hégre tjdnsteman och egna féreta-
gare lag hogre an de 6vriga grupperna.
Den grupp som angav lagst andel med
héga krav var icke facklarda arbetare
bland mannen och facklarda arbetare
bland kvinnorna.

Skillnaderna mellan svenskfédda och
utlandsfédda var mycket liten, men
andelen som rapporterade héga krav
var nagot stérre bland de svenskfédda
bland ménnen.
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Lag kontroll i arbetet

Inom arbetsmiljéforskningen har stress
under de senaste aren matts med den sa
kallade krav-kontroll modellen. Ett stres-
sat arbete har da definierats som kombi-
nationen av héga psykologiska krav i
arbetet och lagt beslutsutrymme (dvs
kontroll). For att kunna pabdrja férebyg-
gande insatser i olika typer av
arbetsorganisationer ar det dock viktigt
att forstd dynamiken mellan krav och
kontrolldimensionerna och darfér hur
dessa faktorer ar férdelade i olika befolk-
ningsgrupper.

Fenomenet beslutsutrymme (kontroll) i
arbetet mats genom ett fragebatteri med
vars hjalp en indexpoang raknas fram.
Individer som far en indexpoang under
en viss forutbestdmd grans anses ha lag
kontroll i sin arbetssituation. | vidstaende
tabell redovisas hur detta fenomen
fordelar sig i olika grupper av individer i
den arbetande befolkningen som sva-
rade pa enkaten.

Nastan 60% av kvinnorna rapporterade
lag kontroll i sin arbetssituation, medan
motsvarade andel bland mannen var
47%. Bland mannen rapporterades den
hogsta andelen av lag kontroll i alders-
gruppen 18-34 ar medan det bland
kvinnorna var i den &ldsta aldersgruppen,
55-64 ar, som man angav den stérsta
andelen av denna féreteelse.

Andelen med lag kontroll i arbetet var
l&gst bland egna féretagare, medan man
sedan noterade en stark gradient bland
de anstéllda mannen och kvinnorna med
de lagsta andelarna bland de hdégre
tidnstemannen och den hégsta, nastan
tre ganger hogre, bland de icke facklarda
arbetarna. Bland icke facklarda kvinnliga
arbetare angav nio av tio att de hade lag
kontroll i sin arbetssituation.

Vid jamférelsen mellan svenskfédda och
utlandsfédda fann man en hégre andel
med lag kontroll i arbetet hos de sist-
ndmnda, saval bland man som kvinnor.
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Anspand arbetssituation

Inom arbetsmiljéforskningen har stress %

under de senaste aren matts med den sa

kallade krav-kontroll modellen. Ett stres-

sat arbete (en anspand arbetssituation)

har da definierats som kombinationen av
hdga psykologiska krav i arbetet och lagt 25
beslutsutrymme (dvs kontroll). Denna typ 20 -
av arbete har kunnat knytas till en rad 15 -
olika halsoproblem, exempelvis hjért- och
karlsjukdom, olika smérttillstand i rérelse-
organen samt psykisk ohalsa.
Fenomenen psykologiska krav och
beslutsutrymme (kontroll) i arbetet mats

18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 6580

Man Kvinnor

genom ett fragebatteri med vars hjalp en
indexpoédng raknas fram for vardera

faktorn. Individer som far en indexpoéng %

Over en viss forutbestamd grans avse- 45
ende psykologiska krav i sin arbetssitua- 40

tion och samtidigt under en viss férutbe- 35
stdmd grans avseende kontroll i sin
arbetssituation anses ha en potentiellt
stressande (dvs anspéand) arbetssituation.

Lite drygt var femte individ som svarade 15 4
pa enkaten kunde anses ha en anspand 10 -
arbetssituation. Andelen var klart hégre
bland kvinnorna jamfért med méannen,
27% respektive 19%. Aven alders-
fordelningen skilde sig mellan kénen, da
andelen steg med alder bland kvinnorna
sa att 30% i gruppen 55-64 ar rapporte-
rade en anspand arbetssituation, medan
denna aldersgrupp rapporterade den
lagsta andelen bland mannen, 15%.
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Egna féretagare och tjdnsteméan pa hog

och mellanniva rapporterade de lagsta
andelarna bland saval man som kvinnor, i

samtliga grupper under 20%. Bland %
, ) 45

mannen noterades den l&gsta andelen

med en anspand arbetssituation bland de 40

hoégre tjanstemannen, 12%, och den 35

hégsta bland icke facklarda arbetare, 30

31%. Bland kvinnorna angav hogre 25

tjansteman och tjansteman pa mellanniva |20 1
de lagsta andelarna, 17% respektive 18%, |15 1
medan lagre tjdnsteman och facklarda 10 1
arbetare uppvisade likartade andelar, 33% 5 1
respektive 31%. De kvinnliga icke fack- 0 -

l&rda arbetarna noterades fér den hégsta Fodd i Fodd i Fodd i Fodd i

nivan da det géller andelen med ett Sverige utlandet Sverige utlandet
; o

anspant arbete, 43%. Mén Kvinnor

Utlandsfédda konstaterades ha en hégre
andel med en anspand arbetssituation

bland saval mén som kvinnor.

72



Svagt socialt stéd i arbetet

Forutom hoga krav och lag kontroll i 25 L
arbetssituationen, sa har ett svagt
socialt stéd i arbetet pekats ut som en 30
faktor som bidrar till en arbetssituation 25 |
som medfér en potentiell halsorisk,
sarskilt om alla dessa faktorer férekom- 21
mer samtidigt hos en och samma indi- 15 1
vid. Framforallt har en sadan arbetssi- 0]
tuation relaterats till en 6kad risk for
hjart- och karlsjukdom, men aven till 5
utvecklingen av smarttillstand i rorelse- 04
organen och psykisk ohalsa. 1834 3544 4554 5564 6580 Ar 1834 3544 4554 5564 65-18
Man Kvinnor

Andelen med ett svagt socialt stod i
arbetet berdknades i undersékningen 7
genom ett fragebatteri med atta fragor 35
som maétte stéd fran saval éverordnade
som arbetskamrater. Den fjardedel av 30
de svarande som fick de lagsta poéng- 25 |
summorna pa detta fragebatteri 20 4
definierades som utsatta for ett svagt
socialt stdd i sitt arbete. De som sak- 15 1
nade arbetskamrater eller 6verordnade 10 4
ansags i detta sammanhang ocksa
sakna stod. 5

0 .
Den totala andelen som angav ett svagt SEEQLLQLFTL S EELLLE TS
socialt stod i arbetet var ungefér lika £ g PRI 28 5 g 98 o OF 28
stor bland mén och kvinnor, men det P e580338 vs95808528
fanns betydande skillnader i den =E g§°% 283 SE 8 e 283
aldersméssiga férdelningen. Det var S S0 o8 £ S0 o8
framforallt kvinnorna i de tva aldsta e 8¢ °5E 2 8§88 °5E
aldersgrupperna som angav en arbets- MR Kvinnor
situation med ett svagt socialt stdd, i
gruppen 55-64 ar hela 35% mot 21% i
gruppen 18-34 ar. Bland mannen var
skillnaderna mellan de olika aldersgrup- 35 %
perna betydligt mindre. %
Det fanns ocksa skillnader mellan de 25 1
olika socioekonomiska grupperna. Det 20 4
var bland lagre tjansteman och arbetare 15 ]
av bada kdnen som man noterade de
hégsta andelarna individer med ett 101
svagt socialt stdd i arbetet, cirka 30%. 5
Andelen var lagre bland hégre tjénste- 0.
mén och tjdnsteman pa mellanniva, Fodd i Fodd i Fodd i Fodd i
men l&gst bland egna féretagare bland Sverige utlandet Sverige utlandet
bade man och kvinnor, cirka 15%. . ,

Man Kvinnor

Da svenskfodda och utlandsfodda
jamfordes, noterades relativt sma
skillnader bland saval méan som kvinnor.
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Innehallsforteckning

Deltagare och metoder

Svarsfrekvens
Bortfallsanalys
Om statistisk viktning och sakerhet

Fordelning efter kén, alder, socio-
ekonomiskt status och fodelseland

(grundvariablerna)

Resultat

1. Halsa och ldkemedel

Dalig sjalvskattad halsa

Dalig psykisk halsa (GHQ)

Langvarig sjukdom

Har mindre an 20 egna tander kvar
Sjukfranvaro senaste aret

Mer &n 30 sjukfranvarodagar senaste aret
Bestaende funktionsnedsattning
Sémnbesvar

Stressad i vardagen

Lakemedel det senaste aret
Naturlakemedel det senaste aret
Smartstillande lakemedel det senaste aret

2. Levnadsvanor och livsstilar

Daglig rékning

Intermittent rékning

Slutat réka

Passiv rokning pa arbetsplatsen
Overvikt

Fetma

Undervikt

Lag fysisk aktivitet pa fritiden
Hégkonsumtion av alkohol
Druckit hembrand sprit

Privat inforsel av alkohol lagligt
Druckit smuggelsprit

Nagonsin rokt hasch

Att inte anse sig kunna paverka den
egna hélsoutvecklingen
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3. Ekonomiska, psykosociala
och fysiska riskfaktorer

utanfor arbetet 49
Ekonomisk stress 50
Arbetslos mer an ett ar 51
Lagt socialt deltagande 52
Lag tillit 53
Svag social férankring i bostadsomradet 54
Kansla av osékerhet i det egna

bostadsomradet 55
Utsatt fér hot om vald 56
Utsatt for vald 57
Svagt emotionellt stéd 58
Svagt praktiskt stod 59
Besvar av buller fran vagtrafik 60
4. Arbetsliv: fysisk och

psykosocial arbetsmilj6é 61
Férvarvsarbete mindre dn 30 timmar
per vecka 62
Fast anstalld 63
Onskar byta yrke 64
Onskar byta arbete 65
Arbetar ofta 6vertid 66
Bytt arbete/arbetsuppgifter pa grund
av ohélsa 67
Tungt och mattligt tungt fysiskt arbete 68
Svag social férankring pa arbetsplatsen 69
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Lag kontrolli arbetet 71
Anspand arbetssituation 72
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5. Kontakter med sjukvarden 75
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Legat pa sjukhus 79
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vardcentralen 81
Inte bemd&tt med vanlighet och respekt 82
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Otillfredsstillda vardbehov

Tjugo procent av befolkningen hade %
haft behov av vard men inte sokt de

senaste tre manaderna. Andelen ®
bland kvinnorna var nasta lika stor 30
som andelen bland ménnen, omkring %
21 %, och minskade med stigande 20 1

alder, sarskilt bland kvinnorna. 5

Det fanns en socioekonomisk gradient 101

i den arbetande delen av befolkningen 51

med den lagsta andelen bland manliga 04

hdgre tjansteman samt bland kvinnliga 18-34 3544 45-54 5564 65-80 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
hégre tjansteman och kvinnliga tjéns- Man Kvinnor

teman i mellanstéllning.

Andelen med otillfredsstéllda vardbe- 40
hov var omkring tva ganger sa vanliga
bland personer fédda i andra lander
som bland personer fédda i Sverige.
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Inga tandldakarbesék

Forandringar i tandvardsfoérsakringen
har lett till en diskussion om eventuella
risker fér en 6kning av otillfredsstéllda
tandvardsbehov i befolkningen. Vi
stallde en fraga i undersékningen nar
man senast varit hos tandlékaren. Av
svaren pa denna fraga kunde vi fa fram
hur stor andel av individerna i olika
grupper av befolkningen som inte varit
hos tandlédkare nagon gang de senaste
fem aren.

Denna andel var betydligt hégre bland
méannen i alla aldersgrupperna, dock
hogst i gruppen 65-80 ar, 10%. Bland
kvinnorna var andelen 3% i alla alders-
grupper utom i gruppen 65-80 ar, dar
den var dubbelt sa hog.

Det fanns forhallandevis storre skillna-
der mellan de olika socioekonomiska
grupperna. Bland manliga hégre tjans-
teman var andelen som inte varit hos
tandlakare de senaste fem aren 3%,
jamfért med 10% bland icke facklérda
arbetare och 9% bland arbetslésa och
fortidspensionédrer Bland kvinnorna var
andelen bara 1-2% i alla grupper av
anstéllda, utom bland icke fackléarda
arbetare dar 5% angav att de inte hade
besokt tandlékare senaste fem aren,
medan motsvarande andel var 6%
bland kvinnliga arbetslésa och fértids-
pensionarer.

Vid jamforelsen mellan svenskfédda
och utlandsfédda sa framkom en skill-
nad framférallt bland mé&nnen, dar 10%
av de utlandsféodda svarade att de inte
besokt tandldkare de senaste fem aren,
jamfért med 6% bland de svenskfédda
mannen.
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Sokt sjukhusmottagning

Arton procent av de svarande i under- 5 L
sdkningen hade sdkt sig till en sjuk-
husmottagning det senaste aret. E
Andelen var lika fér kvinnor och man 25

och den var lagst i aldersgrupperna
35-54 ar for bada kénen. Andelen

O0kade med stigande alder fér mén-
nen.

| den arbetande delen av befolk-
ningen fanns det inga stora
socioekonomiska skillnader. Fortids- 18-34 3544 4554 5564 65-80 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
pensiondrer hade den hdgsta ande- Man Kvinnor

len som hade sdkte sig till en sjuk-

husmottagning det senaste aret.

Personer fédda i andra lander an
Sverige besotkte sjukhusmottagningar
ungefar lika ofta som personer fédda i
Sverige.
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Legat pa sjukhus

Endast 4% av befolkningen har legat %
pa sjukhus eller sjukhem de senaste
tre manaderna. Andelen var lika for
kvinnor och man. Andelen 6ékade med
stigande alder fér mén men var lagst i 6
aldersgruppen 45-54 ar bland kvinnor.

Bland méan i den arbetande delen av
befolkningen fanns det inga stora 2]
socioekonomiska skillnader. Bade
manliga och kvinnliga fértids- 04
pensiondrer samt arbetsldsa man hade 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 1834 3544 45-54 5564 6580
den hogsta andelen som har legat pa Man Kvinnor

sjukhus de senaste tre manaderna.

Sjukhusvistelse var nastan fyra ganger

0,
vanligare bland fértidspensionérer an 10 %

6vriga grupper.

Bland kvinnorna var andelen som har
legat pa sjukhus eller sjukhem de 6

senaste tre manaderna hogre an bland
man i alla socioekonomiska grupper. 4
Manliga och kvinnliga fortids-
pensionarer, samt arbetslédsa man 2 |
noteras for de hégsta andelen personer
som har legat pa sjukhus de senaste tre 0 -
manaderna. Andelen var daremot lagst
bland lagre tjansteméan

lagre im

facklarda arbetare
lagre tim

mellan tjm
arbetslosa
studerande
mellan tim
facklarda arbetare
arbetslosa
studerande

Personer fédda i andra lander an
Sverige har varit inlagda pa sjukhus
eller sjukhem de senaste tre mana-
derna i nagot hdégre utstrackning an
personer fédda i Sverige.

egna foretagare

fértidspensionarer
egna foretagare

hégre tjansteman
icke facklarda arb
hogre tiansteméan
icke facklarda arb
fértidspensionarer
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Lakarbesok pa grund av sjukdom

De senaste tre manaderna hade 42 % 0%
av befolkningen sokt ldkare pa grund

av egen sjukdom. Andelen kvinnor var 60
hégre an andelen mén, 45% respek-
tive 37%. Andelen 6kade med sti-
gande alder, sarskilt bland ménnen.

Fortidspensionérer hade i hégre ut-
strackning an resten av befolkningen
sOkt lakare de senaste tre manaderna
pa grund av egen sjukdom.

1834 3544 4554 5564 65-80 Ar 18-34 3544 4554 55-64 65-80
Personer fédda i andra lédnder an Man Kvinnor

Sverige hade | ungefar samma ut-

strackning som personer fédda |
Sverige sokt lakare de senaste tre
manaderna.
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Vantat pa lakaren mer dn 30
minuter pa vardcentralen

Nio procent av befolkningen som sokte
sig till en vardcentral fick vanta pa
l&karen mer &n 30 minuter vid det
senaste tidsbestallda bestket pa
vardcentralen under det senaste aret.
Andelen bland kvinnorna var nagot
mindre &n andelen bland man, 7%
respektive 10%. Bland kvinnorna var
aldersférdelningen ganska jamn, cirka
7%, med undantag for aldersgruppen
65-80 ar, som hade den lagsta ande-
len, 4%. Hogst andel for kvinnor obser-
verades i aldersgruppen 16-34 ar, 9%.
Bland mé&nnen tenderade andelen som
fick vanta att minska fran och med
aldersgruppen 45-54 ar.

Andelen som fick vénta mer &n 30
minuter vid det senaste tidsbestallda
lakarbestket pa vardcentralen var
hdgst bland arbetslésa och studerande
méan, 17% i bada grupperna, foljt av
lagre tjdnsteméan, 10%. Bland kvin-
norna var andelen hégst for de lagre
tjanstemannen, 10%.

Det var ungefér dubbelt sa vanligt att
personer fédda i andra lander fick
vanta mer an 30 minuter pa
vardcentralen, jamfért med personer
fodda | Sverige
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Inte bemo6tt med vanlighet och
respekt

Enligt Halso- och sjukvardslagen ska %
hélso- och sjukvarden bl a bygga pa
respekt for patientens sjélvbestam-
mande och integritet samt framja goda

kontakter mellan patienten och halso-
och sjukvardspersonalen.

Det ar enbart en liten andel av de 21
personer som besvarat Folkhdlsoenkat
Skane 2000 som inte kdnner att de

blivit bemétta med vanlighet och res- 0
pekt av lakaren vid det senaste 1834 3544 4554 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
sjukvardsbesotket, 3% bland man och Man Kvinnor

bland kvinnor.

. 0,
Bland dessa personer finner man en 6 %

aldersgradient. Andelen som anser sig
ha fatt ett daligt bemétande ar 5%
bland saval mén och kvinnor i alders-

gruppen 18-34 ar, medan motsvarande 4
andelar bland personer i alders-

gruppen 65-80 ar ar 1% bland saval

méan och kvinnor. 2 1

Man ser inte nagot tydligt
socioekonomiskt monster nér det géller g

denna typ av bemétande. Bland savél SEELS L 28 SEELSCE S
manliga som kvinnliga arbetare och Eco8oDf25 EcoooPELE
™ " o 1o . -— — O + - +— O
tjdnsteman pa lag- mellan respektive 2T S & ® g @ 3 § © T8 & © g @ 3 §
hég niva ser man andelar pa c:a 3% SE 885885 SE 8T gsF
vardera. Arbetsl6sa, fortidspensionérer g 2 53 e T3
eller studerande skiljer sig inte namn- 2 8% 5 2 8975
vart fran dessa siffror. Mén Kvinnor
Man finner inga tydliga skillnader i
forekomsten av daligt bemétande
mellan kvinnor fédda i Sverige och 6 2
kvinnor fédda utomlands. Bland méan-
nen &r det dock en storre andel bland
de utlandsfédda. 4
04
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Inte fatt nédvandig information

| en enkat (1994) om bl a Malmébornas
attityder till sjukvarden i Malmo, dar
deltagarna fick besvara fragor om sa-
dant man ansag fungerade bra respek-
tive daligt inom sjukvarden, fann man att
brist pa information, obesvarade fragor
och otillrackliga svar utgjorde en del av
det som man ansag fungerade daligt.

Av de personer som besvarat
Folkhalsoenkat Skane 2000 &r det 13%
av mannen och 11% av kvinnorna som
upplever att de inte fatt nédvéandig
information om tillstand, undersékning
och behandling.

Man finner har en klar aldersgradient sa
att personer i aldersgruppen 18-34 ar
oftare anser att man inte fatt nédvandig
information om tillstand, undersokning
och behandling, 20% bland man och
17% bland kvinnor. Motsvarande ande-
lar i aldersgruppen 65-80 ar ar 5%
respektive 6%.

Bland man ser man aven en
socioekonomisk gradient sa att fack-
larda- respektive icke facklarda arbetare
oftare anser sig ha fatt otillracklig infor-
mation, 15% respektive 17%, jamfort
med tjdnsteman pa lag, mellan respek-
tive hog niva, 14%, 10% respektive 9%.
Bland kvinnor ser man inget tydligt
monster. Arbetslosa, fortidspensionarer
samt studerande uppger relativt héga
andelar bland bade man och kvinnor.

Saval man som kvinnor fédda utom-
lands anser sig oftare ha fatt otillracklig
information, jdmfért med personer fédda
i Sverige.
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Sokt distriktslakare senaste aret

Under det gangna aret hade 30 pro-
cent av mannen och 37 procent av
kvinnorna som svarade pa
Folkhalsoenkéat Skane 2000 sokt
distriktslékare.

Andelen som sdkte distriktslakare dkar
med stigande alder f6r bade mén och
kvinnor. Andelen ar 35% av kvinnorna
och 25% av mannen i den yngsta
aldersgruppen, medan motsvarande
siffror i den aldsta ar 45% respektive
44%.

Personer med hdgre socioekonomisk
status, framfor allt hégre tjansteman,
sOkte distriktslakare i mindre utstrack-
ning an personer med lagre
socioekonomisk status. Detta monster
var mest uttalat bland kvinnor.

Personer med utlandsk bakgrund
sOkte i nagot storre utstrackning di-
striktslakare an personer fédda i
Sverige.
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Sokt privatldkare senaste aret

Under det gangna aret hade 18 pro- 25 b
cent av mannen och 25 procent av
kvinnorna i som deltog pa i
Folhalsoenkét Skane 2000 sokt privat-
lakare.

Andelen som sokte privatldkare ékar
med stigande alder fér bade méan och
kvinnor (med undantag for kvinnor i
aldersgruppen 65-80 ar). Andelen &ar
19% av kvinnorna och 13% av mannen
i den yngsta aldersgruppen, medan 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 18-34 3544 4554 5564 65-80
motsvarande siffror ar 28% for kvin- Man Kvinnor

norna och 24% for mannen i den &aldsta

aldersgruppen.

Tjansteman av alla kategorier och egna
foretagare, men aven fortids-
pensionarer, sokte privatlakare i stérre
utstrackning &n facklarda och icke
facklarda arbetare.

Personer med utldndsk bakgrund stkte
privatldkare i ungefar samma utstrack-
ning som personer fédda i Sverige.
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Overviagande negativ erfarenhet
av sjukvarden i hemkommunen

Som sista fragan i enkaten ombads o
man skatta kvaliteten av sjukvarden i
hemkommunen. Formuleringen av 10
fragan tillater inte en uppdelning av
svaren pa typ av vardinréattning. Vid
bedémningen av kvaliteten vid indivi-
dens moéte med sjukvarden spelar
sakerligen en rad olika faktorer en roll, 4 1
exempelvis férvantningar, gemensam
referensram, typ av besdksorsak och

givetvis en kvalitet i vardgivarens 0
service i rent objektiv beméarkelse. Har 18-34 3544 4554 5564 6580 Ar 1834 3544 4554 5564 6580
redovisas andelen som angav att de Man Kvinnor

hade 6vervagande negativ erfarenhet

av sina vardkontakter i hemkommunen. o
0
12

Andelen med 6vervdgande negativ

erfarenhet var 7%, med sma skillnader 10
mellan man och kvinnor. Daremot sa
fanns det bland bada kénen en bety-
dande aldersgradient, dar de yngre var 6
betydligt mer negativa an de &ldre. |
gruppen 18-34 ar hade 10% Gverva- 4 1
gande negativ erfarenhet, medan

denna andel bara var 2% i gruppen 65-
80 ar. 0

Det fanns ocksa skillnader mellan de
socioekonomiska grupperna bland
kvinnorna, medan dessa skillnader var
mindre uttalade bland mannen. Bland
kvinnorna noterades farre med 6verva-
gande negativ erfarenhet bland tjanste-
mannen, jamfért med &vriga grupper.

lagre tim

facklarda arbetare
lagre tim
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fortids pensionarer
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an Kvinnor

Vid jamférelsen mellan svenskfédda

och utlandsfédda, noterades en nagot 12
hégre andel med 6vervagande nega-
tiva erfarenheter bland de utlandsfédda |10
mannen, medan detta moénster var 8
omvant bland kvinnorna, dvs en stérre

andel med negativa erfarenheter bland 6 1
de svenskfédda. 4]
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Sammanfattande synpunkter

Det ar givetvis helt omgjligt att sammanfatta denna typ av faktaspackad rapport och samtidigt géra
ansprak pa att ge en heltdckande beskrivning av hélsa och halsorisker i Skane. Darfor har vi valt att
i sammanfattningen lyfta fram nagra observationer som vi uppfattar vara av stor betydelse fér det
hélsoframjande arbetet och som rér aktuella teman i medias rapportering av folkhalsofragor. Vi
kommenterar darfér har tva olika typer av ohélsa; psykisk ohalsa och daligt tandstatus, vidare tva
typer av hélsorisker; fysisk inaktivitet och stress i arbetet, samt resultatet av tva fragor i undersok-
ningen som mater skaningarnas relation till hélso- och sjukvarden:; otillfredsstallda vardbehov och

hur néjd man ar med sjukvarden i sin hemkommun.

Psykisk ohilsa

For forsta gangen har fragor som mater psykisk ohélsa varit med i en folkhalsoenkat som vi har
ansvarat for. Denna typ av ohélsa har varit foremal for ett kraftigt 6kande intresse i media, bl a da
antalet sjukskrivningar pga psykiska besvar ¢kat patagligt. Sarskilt utrymme har &gnats at en
diskussion om olika typer av diagnoser, t ex "utbrandhet” , "utmattningsdepression”, etc. Nar det
géller sk tunga psykiska sjukdomar som kraver slutenvard, sa finns det méjlighet att folja trender via
olika register sedan lang tid tillbaka. Dessa mojligheter saknas da det géller mer ospecifika typer av
psykisk ohélsa, som samtidigt &r den vanligaste orsaken till vardkontakter i den vuxna befolkningen.
Det finns med andra ord ett stort behov av att félja och analysera utvecklingen &ver tid da det galler
befolkningens psykiska halsa, bade som underlag fér planering av vardresurser och som underlag
for strategiarbetet inom det halsoframjande arbetet.

Vi har darfér valt ett internationellt valetablerat instrument, GHQ12, fér att mata psykisk ohalsa i
befolkningen. | flera studier har man visat att de individer vars psykiska halsa med detta instrument
definieras som nedsatt, har en hég tendens att stka for sina besvar nagonstans i vardsystemet.

Sedan tidigare vet man att denna form av psykisk ohalsa ar vanligare bland kvinnor an bland man.
Vad vi finner i Folkhalsoenkat Skane 2000 ar att det ar framférallt de yngre kvinnorna och kvinnorna
i yngre medelaldern som uppvisar héga andelar av psykisk ohélsa enligt var definition. Nastan 30%

av kvinnorna i aldersgruppen 18-34 ar uppvisar i var undersokning en nedsatt psykisk halsa.

Daligt tandstatus

Ett annat omrade som varit omdebatterat ar tandhélsan i befolkningen. Detta med anledning av
forandringar i tandvardsférsakringen som befarats kunna leda till forsamrade méjligheter till tand-
vard i ekonomiskt svaga grupper. Mot denna bakgrund finner vi det intressant att notera att det finns
avsevarda skillnader i tandstatus mellan individer i olika socioekonomiska grupper i Folkhalsoenkat
Skane 2000. Vi finner en betydligt hdégre andel med daligt tandstatus bland arbetslésa och fortids-
pensionarer, jamfért med yrkesaktiva. Aven bland de yrkesaktiva finns en betydande skillnad mellan
hogre tjansteman och arbetare. Med andra ord finns en uttalad social ojamlikhet da det galler
tandhéalsan, vilket maste beaktas i de hogt prioriterade stravandena mot jamlikhet pa halsans
omrade.

Fysisk inaktivitet

Innevarande ar (2001) &r ett kampanjar for att minska hélsoriskerna med fysisk inaktivitet.
Folkhalsoinstitutet har lanserat kampanjen "Satt Sverige i rérelse” och en rad aktiviteter i samband
med denna kampanj har far uppmarksamhet i media. Bakgrunden &r den snabbt 6kande tendensen
till en alltmer stillasittande livsstil. Detta leder i sin tur till en 6kande andel i befolkningen som ar
overviktiga eller lider av fetma, vilket i sin tur 6kar risken for hjart- och karlsjukdomar och aldersdia-
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betes. Man har ocksa pekat pa det faktum att en betydande andel av de yrkesaktiva svenskarna har
sa dalig fysisk kondition att de inte orkar med en hel arbetsdag pa ett satt som man skulle kunna

férvanta sig, vilket sammantaget leder till ett betydande produktionsbortfall.

| Folkhalsoenkat Skane 2000 stalldes en frdga som gjorde det méjligt att berdkna andelen i olika
befolkningsgrupper som var i stort sett helt fysiskt inaktiva pa sin fritid. Denna andel var ungefar 15%
bland de svarande. Det nagot 6verraskande var att denna andel sjénk med aldern bland ménnen i
undersodkningen. Det var alltsa en storre andel helt fysiskt inaktiva mén i aldersgruppen 18-34 ar,
nastan 20%, jamfort med aldersgruppen 65-80 ar dar under 10% var helt fysiskt inaktiva. Bland
kvinnorna kunde inga skillnader noteras mellan olika aldrar.

Detta visar att fysisk inaktivitet &r en vanlig hélsorisk i den skanska befolkningen och att det kan vara

ett patagligt kande problem bland mannen.

Stress i arbetet

Manga typer av ohélsa har i de senare aren mediadebatt relaterats till en stressfylld arbetssituation.
Stress i arbetet brukar i dessa sammanhang ofta matas som kombinationen av héga krav i arbetet
och lagt inflytande 6ver arbetssituationen, vilket ger en sk anspand arbetssituation. Vi hade i
Folkhalsoenkat Skane 2000 med ett internationellt mycket anvant instrument som méater
arbetsrelaterad stress pa detta satt. Det visade sig att ungefar en fjardedel av alla yrkesaktiva indivi-
der i var understkning hade en anspand arbetssituation, men att férdelningen av detta varierade
mycket mellan olika grupper av befolkningen. Det fanns betydande skillnader mellan kénen, dar
kvinnorna i betydligt hdgre utstrackning var utsatta for stress i sitt arbete. Dessutom 6kade denna
andel med aldern bland kvinnorna, sa att den var éver 30% bland de kvinnliga yrkesaktiva i alders-
gruppen 55-64 ar, jamfért med 15% bland mannen i samma aldersgrupp. Andelen med en stressfylld

arbetssituation var dessutom mycket socialt ojamlikt férdelad.

Otillfredsstillda vardbehov

Ett av syftena med Folkhalsoenkat Skane 2000 ar att den ska ge underlag fér planeringen av den
skanska halso- och sjukvarden. En viktig fraga, bade generellt och i ett jamlikhetsperspektiv &r
forekomsten av otillfredsstallda vardbehov. | var undersoékning métte vi detta med en fraga som
anvéants i manga andra svenska unders6kningar och som fangar upp om man nagon gang under det
senaste aret har haft behov av att soka vard fér nagot besvar eller en sjukdom, men av nagon anled-
ning avstatt fran detta.

Det var ungefar 20% av de som deltog i undersdkningen som uppgav att de hade otillfredsstéllda
vardbehov enligt den beskrivna definitionen. Andelen med otillfredsstéllda vardbehov var nagot hogre
bland de yngre &n i de aldre aldersgrupperna, vilket &r intressant med tanke pa att de stora vard-
behoven finns i den aldsta delen av befolkningen. Det fanns en klar social ojamlikhet da det galler
otillifredsstallda vardbehov, da dessa var stérre bland arbetare &n bland tjansteman och &nda stérre
bland arbetslésa och fértidspensionérer.

Det fanns ocksa en pataglig skillnad mellan svenskfédda och utlandsfédda i undersékningen i detta

avseende, andelen med otillfredsstéllda vardbehov var betydligt stérre bland de utlandsfédda, bland
mannen drygt 30% och bland kvinnorna nastan 40%.
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Hur néjd man ar med sjukvarden i sin hemkommun

| enkéatens sista fraga kunde deltagarna betygsétta den skanska sjukvarden genom att ange om man
hade mest positiva eller mest negativa erfarenheter av sjukvarden i hemkommunen. Andelen som
hade mest negativa erfarenheter var 6%, eller om man vénder pa det, 94% gav sjukvarden i hem-
kommunen godkant i detta avseende. Det fanns dock mycket stora skillnader i denna betygsséttning
mellan olika grupper i befolkningen. Det var framférallt i de yngsta aldersgrupperna som man hade en
hoég andel med 6vervagande negativa erfarenheter. Bland kvinnorna i aldersgruppen 18-34 ar sa var
denna andel 11%, vilket kan jamféras med andelen i aldersgruppen 65-80 ar som var bara 2%. Monst-
ret var ungefar detsamma bland mannen. Daremot var det férhallandevis sma sociala skillnader da det
géller andelen med mest negativ erfarenhet av sjukvarden i hemkommunen. Det var &ven sma skillna-

der mellan svenskfédda och utlandsfédda i detta avseende.

Forhoppningen &r att dessa observationer ska kunna bli viktiga utgdngspunkter i planeringen av den
framtida halso- och sjukvarden i Skane. Da det géller det halsoframjande arbetet sa visar informatio-
nen savél pa omfattningen av manga hélsoproblem och hélsorisker, som pa vilka arenor som verkar
mest adekvata for ett halsoframjande arbete. Denna rapport avser pa sa satt vara ytterligare ett steg
pa vagen mot ett evidensbaserat folkhalsoarbete i Skane dar man satsar pa relevanta stodjande

miljder i ett jamlikhetsperspektiv, allt enligt de riktlinjer som fastlagts av Regionfullmaktige.
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