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Virldshidlsoorganisationen och kampen mot hjart- och kirlsjukdomar

Virldshélsoorganisationens (WHO:s) uppgift 4r att bekdmpa de stora folksjuk-
domarna. [ industrildnderna ar hjirt- och karlsjukdomar den vanligaste orsaken till
for tidig dod. | WHO:s stora "MONICA-projekt" har utvecklingen av riskfaktorer for
hjartinfarkt och slaganfall (dvs. propp eller blédning i hjarnan) {sljts i 39 omrdden
éver hela varlden. Ett av de utvalda omrddena utgors av Visterbottens och
Norrbottens ldn tillsammans - de bdda landstingen samarbetar i detta WHO-projekt.

MONICA-projektet har pagatt sedan 1985. Norra Sverige var d& ett av de omraden
dér hjért- och kédrlsjukdomarna stod for sarskilt manga dédsfall i medel&ldern. Men
under det senaste artiondet har kampen mot hjartkérlsjukdomarna varit
framgéngsrik i Norrbotten och Vésterbotten. Bland mén minskar nu dédligheten i
hjartinfarkt snabbare hir dn i ndgon annan befolkning. Fér kvinnorna minskar ocksa
risken, om dn inte sd snabbt. Aven risken att avlida i slaganfall minskar.

[ WHO-projektet undersoks vart 4:e-5:e &r riskfaktorer for hjart- och kérlsjukdomar i

Norr- och Visterbotten. Varje gang véljs 2500 personer ut slumpvis fér en noggrann
hélsoundersokning,.

Du erbjuds delta i denna hidlsoundersékning

Vi har reserverat tid for dig

Manga av er som inbjuds till Vérldshélsoorganisationens undersékning har tidigare
deltagit i andra hdlsoundersckningar eller nyligen undersskts hos likare av annan
anledning. Virldshdilsoorganisationens undersdkning dr mer djupgdende och det ir
mycket angeldget att du deltar dven om du varit med om andra undersokningar. Du
kan inte ersdttas av ndgon annan.

Under tidigare dr har undersékningarna i Norr- och Visterbotten varit av mycket
god kvalitet, mycket tack vare att s ménga av de inbjudna deltagit i under-
sokningarna. I de internationella jamfoérelserna av datakvaliteten har Norr- och
Visterbotten alltid legat i topp. Vi hoppas nu att du kan bidra till att ocksa 2004 &rs
undersdkning kan genomfdras med samma goda resultat. Detta dr dessutom for dig
ett gott tillfalle att f4 information om dina egna riskfaktorer for hjért- och
kdrlsjukdomar och diabetes.



Vad undersoks?

[ undersokningen ingdr bl a:

* métning av blodtryck

* bestamning av blodfetter (bl a kolesterol)

* sockerbelastning for att undersoka risken for diabetes (genomférs hos vissa
slumpvis utvalda deltagare).

* bestamning av andra dmnen i blodet som paverkar risken for hjartinfarkt och
slaganfall.

e kartldggning av matvanor och tobaksvanor

e frdgor om arbete och andra levnadsférhallanden som kan paverka risken for hjart-
och karlsjukdom.

Hur gar det till?

Halsounderstkningen genomfdrs av ett sarskilt undersékningsteam med erfaren
sjukvardspersonal. Man mater blodtryck, tar blodprover och du far besvara
frageformular. Hela undersékningen tar mellan 1 och 2 1/2 timmar i ansprak.

Alla uppgifter kommer att dataregistreras, men enbart sjukvardspersonal med
tystnadsplikt har tillgdng till dem. Nar resultaten redovisas finns inga méjligheter att
spdra enskilda personer. Den forskningsetiska namnden vid Umea universitet har
granskat och godkédnt undersékningen

Du kommer att i efterhand fa besked om dina varden for de viktigaste riskfaktorerna

(bl a kolesterol och blodtryck). Skulle ndgon sjukdom upptéckas stér vi for
rddgivning och - om du sd 6nskar - hdanvisning till lamplig ldkare.

Vad kostar det?

Undersokningen édr kostnadsfri. For dig som tar egen bil och har langre dn 20 km till
platsen for undersokningen (40 km fram och ater) ersitter vi den del av
resekostnaden som 6verstiger 40 km. Aker du buss eller tig ersitts den del av buss-
eller tagbiljetten som kostar mer &n 40 kronor. Daremot har vi tyviarr inga mojligheter
att betala traktamente eller annan ersittning. Om du &r yrkesarbetande, tala med din
arbetsgivare - de flesta avtalen tilldter hdlsoundersokningar pd betald arbetstid.

Andra tiden?

Om du inte har mojlighet att komma den tid vi reserverat f6r dig, férséker vi dndra
sa att du far en tid som passar béttre. Du dr i sa fall vdlkommen att kontakta
MONICA-sekretariatet, Norrlands Universitetssjukhus:

Telefon 090 - 785 25 18, mellan klockan 08.00 - 16.00.

Vilka forberedelser kravs?

Blodtrycket och en del av proverna kan paverkas av matintag, rokning m m.
Lis ddrfor noggrant igenom det blad om forberedelser som vi sdnder med hir!




‘ Vill du veta mera?

Ett kortfattat informationsblad av WHO:s MONICA-projekt med tidigare resultat
kommer att skickas ut till alla som deltagit 1 undersdkningen tillsammans med
provsvaren. Har du fragor infér understkningen ar du valkommen att ringa till
MONICA-sekretariatet (se ovan).

Viser fram mot din medverkan i denna viktiga undersékning. Ditt bidrag ar viktigt i
kampen mot hjdrtinfarkt och slaganfall, de bada sjukdomar som tillsammans stér for
mer dn 2/3 av alla dodsfall har i norra Sverige, samt diabetes.

Varmt vdilkommen till undersoknin gen!
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