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OBS! Alla fragor skall bes med endast en markering!

— CIVILSTAND och BOENDE —

1. Vilket dr ditt nuvarande civilstand? «2 = ogift
& = gift eller sammanboende
& = skild eller separerad
dnka/inkling
S OANNAL o e

é
|
é

it

2. Vilka personer sammanbor du med? = enbart en vuxen (make, maka, sambo)

N
o
H

enbart barn, ange antal 11
> = vuxen och barn, ange antal 11
annan/andra

i

= bor helt ensam

O RN

3. Var bor du? = storre titort - Umea, Skelleftea, Lulea, Boden, Pitea,
Kiruna- orter med mer in 15 000 invdnare
<> = annan titort med mer dn 1 000 invanare

< = ort med mindre dn 1 000 invanare

4. T vilket land iir du fodd? & = Sverige
Finland
= annat 1and ...

I

5. Var iir du f6dd? (dnge vilken kyrkoforsamling
eller ort du tillhorde vid fodseln)?

forsamling/ort Iin

6. Vilken iir den hogsta utbildningsniva som du & = folkskola

har avelutat? @ = grundskola
> = folkhogsskola motsvarande grundskolekompetens
> = yrkesskola
@ = realskola
> = flickskola
<> = fackskola

= gymnasieskola
= folkhogsskola motsvarande gymnasiekompetens
= hogskola eller universitet

N
|

. Hur manga ar har du gatt i skola eller dignat dig
at studier pa heltid? (Ange antal dr frin forsta
klass och framdt)
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8. Roker du cigaretter for nirvarande? g

9. Ungefiir hur manga cigaretter roker du i genom-
snitt per dag? (Ange antal cigaretier/dag)

[os)

10. Hur minga dagar i veckan roker du cigaretter? <
e
<

11. Ungefiir hur minga cigaretter riker du i

genomsnitt per vecka
12. Har du nigonsin rokt cigaretter regelbundet
tidigare?
13. Niir slutade du att roka cigaretter regelbundet?
(Ange drtal)

. Om du slutade roka under det senaste aret, nir
shutade du?

o

. Vilken ar den friamsta orsaken till att du slutat =
roka? (Ange endast eft alternativ) =
[enms]

[

Vilket ér det higsta antal cigaretter/dag, som du
rokt under en sa lang period som ett ar.

. Hur gammal var du niir du bérjade rika ciga-
retter regelbundet? (Asnge dlder i dr)

. Har du nagonsin rokt pipa?

. Hur méanga gram piptobak riker du per vecka?
Ett paket piptobak viger som regel 50 gram
(Ange antal gram/vecka)

. Har du nagonsin rokt cigarrer eller cigariller? B

=

<o

2

()
-

= ja, regelbundet (1 cigarett eller

= nej,
= ibland (mindre dn en cigarett/dag)

= ja, regelbundet
= nej

= for mindre dn en manad sedan
= for 1-6 minader sedan
= for 7-12 manader sedan

= jag roker cigarrer/cigariller ibland => ga till fraga 21

=> ga till friga 9
=> ga till fraga 12
=> gj till fraga 10

mer per dag)

=> gd till friga 16

= vanligtvis en dag eller mindre
= vanligtvis 2 till 4 dagar
= pistan varje dag

=> gj till fraga 13
=> gi till fraga 18

= av hilsoskil, pa egetinitiativ

= pa inraddan av likare/sjukvirdspersonal

= pga annan information/upplysning

= pga tryck fran kamrater/familjemedlemmar
= av andra skl

=> gd till friga 19
=> gi till friga 20

= ja, fOr niirvarande regelbundet

= nej

= jag riker pipa ibland (mindre én
I ging/dag)

= tidigare, men inte nu

=> ga till fraga 19
=> ga till friga 20

=> gd till fraga 21
=>gd till fraga 22

= ja {or néirvarande regelbundet
= nej

{mindre dn 1/dag)

T e . ‘
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21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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Hur ménga cigarrer/cigariller réker du per
vecka?(Ange antal cigarrer/cigariller per vecka)

OBS! ' Fr&ga 22 skall endast fyllas i av zcke-rokare

och de som roker ibland

Hur méinga timmar i medeltal per dag, ir du i
niirheten av andra miinniskors tobaksrék?
(Ange antal timmar/dag du inandas eller kinner
lukten av tobaksrok)

Har du nagonsin anviint snus?

Eiwsy

Hur ménga ar har du anviint snus?(dnge antal dr)

Birjade du att snusa i samband med att du
slutade réka?

Anviinder du dagligen andra nikotinprodukter?
(Gdller ef cigarett, cigarr, pipa eller snus)

—— HALSA

Har du vid nagot tillfiille av likare eller annan
sjukvirdspersonal fitt besked om att du har
hogt bledtryck?

Har du under de senaste 2 veckorna tagit Like-
medel mot forhojt blodtryck?

Har du fitt ditt blodtryck miitt under
det senaste aret?

Har du vid nagot tillfiille av Likare eller annan
sjukvardspersonal fitt besked om att du har
forhdjda kolesterol-/blodfettvirden?

Har likare eller annan sjukviardspersonal fore-
skrivit en sirskild diet till dig for att siinka dina
kolesterol-/blodfettniviaer?

oo
<o

<o

<0

e e G

= ja, snusade tidigare men inte nu

= ja, snusar mindre dn 2 dosor per vecka

= ja, snusar 2 - 4 dosor per vecka

= ja, snusar mer dn 4 men mindre dn 7 dosor per vecka
= ja, snusar 7 dosor eller fler per vecka

= nej => gi till fraga 26
1|

= ja

= nej

= jag bade réker och snusar

it

ja, tuggtobak

ja, nikotintuggummi

Ja, nikotinplaster
=annat......
= nej

i

i

ja
nej

= ja

= nej -
= osiiker om den medicin jag dter dr mot hogt blodtryck
== ja
= nej

= ja

= 11ej => ga tillfraga 33

= ja

= nej

= jag héller en foreskriven diet, men vet ¢} om den ir till
for att sinka mina kolesterol-/blodfettnivier

|
|
§
§
|
g
.
=> i tillfraga 29 é
%
|
|
§
§

. R ‘
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32. Har du under de senaste tva veckorna tagit
medicin foreskriven av Eikare, for att séinka
kolesterol- /blodfettviirdet?

(V]
]

. Har du fatt ditt kolesterol/blodfett mitt
under det senaste aret?

34. Har du under de senaste tva veckorna tagit ace-
tylsalicylika t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Bamycor,
Dispril, Trombyl, Magnecyl for att forebygga
eller behandla hjirtsjukdom?

35. Har du under de senaste tva veckorna tagit ace-
tylsalicylika t ex Albyl, Aspirin, Bamyl, Bamycor,
Dispril, Trombyl, Magnecyl for att forebygga
eller behandla slaganfall (propp i hjarnan)?

36. Har du under de senaste 14 dagarna anviint
nagot Likemedel som ordinerats av likare?

37. Om du svarat "ja" i sa fall vilken eller vilka
mediciner?

38. Har du under de senaste 14 dagarna anviint
nagon annan medicin? (T.ex. naturmedicin,
vitamin- eller jliirnpreparat, forebyggande medicin).

39. Om du svarat "ja" i sa fall vilken eller vilka

mediciner?

40. Far du smiirtor - stickningar - ont i brostet
niir du gar uppfor backar eller trappor, eller
nir du gar fort pa plan mark?

41. Far du smiirtor - stickningar - ont i bristet nir
du gar i vanlig takt pa plan mark?

42. Om du far smirtor eller obehag i brostet i sam-
band med att du ror dig, brukar du da?...

43. Om du stannar eller saktar ner, forsvinner
smiirtorna da?

44, Om de forsvinner, hur snart forsvinner de?

<o

)

[owe]

()

= ja

= nej

= vet ¢j om medicinen jag iter dr for att sdnka
kolesterolet

= JJ_
= nej

= ja
= nej

= nej, men jag anvinder acetylsalicylika regelbundet
for att behandla annan sjukdom #n hjértsjukdom

:ja

= nej, anvinder inte acetylsalicylika regeibundet.
= nej, men jag anvinder acetylsalicylika regelbundet
{or att behandla annan sjukdom in hjirtsjukdom

= nej
1 2
3 4
5 6
=ja
= nej
1 2
3 4
o= Ja
= nej
= ja Om du svarat nej pa bade friga
= nej 40 och 41 => gatill friga 46
= stanna

= sakta ner farten
= fortsitta 1 samma takt

= efter mindre dn 10 minuter
= efter mer d4n 10 minuter

é
%

e i
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45. VAR BRUKAR DU KANNA DESSA SMARTOR
ELLER OBEHAG? (Markera med X pd figuren
dir du kdnner smdrta eller obehag. Om smdrta
eller obehag kiinns ut i armarna eller upp mot
halsen, markera med X iven dir)!

. Har du nagon gang haft svar smiirta i bristet som &,
varat i en halvtimme eller mer?

(propp i hjirtat)? = =nej

. Brukar du fa smiirtor i vaderna, nir du gar i

= ]d.
uppforsbackar, trappor eller pa plan mark? = nej
. Blir du andfadd av att ga tva trappor upp eller

motsvarande i samma takt som jimnariga?

. Har du haft slaganfall (hjarnblodning eller
propp i hjirnan)?

. Har du diabetes/sockersjuka?
[ —:.nej

= insulin

< = tabletler
<> = enbart kost
ingetdera

Hur behandlar du din diabetes/sockersjuka?

53. Hur gammal var du niir du fick diabetes/socker-
sjuka?

54. Har du av likare fatt diagnosen glutenintolerans
(celiaki)?

55. Mar du daligt om du éiter mycket mat med
mjol i?(Tex. brod, grot, pannkaka, palt, pizza,
pasta)

56. Har du haft mangariga magbesviir?

7. Har du legat pa sjukhus for siker hjirtinfarkt © = ja, ange artal 191__1__

%
)
¢

mmwmommwmmmm«wmm&m'emmmmmmmwmmmwmmmmm«mmmmmmﬂmmmwmmmwﬁ .

f och sjukhus.......coccconiininnnne.

= vet ej om det var en siker hjirtinfarkt

I och sjukhus..........co

=> gi till friga 54

A S B T

A A

B ST
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57. Finns det nagon i din slikt som avlidit i hjart- < = ja, min mamma Hon var da............ ar

infarkt fore 65 ars alder? « =ja, moin pappa Han var da............ ar
Med slikt menas i detta fall: Fordldrar, syskon, @ =], n?got/néogra syskon Han/hon var da........ar |
fastrar, farbréder, mostrar och morbroder. < = ja, nagon/nigra av fastrar, farbroder, . .
o mostrar och morbroder Han/hon var da.......ar |
oy o= nej
=vetej
| 58. Finns det nagon i din slikt som avlidit i slagap- < = ja, min mamma Hon var di............ ar
fall (propp eller blodning i hjirnan) fore 65 ars — = J‘1 moin pappa Han var da......;..... ‘lro
alder? Med slikt menas i detta fall: Fordldrar, :) = ;‘2 xgzgziggldasyskfogn - lgzg/ell"’n var da.......ar
. 5 L O g 2 = ja, ndgon/nigra av fastrar, farbroder,
syskon, fastrar, farbrdder, mostrar och morbroder. ) mostrar och morbroder Han/hon var di.........ar
= nej '
= vet gj

59. Hur bedomer du ditt allménna hélsotillstand? = det &r gott
& = det dr daligt

nagot diremellan

it

60. Hur bedémer du ditt allménna hiilsotillstand
jamfort med andra personer i din egen alder?

= det ir béttre
det dr sdmre
ungefir likadant

Il

i

Wmmmmmnmmmwmmmwmm«w@mmm@:@% o

\ij
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Med arbete avses din huvudsakliga sysselsdttning.

61. Hur ir dina novarande arbetsforhallanden? = = fast anstillning, anstillning tills vidare

= egen fOretagare

= Gillfallig anstdllning, vikariat, beredskapsarbete
= arbetar i hemmet

= arbetslos => gatill friga 84
= studerande => gi till fraga 82
= pensionerad => ga till friga 83

62. Hur manga timmar forviirvsarbetar du i = = jag forviirvsarbetar inte
normala fall per vecka? - mindre 4n 15 timmar

= 15-35 timmar
= mer dn 35 timmar

63. Vad har du for arbetstider i normala fall? jag forviirvsarbetar inte

= fast arbetstid (t ex 7-16 eller 8-17)

= skiftarbete (t ex 2-skift, 3-skift, 5-skift)

= varierande arbetstider (ibland dagar, ibland kvillar,

ibland helger)

64. Ar ditt arbete fysiskt (kroppsligt) tungt? = ja, ofta
ja, ibland
= nej, sillan
= nej, $4 gott som aldrig

65. Kriver ditt arbete att du arbetar mycket fort? = = ja, ofta
ja, ibland
nej, sillan
= nej, sd gott som aldrig

66. Ar ditt arbete psykiskt pafrestande? = ja, ofta
ja, ibland
nej, sillan
= nej, sd gott som aldrig

67. Har du tillriickligt med tid for att hinna med = ja, ofta
arbetsuppgifterna? ja, ibland
nej, sillan
= nej, sa gott som aldrig

68. Forekommer det ofta motstridiga krav i ditt = ja, ofta
arbete? : ja, ibland
nej, sillan
= nej, 54 gott som aldrig

69. Far du liira dig nya saker i ditt arbete? ja, ofta
= ja, ibland
nej, sillan
= nej, sa gott som aldrig

S
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70. Kriaver ditt arbete skicklighet? = ja, ofta
> = ja,ibland
> = nej, sillan
= nej, sa gott som aldrig

71. Kriiver ditt arbete pahittighet? o = ja,ofta
> = ja, ibland
o = nej, sillan
= nej, sd gott som aldrig

72. Innebir ditt arbete att man gor samma sak om
och om igen?

= ja, ofta

ja, ibland

nej, sillan

= nej, si gott som aldrig

1000
il

73. Har du frihet att bestiimma hur ditt arbete skall < = ja, ofta
utforas? > = ja, ibland
o = nej, sillan
= pej, sd gott som aldrig

1l

74. Har du frihet att bestimma vad som skall © = ja, ofta
utforas i ditt arbete? < = ja, ibland
c» = nej, sillan
= nej, s gott som aldrig

75. Har du i vanliga fall méjlighet att tala med dina = ja, alltid
arbets-kamrater under raster, om du skulle vilja < = ja, for det mesta
det? > = nej, jag har inga raster
= nej, jag har inga raster tillsammans med
arbetskamrarter

76. Ar ditt arbete av den karaktiren att du kan © = ja, for det mesta
Limna det ett tag om du vill tala med en arbets- < = ja, ibland
kamrat? o = bara for bridskande drenden

—» = nej, det dr helt omojligt

77. Har du, som en del i ditt arbete, ofta kontakt < = ja, stindigt kontakt med arbetskamrater i arbetet
med dina arbetskamrater? = = ja, ibland kontakt med arbetskamrater i arbetet
<> = nej, jag arbetar {6r det mesta ensam
= nej, jag arbetar stindigt ensam

78. Hur ofta ir du vanligen tillsammans med en
eller flera av dina arbetskamrater pa fritid?

= en eller flera ggr/ivecka
en eller ett par ggr/manad
en eller ett par ggr/ar
sillan eller aldrig

1t

i

It

79. Nir besokte nagon av dina arbetskamrater dig = fOr en till fyra veckor sedan
senast? 2 = {Or en till tolv manader sedan
= {Or mer én ett ar sedan
= har aldrig haft besk av nagon arbetskamrat
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80. Tror du att det finns risk att du blir arbetslis?

81. Antag att du har ett arbete och blir uppsagd.

Hur stora chanser tror du att du har att i ett
nytt arbete inom en manad?

82. Pa vilken niva studerar du?

(Denna fraga besvaras endast av studerande)

83. Har du varit arbetslos nagon gang?

84. Om du varit/eller ir arbetslos, hur linge har du

sammanlagt varit det?

85. Har du tvingats flytta nagon ging?

86. Vilken var anledningen till flyttningen?

87. Har nagon eller nagra personer som betytt eller

betyder mycket for dig, flyttat sa att du inte
liingre kan nmgas med honom/henne eller dem?

88. Om du svarat ”ja” pa foregaende fraga, vilken

var anledningen till flyttningen?

89. Ar du just nu sjukskriven, har alderpension,

fortidspension, sjukpension eller sjukbidrag?

<o

Lo

oo

oo

(@)

it

ja, inom den ndrmaste tiden
= ja, pa lingre sikt

nej

mycket stora
ganska stora
sma

= inga chanser

grundskoleniva

gymnasial niva

eftergymnasial nivi

annan, VIIKen ...

= ja, for mer dn 12 manader sedan

i

= nej, aldrig

ja, ndgon ging under de senaste 12 manaderna
=> ga till friga 85

= mindre dn 3 manader

3-12 maéanader
mer 4n 12 manader

ja, t6r mer dn 12 manader sedan
ja, de senaste 12 manaderna

nej aldrig => gi till fraga 87

familjeskil
arbetsmarknadsskil
annat

ja

nej => gi till friga 89

= familjeskiil

arbetsmarknadsskiil

= annat skél

il

i

i

ja, dlderpension/sjukpension pa heltid
ja, alderpension/sjukpension pa deltid
ja, fortidspension/sjukbidrag

ja, sjukskriven

mmmwmmmm&wmmt : :

e D e

e e L
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90. Vilket éir ditt yrke/din befattning? Om du inte
forvirvsarbetar nu ska du ange yrke/sysselsiitt-
ning som du tidigare huvudsakligen haft.

(Undvik allménna yrkesbeteckningar som ldrare,
tidnsteman, byggnadsarbetare etc. Skriv i stdllet
hogstadieldrare, kontorist, byggnadssnickare etc s
att det framgdr mer exakt vad du arbetar/arbetede
med).

91. Beskriv kortfattat dina arbetsuppgifter, samt
ange arbetsplats eller typ av foretag.

BESVARAS AV GIFT/SAMMANBOENDE

92. Vilket ér din make/makas/samboendes yrke eller
befattning? (Om han/hon inte forvdrvsarbetar nu
ska du ange den yrke/sysselsdtining som han/hon
tidigare huvudsakligen haft).

93. Beskriv kortfattat hans/hennes arbetsuppgifter.

'BESVARAS AV DE SOM AR EGNA

FORETAGARE

94. Hur manga anstiillda har du i ditt foretag? | Antalanstéllda..................

 BESVARASAV
JORDBRUKARE/LANTBRUKARE

95. Ar ditt jordbruk/lantbruk att betrakta som ett litet jordbruk. Hektar skog........
litet eller stort jordbruk. (Krvssa for det alterna-
tiv som stidmmer bdst med din situation, samt ange stort jOI‘de’Uk. Hektar Sk()g ........ hektar akermark.......
hur mycket skog och dkermark du har).

e —— T s



MONICA - projektet

i

WHO %
= || VIKTIGT! Markera ez | 1]]
S—— . .
— Y Anvand endast blyertspenna sa. - L
— % Fyll hela rutan Ooo o %
_ ¥ Sudda noga (kryssa ej dver) Inte sa: % .
— markeringar som du vill &ndra .
] &= .
¢ Vik ej detta papper % @ %W é

— FYSISK AKTIVITET

96. Hur mycket har du rort dig eller anstriingt dig
kroppsligt pa din fritid under det senaste aret?
(Mdrk bara for ett alternativ).

= knappast nigot alls

o> = mestadels stillasittande, ibland nidgon promenad
g eller liknande.

t.ex gdng och cykling (dven till och frdn arbetet eller
skolan} fiske, dans etc.

= mer anstriingande motion 1-2 timmar i veckan, f.ex
motionsldpning,tennis,simning,badminton,
motionsgymnastik.

motionsldpning,tennis,simning, badminton,
motionsgymuastik.

= hard trining eller tivling regelbundet och flera gnger
i veckan dir den fysiska anstringningen ir stor, f.ex
lopning, skiddakning, fotboll, simning

.
|
|
g -
|
|
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97. Hur mycket har du rort dig eller anstriingt dig
kroppsligt i ditt arbete under det senaste dret?
Denna fraga besvaras ocksd om du arbetar i
hemmet ( Mdrk bara for ett alternativ )

i

jag har alderspension/fértidspension

stillasittande arbete. Du har overvégande stillasittande .
arbete och gdr infe mycket ut under tiden . Tex
skrivbordsarbete, urmakeri och montering av ldttare
delar.

it

54 -9

< = [itt, men ndgot rorligt arbete. Du har ett arbete ddr du
odr ganska mycket men inte bdr eller Iyfter tyngre
saker. T.ex rorligt expeditionsarbete, ldtt
industriarbete, formanssysslor, sddan undervisning
ddr man gdr mycket, affdrsbitride, hushdllsarbete.

o = mattligt tungt arbete. Du gdr mycket och lyfter
dessutom ganska mycket eller gdr uppfior trappor eller
backar. T.ex brevbdrare, arbete vid tyngre industri,
byggnadssnickeri, rdrldgeningsarbete, vdardarbete

— = tungt arbete. Du har ett tungt kroppsarbete, lyfter
tunga foremdl och anstrdnger dig mycket kroppsligt.
T.ex skogsarbete, tungt lantbruksarbete, fiske med
tunga redskap, byggnadsarbete.

T A
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— MAT och MATVANOR ——

98. Hur ér det kaffe du dricker vanligtvis tillagat?

= jag dricker mest kokkaffe
> = jag dricker mest bryggkaffe

> = annat (t ex snabbkaffe)

> = jag dricker mest kaffe tillagat i sk. perkulator

= jag dricker inte kaffe => ga till fraga 100

99. Hur manga koppar kaffe dricker du i genom- < =1 kopp
snitt varje dag? (Ange antal kaffekoppar) > = 2 Koppar
< =3 koppar
> =4 Koppar
o =5 koppar
<> =6 koppar
¢z =7 Koppar
<> = 8 Koppar
o =9 Koppar
10 koppar eller mer

0
1

aldrig

nagon ging per vecka

= 1 gang per dag

= 2 eller flera ganger per dag

100. Hur ofta iiter du stekt mat? =

g
I

s B O

101. Saltar du vid kokning av gronsaker, potatis = Ja
mm? nej

102. Anvinder du extra saltat matfett? = ja
= nej

103. Undviker du att iita mat med mjol i? = ja
( T.ex. brd, grit, pannkaka, palt, pizza, pasta) = nej

B



WHO MONI CA projektet

VIKTIGT!

Anvand endast blyertspenna
Fyll hela rutan

Sudda noga (kryssa ej 6ver)
markeringar som du vill andra

Vik ej detta papper

M

pxs

Markera
sa:

Inte sa:

LR X e

6580

(e S dw B aun Y QL G

, r’obh om bekanta. ~
n kanske kannas jmmmande, men

tt,l{és"vara dem sdi 'noggrant soin mijligt
104. Hur manga ménniskor kiinner du och har =
kontakt med, som har samma intressen som du? < =
Det giiller kontakter bdde i arbetet och pd fritiden. = =

oD o=

105. Hur manga méanniskor, som du kinner, triffar
du eller samtalar du med under en vanlig vecka? <
Rdkna ej med mdnniskor som du trdffar tillfdlligtvis
och som du knappast kommer atl dterse, { ex kunder
i en affdr.

J
i

<=

106. Ar det ungefir lagom manga minniskor du
triffar under ditt dagliga liv? Skulle du vilja &
tréffa fler eller firre mdnniskor? =

107. Hur manga vinner har du som kan komma hem
till dig niir som helst och kiinna sig hemma? €2
De skulle inte bry sig om, om det var ostddat eller
om du holl pa att dta. (Ndra sléiktingar skall inte
riknas med!)

108. Hur manga finns det, i din familj och bland dina < =
viinner, som du kan tala 6ppet med utan att ==
behiéva tiinka dig for? = =

109. Finns det nagon sirskild person som du kiinner =
att du verkligen kan fa stod av?

{110. Finns det nagon siirskild person som kiinner sig ©
sta vildigt néra dig?

1t

g
1

{111. Har du nagon sérskild person som du kan dela -
dina kiinslor med nér du kiinner dig lycklig?

Ndgon som sjdlv skulle kinner sig Ivcklig bara for
- det ?

d d

._J'a

= ingen

1-2 personer

3-5 personer

6-10 personer
11-15 personer
mer én 15 personer

ingen

1-2 personer
3-5 personer
6-10 personer
11-15 personer

=mer in 15 personer

= firre
= lagom mdanga

fler

= ingen

= 1-2 personer

= 3-5 personer

= 6-10 personer

= 11-15 personer

= mer dn 15 personer

ingen

1-2 personer

3-5 personer

6-10 personer
11-15 personer
mer dn 15 personer

nej

2 = ja, men jag behover inte det.
ja

nej

= dr inte siker
ja

nej

o | .
;%;\wmmmmmrmmmmmmwmlmmmmmmmmmmmmm} L
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112. Har du niagon du kan dela dina innersta kiins- < = nej
lor med och anfortro dig at?

113. Hinder det att nagon haller om dig till trost
eller stod?

114. Tror du att de diir hemma eller nagra andra- ja
verkligen uppskattar vad du gor for dem? = = inte tillrdckligt
< =nej, inte alls

115. Finns det mannisKor i din omgivning som du
liitt kan be om saker, t.ex. méinniskor som du
kiinner sa vill att du kan Lina verktyg eller

kiksgrejor?
116. Bortsett frén dem diir hemma, finns det ndgon < =n¢j Miin => ga (ill friga 129
som du kan viinda dig till om du #r i svarighe- > ~J2 Mén => ga till fraga 129

ter? Ndgon som du ldtt kan trdffa och som du litar
pd och kan fa verklig hjilp av ndr du har det
besvdrligt?

Fraga 117 t.om. 128

IFYLLES ENDAST AV KVINNOR

117. Hur manga ganger har du varit gravid? = (I)
(et
o =7
4
5 eller fler

118. Hur manga barn har du fott? = =0
o= 1
o =2
o =3
o =4
=5 eller fler
119. Har du fortfarande menstruation varje manad? = ja, regelbundet varje manad ~ => ga till fraga 120

= ibland, men inte si regelbundet som tidigare,
eller att menstruationen har upphort de senaste

e Lo e e G L O e S

sex manaderna => g till fraga 122
= nej, det dr mer 4n sex manader sedan den
upphorde => ga till friga 121
jag ar gravid => g4 till fraga 129
120. Har du tagit preventivimedel (p-piller) eller =ja => ga till fraga 129
preventivinjektion de senaste tvi manaderna? = nej => g till friga 129
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FYLLES ENDAST AV KVINNOR SOM AR
ELLER PASSERAT KLIMAKTERIET

121. Hur gammal var du niir menstruationerna
upphorde helt?

122. Har du tagit hormoner (6strogen) for dina © =ja o
klimakteriebesvir under den senaste manaden? =ng] => ga tll friga 125

Vilket dstrogenpreparat tar du for niirvarande? < = Cyklabil

< = Dienoestrol

> = Bstraderm

= Kliogest

@ = Ovesterin
= Progynon
Trisekvens
ANNAL PIEPATAL .o.eeeviviiercrerecrieereer e eneees
= jag tar Ostrogen men vet inte vad preparatet heter
= vet ¢j

100
ot

|

. Hur manga manader har du tagit hormoner
efter klimakteriet?

Har du av liikare blivit avradd fran att ta =ja .
hormoner efter klimakteriet =nej => ga till fraga 127
= vet ej => ga till fraga 127

T S

e

- = tidigare hjirt-kKarlsjukdom
< = har diabetes

< = har tidigare haft hogt blodtryck
& = annan sjukdom eller riskfaktor
> = ingen speciell anledning

= =vetej

Om ja, varfor har du blivit avradd?

127. Har du sjilv overviigt hormonell behandling? 2 =ja => gi till friga 129
2 =nej => gd tll fraga 129

128. Om ja, varfor har du avstatt? = har hjiirtsjukdom

= har hogt blodtryck

7 = har diabetes

<2 = har eller har haft cancer

= ir ridd {6r hormoner

= har inte haft anledning att ta hormoner- inga
overgangsbesviir

= ¢j kommit mej for eller hunnit uppsoka likare
angaende detta

= vet ej
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— LIVSINSTALLNING —

Foljande fragor avser att mita en del av
motstindskraften mot sjukdom. Fragor-
na dr saledes inte inriktade pa vad man
har for risker att bli sjuk, utan i stillet
vilka tillgdngar man har for att hantera
pafrestningar.

Varje fraga eller pastiende har sju svars-
alternativ. Var snill och markera i rutan
under den siffra som nidrmast uttrycker
vad du kdnner. Ldmna endast ett svar pd
varje fraga. Din omedelbara reaktion pa
fragan eller pastaendet ir det vi soker
snarare dn det du Kommer fram till efter
lang tids funderande.

129. Har du kanslan av att du inte
riktigt bryr dig om vad som héinder
omkring dig?

130. Har det héint att du blev 6verras- har aldrig hint
Kkad av beteendet hos personer som s
som du trodde du kiinde viil? 2

131. Har det hiint att du har blivit
besviken pa méinniskor som du
litat pa?

. 5

genomgéende haft
mdl och menin

helt saknat
mal och mening
| L

132. Hittils har ditt liv:.......

mycket sall.

Lo
. sl . . mycket
133. Har du kiinslan av att du behand- elier aldrio

ofta
las orittvist?
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myckel

Har du kiinslan av att du hamnar o

i nya situationer utan att veta vad
du skall gora?

glﬁdje och djup
illfredsstillelse

v

135. Ar dina dagliga sysslor en kiilla

136. Har du mycket motstridiga kiins-

I?i Ids'
eller aldrig
lor, tankar och idéer?

ReEE

mycket sillan
eller aldn;

137. Hinder det att du har Kinslor inom
dig som du helst inte vill kiinna?

138. Manga miinniskor - éiven de med
stark sjalvkiinsla - kan kiinna sig
helt misslyckade i vissa situationer.
Hur ofta har du kiint det sa?

sag saker 1 dess
ta proportioner

over- eller underviirderar
hinde

139. Niir nagonting har hiint, har du i
allmiinhet upptiickt att du...

140. Hur ofta kiinner du att det inte
finns niagon mening med dina
dagliga sysslor?

141. Hur ofta har du kiinslor som du iir m '91‘“’{ ls' lan

osiiker pa att kunna behiirska?

A




