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FORMULAR

Malmo * KosteCancer

Claesgatan 7, 2 van, 214 01 Malmo
Tel 040-33 60 20




Baste deltagare i Malmo Kost Cancer!

Du deltar just nu i Sveriges storsta kost och cancer understkning. Vi vill med denna under—
sokning ta reda pd vad i vir mat som skyddar mot eller okar risken for cancer. Orsaker till
cancer varierar beroende pé vilket organ som drabbas och ett flertal olika livsstilsfaktorer som
t.ex kostvanor och rokning har sannolikt stor betydelse.

For att dka kunskapen om hur cancer uppkommer beh6ver vi f& svar pa en rad olika fradgor
utéver kostvanor och niringsintag. Tidigare och nuvarande sjukdomar och fysiska
aktivitet kan paverka Dina kostvanor varfor vi stiller frdgor om detta. Frégor kring
sliktingars sjukdomar skall belysa érftlighetens roll for risken att utveckla cancer.

Kan yrke eller arbetsplats ha betydelse for uppkomst av cancer? Dessa och manga andra
frigor soker vi svaren p& med hjilp av frigor kring béde den fysiska och den psykiska miljon
savil pa arbete som under fritid.

Forsok att besvara alla frigor s3 fullstandigt som mojligt. All information i detta formular ar
sekretessbelagd. Endast Du sjilv och vi som arbetar i studien har tillgéng till den information
som Du ldmnar.

Endast Du kan hjilpa oss att fi en 6kad kunskap om det komplicerade
samspel som kan finnas mellan olika livsstilsfaktorer och cancer.

Malmo * KosteCancer

Claesgatan 7, 2 van, 214 01 Malmé
Tel 040-33 60 20



Sa har fyller Du i frageformularet:

De flesta frdagorna besvaras med ett kryss for det
svarsalternativ som stimmer bdst in pd Dig sjdlv.

I ndgra fall kan Du kryssa i flera svarsalternativ pd
samma frdaga. I sa fall star det angivet direkt efter

frdgan.

Fyll i frageformuldret hemma och tag med det
vid Ditt andra besok.

Om Du undrar éver nagot i formuldret star vi

gdrna till tjcinst med upplysningar. Du kan nd oss
pa telefon 33 60 20.

Stort tack for Din medverkan!




Utbildning - Yrke

1. Kryssa for det av alternativen som bist motsvarar den
hégsta utbildning Du fatt

Endast ett svarsalternativ!

D I Ej fullstiindig folkskola eller oavslutad grundskola
[J>  Folkskola, normalt 6-8 ar

D 3 Grundskola, realexamen (dven praktisk, hogre folkskola,
flickskola, folkhdgskola)

D 4 Studentexamen (dven 2-, 3- eller 4-arigt gymnasium)

D 5 Utbildning minst ett ar utdver studentexamen (t ex folkskollédrar-
examen, hogskola eller universitet utan examen)

D 6  Examen frin universitet eller htgskola

2. Vilket av foljande staimmer bast in pa Dig?

Endast ett svarsalternativ!

|:| I Hemarbetande (arbetar ej utanfor hemmet)

D > Forvirvsarbetande, antal timmar per vecka || | |
(ange antalet timmar per vecka sd exakt som mdojligt, sdvil om Du har
deltidsarbete som om Du har mer dn ett arbete)

D 3 Pensioniir (fortidspension, sjukbidrag/sjukpension, &lderspension)
D 4 Studerande
EI 5 Arbetslos, sedan || || ménader

3. Hur manga timmar i veckan arbetar Du i genomsnitt med
“hushallsarbete” (inkl att ga ut och handla)?

Antal |__|__ || timmar per vecka

4. Ar Du for narvarande sjukskriven?

D 1 Nej

|:|2 Ja,sedanndar? 19 || | 1| |

Ange dr och manad ndr sjukskrivningen inleddes




5, Niar Du vaxte upp, vilket yrke hade familjeforsorjaren
(vanligtvis far)?

YK80-kod [

SEI S P |
a) Yrke/Arbete
b) Huvudsakliga arbetsuppgifter
C) Vad gor/gjorde eller tillverkade Din fader (alternativt moder)?

d) Anstillningsforhéllande:
1 Anstilld
[_:] > Egen foretagare utan anstillda
D 3 Egen foretagare med 1-9 anstillda

D 4 Egen foretagare med 10 eller fler anstillda

Vilka férvdrvsarbeten/yrken har Du haft i Ditt yrkesverksamma liv?

Om Du byt mellan snarlika yrken, rédkna detta som ett enda yrke. Ta inte
med arbeten Du haft under kortare tid dn tva ar. Borja med det senaste eller
nuvarande och gd sedan bakdt i tiden.

6 a). Har Du haft nagot arbete lingre an tva ar?
[:] I Ja, jag har arbetat under sammanlagt |_|___ | ar

D 2 Nej (Om nej ga till fraga nr 56)

6 b). Hur méanga forvarvsarbeten/yrken har Du haft?

Antal || |




a)

b)

c)

d)

e)

f)

Yrke nr 1 (senaste eller nuvarande yrket/arbetet)

FromI191__I__ | Toml9Il__I_ | YK80-kod
SEI

Yrke/Arbete

Anstillningsforhdllande:

D 1 Anstilld

D 2 Egen foretagare utan anstillda
HE Egen foretagare med 1-9 anstillda

D 4 Egen foretagare med 10 eller fler anstillda




a)

b)

c)

d)

e)

Yrke nr 2

Froml19 |_ | | Toml19 || | YK80-kod
SEI

Yrke/Arbete

Anstillningsforhallande:

D | Anstilld

I:I 2 Egen foretagare utan anstillda

D 3 Egen foretagare med 1-9 anstillda

I:] 4 Egen foretagare med 10 eller fler anstillda

a)

b)

c)

d)

e)

Yrke nr 3

Froml19 | | | Toml19 I__ | | YK80-kod
SEI

Yrke/Arbete

Anstillningsférhallande:

D | Anstilld

I:l > Egen foretagare utan anstillda

I:l 3 Egen foretagare med 1-9 anstillda

D 4 Egen foretagare med 10 eller fler anstéllda




Fragorna 10-55 galler Ditt nuvarande eller senaste yrke/arbete
(enligt fraga 7, yrke nr 1)

Fér Dig som inte dr i arbete just nu, dvs Du som dr pensionerad, sjukskriven, arbetslos
eller studerande, gdller fragorna 10-55 Ditt senaste arbete

Medfor och kraver Ditt arbete att Du:

10. Sitter?
I-__] 1 Nistan inte/Inte alls
L1, Négot
D 3 Mycket

11. Star stilla?

I:l I Nistan inte/Inte alls
D 2 Nagot
D 3 Mycket

12. Gar?

Jy  Nistaninte/intealls
D 2 Néagot

.
I:I 3 Mycket

13. Ligger?

D I Nistan inte/Inte alls
D 2 Négot
[:l 3 Mycket

14. Star pa ett eller tva kna eller sitter pa huk? @

D 1 Nistan inte/Inte alls
O] 7y
2 Négot l “{\
D 3 Mycket 2R

15. Arbetar med kraftigt vriden rygg? f-._ 53:)
w4
/

I:l 1 Nistan inte/Inte alls
HE Négot foeed 20 4 ( / Al
HE Mycket l_.IU , 45°-j\( LAJ
S Z ‘
16. Arbetar med ryggen kraftigt framatbojd? 60°

I:] 1 Nistan inte/Inte alls

~
I:I 2 Négot ei\
D 3 Mycket {




17.

18.

19

20.

21.

22.

[ S8]
w

24,

Arbetar med huvudet bakatbojt?
~
5 : - (t
D 1 Nistan inte/Inte alls rf/
P Nagot (

3 Mycket \
Arbetar med huvudet nagot framatbojt?
I:' 1 Nistan inte/Inte alls
I:I 2 Négot
HE Mycket

Arbetar med huvudet kraftigt framatbojt?

I:I I Nistan inte/Inte alls @“\\K
D 2 Ndgot Y‘“/
I:l 3 Mycket 4 )

Arbetar med lyftade och/eller framatstrickta armar? ﬂ

)
l:’ I Nistan inte/Inte alls ( \ g
e

D ago
I:I i 1:/Iygcl:et \QK)\:]

~

/‘

Utfor samma fingerrorelser manga ganger per minut
(t ex tangentbordsarbete)?

D 1 Niistan inte/Inte alls
D 2 Négot

I:' 3 Mycket

Utfor samma armrorelser manga ganger per minut
(t ex forpackningsarbete, malning, fonsterputsning)?

l:l I Nistan inte/Inte alls
L1, Négot

I:I 3 Mycket

. Utfor noggranna rorelser (t ex musiker, mikroskopist, tandlikare,

finmekaniker)?

E] | Nistan inte/Inte alls

D 2 Négot

I:l 3 Mycket
Arbetar pa underlag som skakar t ex forarstol?
D | Nistan inte/Inte alls

D 2 Nagot

D 3 Mycket




25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Arbetar med handhallna maskiner som vibrerar?

D 1 Nistan inte/Inte alls
I.__| 2 Nigot
D 3 Mycket

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som viger nagra hekto?

D 1 Nastan inte/Inte alls
D 2 Néagot
D 3 Mycket

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som viger 1-5 kg?

I:' I Nastan inte/Inte alls
D 2 Négot
D 3 Mycket

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som viger 6-15 kg?

D 1 Nistan inte/Inte alls
I:' 2 Nigot
I___I 3 Mycket

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som viger 16-45 kg?

|:| 1 Nistan inte/Inte alls

I:]z Négot

D3 Mycket

Med egen muskelkraft lyfter/hanterar foremal som vager mer in 45 kg?
I:l 1 Nistan inte/Inte alls

D 2 Négot

|___| 3 Mycket

Hoppar, kliver eller genomfor liknande forflyttning mellan olika hojder?

D 1 Nastan inte/Inte alls
(1, Négot
I:I 3 Mycket

Utsatts for plotsligt ovantat stora belastningar ("olyckstillbud")?

D 1 Nastan inte/Inte alls

[]>  Ibland
D 3 Ofta

~d




33. Vilken grad av fysisk aktivitet kriavs vanligtvis i Ditt arbete?

D 1 Mycket litt
Sittande arbete (ex kora fordon, ldsa, kontorsarbete, undervisning)

(1, pLat

Sta med liten muskelaktivitet (ex matning, utdelning av medicin i vérd, diska,
finmekaniskt servicearbete)

I:I 3 Medeltungt
Muskelarbete med medeltung intensitet (ex g& omkring, lyfta/bara mindre dn
5 kg, tvitta, badda, stida, snickeriarbete, barntillsyn

D 4  Tungt
Muskelarbete med ganska hog intensitet och 6kad andhimtning (ex underhdll,
tyngre servicearbte, lyfta, bira, vinda patienter i vérd, sopa gator, tyngre
tridgardsarbete, lasta och lossa varor)

I:Iﬁ Mycket tungt
Muskelarbete med hog intensitet och kraftigt kad andhdmtning (ex betong-
gjutning, timmermansarbete, skyffla jord, sand, lyfta, bira mer én 25 kg)

34. Hur kroppsligt anstringande upplever Du vanligtvis Ditt arbete?

Kryssa i limplig ruta mellan 0 och 14

D()

D | Mycket, mycket litt

LTV N ]

Mycket litt

LV T N

Ganska litt

>

Négot anstringande
Anstringande
11 Mycket anstrangande

13 Mycket, mycket anstriingande

OO00000000000

~

35. Hur stor del av Din arbetstid ar forlagd utomhus?

D | Ingen
D 2 Ganska lite

D 3 Lika mycket ute och inne
[1. Ganska mycket

D 5 All

10




36.

Kraver Ditt arbete att Du arbetar mycket fort?

D 1 Ja, ofta

(1>  Ja, ibland

D 3 Nej, séllan

I:' 4 Nej, sa gott som aldrig

375

Kriver Ditt arbete att Du arbetar mycket hart?

I___] 1 Ja, ofta

[]>  7a, ibland

I:] 3 Nej, sillan

I:l 4  Nej, sa gott som aldrig

38.

Kraver Ditt arbete en for stor arbetsinsats?

I:' 1 Ja, ofta

I:] 2 Ja, ibland

EI 3 Nej, séllan

D 4  Nej, s gott som aldrig

39.

Har Du tillrickligt med tid for att hinna med arbetsuppgifterna?

I___] 1 Ja, ofta

[J>  71a ibland

[Js  Nej, sillan

l:l 4 Nej, sa gott som aldrig

40.

Forekommer det ofta motstridiga krav i Ditt arbete?

D | Ja, ofta

I:l 2 Ja, ibland

[Js  Nej, sillan

D 4 Nej, sa gott som aldrig

41.

Far Du lara Dig nya saker i Ditt arbete?

I:' 1 Ja, ofta

D 2 Ja, ibland

D 3 Nej, sillan

D 4 Nej, sd gott som aldrig

11




42.

Kriaver Ditt arbete skicklighet?

I:I | Ja, ofta

l:l 2 Ja, ibland

I:I 3 Nej, sillan

I:I 4  Nej, sa gott som aldrig

43.

Kriver Ditt arbete pahittighet?

EI 1 Ja, ofta

[J>  Ja, ibland
D 3 Nej, séllan
I:I 4  Nej, sd gott som aldrig

44.

Innebir Ditt arbete att man gor samma sak om och om igen?

I:' 1 Ja, ofta

l:l 2 Ja, ibland

D 3 Nej, séllan

D 4  Nej, sd gott som aldrig

45.

Har Du frihet att bestaimma hur Ditt arbete skall utforas?

D 1 Ja, ofta

[1> 7, ibland

D 3 Nej, séllan

l:l 4 Nej, sa gott som aldrig

46.

Har Du frihet att bestimma vad som skall utforas i Ditt arbete?

D [ Ja, ofta

[1>  Ja ibland

I___I 3 Nej, sdllan

D 4  Nej, sd gott som aldrig

47.

Hur ofta innebir Ditt arbete overtidsarbete?
D 0  Saknar fastlagd arbetstid

D I Regelbundet, varje vecka

[], Relativt ofta, varje ménad

I:l 3 Relativt sillan, ndgon géng om éret
[:I 4 Aldrig

12




48.

Innebir Ditt arbete att Du har obekvima arbetstider eller skiftarbete?

Dl Ja
(1. Nej

49.

Ar Du rotad och kinner en stark samhorighet med Dina
arbetskamrater?

D 0 Saknar arbetskamrater

Ll1 1hog grad
|:| 2 Iviss mén
I:I 3 Inte speciellt
l___l 4  Intealls

50.

Det ar en lugn och behaglig stimning pa min arbetsplats
D 0 Saknar arbetskamrater

[]:  Stimmer helt och hallet
I:] 2 Stammer ganska ofta
I:] 3 Stimmer inte sarskilt bra
D 4 Stammer inte alls

= B

Det ir god sammanhallning
D 0 Saknar arbetskamrater

D 1 Stammer helt och hallet
D 2 Stdmmer ganska ofta
I:] 3 Stimmer inte sdrskilt bra
I___] 4 Stammer inte alls

52.

Mina arbetskamrater staller upp for mig
I:l 0  Saknar arbetskamrater

|:| 1 Stiammer helt och héllet
D 2 Stdmmer ganska ofta
D 3 Stammer inte sérskilt bra
I:' 4 Stammer inte alls

13




53. Man har forstaelse for att jag kan ha en dalig dag
D 0  Saknar arbetskamrater

I:, | Stammer helt och héllet
D 2 Stammer ganska ofta
l:l 3 Stammer inte sérskilt bra
I:I 4 Stammer inte alls

54. Jag kommer bra overens med mina overordnade
I:! 0  Saknar éverordnade

[ ] Stimmer helt och hallet
D 2 Stammer ganska ofta
I:I 3 Stammer inte sdrskilt bra
[J4  Stimmer inte alls

55. Jag trivs bra med mina arbetskamrater

l:l 0 Saknar arbetskamrater

[ ] Stimmer helt och hallet
I:I 2 Stammer ganska ofta
D 3 Stammer inte sdrskilt bra
D 4 Stammer inte alls

Nationalitet

56. Ar Du fodd i Sverige?

Dl Ja Dz Nej — a) Vilket land dr Du fodd 1?7 ..
b) Flyttade till Sverige & 19 |__|

57. Hur manga ar har Du bott i Malmo?

Antalar | | |

14




Socialt natverk och socialt stod

58. Vilket ar Ditt civilstand?

D 1 Gift
(1, ogift
(Js  Franskild
[ Anka/Ankling
59. Bor Du ensam?
I Ja

5]

oY

00000

5
D(}

Nej, tillsammans med make/maka/sambo utan barn
Nej, tillsammans med make/maka/sambo med barn
Nej, tillsammans med barn utan annan vuxen

Nej, tillsammans med foréldrar

Nej, tillsammans med annan

60. Har

Du sista tiden kint Dig stressad eller psykiskt pressad pa

grund av problem eller krav utanfor arbetet?

L1,
L1

Ja
Nej

61. Kan

Du fi hjalp av nagon eller nagra personer vid sjukdom eller andra

praktiska problem (ldna smasaker, hjalp till reparation, hjilp att skriva
en skrivelse, fa rad eller information)?

L],
L1,
L1
L1,

Ja, utan tvekan
Ja, troligen

Nej, troligen inte
Nej, inte alls

62. Hur
med

Lo
p
HE
HE
L1,
HE
Hp

manga personer tycker Du att Du kinner vil och kan prata
om det mesta (sliktingar, vinner, grannar, arbetskamrater).

0

1-3

4-6

7-9

10-15
16-30
Fler dn 30

15



63. Kinner Du att Du har niagon eller nagra personer som kan ge Dig ett

ordentligt personligt stod for att klara av livets stress och problem?

D 1 Ja, helt sidkert
I:] 2 Ja, troligen
D 3 Inte helt sdkert

I:] 4 Nej

64.

Har Du nagon person som Du kinner att Du kan vara Dig helt sjalv
infor, som accepterar Dig med alla Dina fortjinster och brister?

D 1 Ja, helt sikert
I:I 2 Ja, troligen
|:| 3 Inte helt sdkert

[Js Nej

65.

Hinder det att Du kinner Dig ensam?

(], oOfa
[].  Ibland

D 3 Séllan

(1. Aldrig

66.

Om Du ar medlem i en forening, skulle Du kunna siga att Du kinner
en stark samhorighet med denna forening och dess medlemmar?

I:l 0  Arejforeningsmedlem

I:] 1 I hog grad
I:] 2 I viss mén
D 3 Inte speciellt
D 4 Inte alls

67.

Kanner Du en stark samhorighet med Din sldkt (utéver make,
maka, sambo och barn)?

D 0 Saknar sldkt

D 1 [ hog grad
I:' 2 Iviss man
D 3 Inte speciellt
I:I 4 Inte alls
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68. Har Du under de senaste 12 manaderna (Kryss kan sdittas i flera rutor!)

I:l 1 deltagit i studiecirkel/kurs pd Din arbetsplats? I:ls varit pa sporttillstillning

D 2 deltagit i studiecirkel/kurs p& Din fritid? 9 skrivit insdndare i tidning/tidskrift?

D3 deltagit i fackforeningsmote? 10 deltagit i demonstration av ndgot slag?
D4 deltagit i annat foreningsmote? 11 besokt offentlig tillstdllning, exempelvis
D s varit pd teater/bio? nattklubb, danstillstillning eller liknande?
Dﬁ varit pa konstutstillning? D 12 deltagit i storre sliktsammankomst?

|:| 7 varit i kyrkan? D 13 varit pd privat fest hos nigon?

14 inget av ovanstdende

69. Ar Du rotad och kinner en stark samhorighet med Ditt bostadsomrade?

D 1 I hog grad
L1, 1 viss mén
I:] 3 Inte speciellt

l:' 4 Inte alls

70. Ar Du med i en grupp av vinner som har eller gor nagot gemensamt
som t ex spelar Kkort, lyssnar pa musik, gor utflykter etc?

I:I] Ja
Ll Nej

17



Fragor om kanslor och tankar senaste manaden

Vi fragar Dig nu hur ofta Du ként eller tiankt pa ett visst sdtt. Aven om ndgra av fragorna dr
ganska lika, finns det skillnader mellan dem och vi ber Dig ta stdllning till var och en av dem.
Forsok att vdlja det alternativ som Du tycker dr en rimlig sammanfattande bedomning.

71. Under senaste manaden: Hur ofta har Du kint att Du infe kunde
kontrollera viktiga saker i Ditt liv?

(] Aldrig

D 2 Nistan aldrig
I:] 3 Ibland

|:| 4 Ganska ofta
I:l 5 Mycket ofta

72. Under senaste manaden: Hur ofta har Du kant Dig osdker pa
Din formaga att hantera Dina personliga problem?

|:| | Aldrig

D 2 Niistan aldrig
[l 1bland

I:] 4 Ganska ofta
D 5 Mycket ofta

73. Under senaste manaden: Hur ofta har Du tyckt att saker och ting inte
blivit som Du oénskat?

D ! Aldrig

D 2 Nistan aldrig
[1:  1bland

D 4 Ganska ofta
L__l 5  Mycket ofta

74. Under senaste manaden: Hur ofta har Du Kkant att svarigheterna
vuxit Dig over huvudet?

L1, Aldrig

D 2 Nistan aldrig
[1l5 Ibland

I:] 4  Ganska ofta
I:] 5 Mycket ofta

18



Fysisk aktivitet — pa fritiden

75. Motion pa fritiden och forflyttning till och fran arbetet

Frdgorna gdller dels aktiviteter pd fritiden och dels hur Du tar Dig till och fran arbetet,

men inte aktiviteter i arbetet.

Ange i tabellen nedan hur manga minuter Du i genomsnitt per vecka dgnar Dig at de
uppriknade aktiviteterna under de olika drstiderna. Du ska forsoka uppskatta den

aktiva tiden forutom omklidning, duschning och liknande. Om Du saknar nagot
kan Du sjdlv ldgga till det i slutet av tabellen.

EXEMPEL

Var

Sommar

Host

Vinter

Promenad (minuter/vecka)
(dven till och fran arbetet)

195

Antal minuter per vecka

315

20

225

Kryssa hdr for de aktiviteter som
Du sdllan eller aldrig deltar i

Vir

Sommar

Host

Vinter

Ange antalet minuter per vecka

Badminton (minuter/vecka)
Bordtennis (minuter/vecka)
Fotboll/handboll (minuter/vecka)
Golf (minuter/vecka)
Jogging/lopning (minuter/vecka)
Motionsgymnastik (minuter/vecka)
Orientering (minuter/vecka)
Simning (minuter/vecka)

Tennis (minuter/vecka)

Cykel (minuter/vecka)
(dven till och frén arbetet)

Promenad (minuter/vecka)
(dven till och frin arbetet)

Gang i trappa (minuter/vecka)
Gammaldans (minuter/vecka)
Sillskapsdans (minuter/vecka)

Grasklippning (handgrdsklippning)
(minuter/vecka)

Grivning (for hand) (minuter/vecka)

Triadgérdsarbete (minuter/vecka)

....................... (minuter/vecka)

= [

| -

Antal minuter per vecka

........




76. Hur manga timmar brukar Du sova:

a) under en typisk vardag (mandag-fredag)?

Antal timmar T

b) under en typisk lordag eller sondag?

Antal timmar | | |

77. Hur stora problem har Du med att:

a) somna pa kvillen?

D | Inga
I___I 2 Smaé

[]:  Medelmattiga
I:I 4  Mycket stora

Hur stora problem har Du med att:

b) Du vaknar under natten?

I:I [ Inga
(1. sma

D 3 Medelmattiga
D 4  Mycket stora

Hur stora problem har Du med att:

¢) Du vaknar for tidigt?

D 1 Inga
D 3 Sma

I:' 3 Medelmittiga
D 4 Mycket stora

Hur stora problem har Du med att:

d) somnen inte gor Dig utvilad?

D | Inga
(1. sma
D 3 Medelmattiga
l:' 4 Mycket stora

20



78. Hur manga timmars somn anser Du att Du behdver per natt?

| | tim

79. Vaknar Du under natten?

[0 Nej, aldrig

l:l 2 Ja,I__|__ | génger
(antal)

21



Tobakskonsumtion

80. Roker Du?
D 1 Ja, roker regelbundet
[ > Ja, roker ibland
[ 5 Nej, slutade rokadr 19 1__ ||
D 4 Nej, har aldrig rokt
81. Hur manga ar har Du sammanlagt rokt regelbundet?
|:| 0 Aldrig rokt
Antalar || |
82. Hur mycket roker Du?

I:l 0  Roker ej

Antal |___|__ | cigarretter per dag
Antal ||| cigarrer eller cigarrcigarretter per dag
Antal ||| gram piptobak per vecka

83.

Snusar Du?

D | Ja, antal snusdosor per vecka |__|__|

I:Iz Nej o

84.

Tuggar Du tobak?

DI Ja
Lo Nej

. Anvander Du nikotintuggummi?

DI Ja
HP Nej

86.

Rokte nagra av Dina foraldrar niar Du var barn?

I:] | Ja
D 2 Nej
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87. Roker eller har den/de Du sammanbor med rokt i bostaden?

L1
L1,
L1
L1,

Nej

Ja, mindre dn 10 ar
Ja, 10-20 ar

Ja, mer dn 20 ar

88.

Vistas Du regelbundet eller har Du regelbundet vistats i
arbetslokaler (utom bostaden) diar man roker?

L],
P
L1
L1,

Nej

Ja, mindre adn 10 ar
Ja, 10-20 ér

Ja, mer dn 20 ar
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Alkoholkonsumtion

89. Niar drack Du senast 6l (ej lattol), vin eller sprit?
D 0 Har ej druckit ndgot det senaste dret (ga till fraga 98)

[]: Hardruckit ndgon gang under det senaste &ret, men EJ under
de senaste 30 dagarna (ga till fraga 98)

D 2 Har druckit ndgon ging under de senaste 30 dagarna

Foljande fragor géaller Din alkoholkonsumtion de senaste 30 dagarna.
Om Du inte druckit nagot ga till fraga 98.

90. Hur manga dagar sammanlagt under 30-dagarsperioden I
drack Du ol (ej liattol), vin eller sprit? Antal dagar (max 30)

91. Hur manga dagar av 30-dagarsperioden drack Du o/ I

(ej lattol)? Antal dagar

92. Hur mycket 61 (ej lattol) drack Du i allménhet pa en sadan dag?

] I
Antal 33 cl flaskor Antal 45 cl burkar

93. Hur manga dagar av 30-dagarsperioden drack Du vin? 1|
Antal dagar

94. Hur mycket vin drack Du i allmidnhet pa en sadan dag?

—— (I |
Antal glas (12 cl) Antal halvflaskor (37 cl) Antal helflaskor (75 cl)

95. Hur manga dagar av 30-dagarsperioden drack Du [
sprit, t ex vodka, brannvin eller whisky? Antal dagar

96. Hur mycket sprit drack Du i allminhet pa en sadan dag?

(I | |

Antal glas (4-6 cl)/drinkar Antal halvflaskor (37 cl) Antal helflaskor (75 cl)

97. Hur manga dagar av 30-dagarsperioden hinde det,
att Du pd en dag drack

a) 5 flaskor ol eller 4 burkar 6l (ej lattol) eller mer? I
Antal dagar

b) 1 flaska vin eller mer? [

Antal dagar

¢) 37 cl sprit eller mer? [
Antal dagar
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Halsotillstand

98. Hur mycket viagde Du vid 20 ars alder? 11 Ikg
99. Hur har Din vikt dndrat sig sedan 20 ars alder?
D 1 Vikten har varit densamma
D 2 Successivt okat i vikt
[:’ 3 Successivt minskat i vikt
D 4 Vikten har gitt upp och ned
100. Hur kanner Du Dig just nu, fysiskt och psykiskt, om Du ser
till Din halsa och Ditt vilbefinnande?
Kryssa i ldmplig ruta mellan | och 7
I:I I Mar mycket déligt, kunde inte ma sdmre
Lls
L.
Cls
HP
(17 mar mycket bra, kunde inte ma biittre
101. Har Du haft besvir i nacken (smarta, vark, obehag) nagon giang
under de senaste 12 mdnaderna?
[, Nej, aldrig
l:l 2 Ja, ndgon géng
(15 Ja, ibland
D 4 Ja, ofta
I:l 5 Ja, hela tiden
102. Har Du besvir i nacken just nu? /
Ny
D 1 Ja
EI;? Nej
103. Har Du de senaste 12 manaderna varit sjukskriven for nackbesviren?

D 0 Har ej haft nackbesvdr

D 1 Nej, inte varit sjukskriven
D 2 Ja, 1-7 dagar

D 3 Ja, 8-30 dagar

L4 Ja, 31-90 dagar

I:] 5 Ja, mer dn 90 dagar
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104. Har Du haft besvir i axlar/skuldror (smirta, virk, obehag) nagon gang
under de senaste 12 mdnaderna?
[1: Nej, aldrig
D 2 Ja, ndgon ging
(s 7a, ibland
D 4 Ja, ofta
D 5 Ja, hela tiden
105. Har Du besvir i axlar/skuldror just nu?
D 0 Har ej haft besvdr i axlar/skuldror
l:' 1 Ja
(12 Nej
106. Har Du de senaste 12 manaderna varit sjukskriven for besviren i
axlar/skuldror?
I:I 0 Har ej haft besvdr i axlar/skuldror
[, Nej, inte varit sjukskriven
I:I 2 Ja, 1-7 dagar
(15 71a, 8-30 dagar
(s Ja, 31-90 dagar
D 5 Ja, mer dn 90 dagar
107. Har Du haft besvir i ldnd-/korsryggen (smirta, virk, obehag) nagon
gang under de senaste 12 mdnaderna?
D I Nej, aldrig
D 2 Ja, ndgon ging
[Js  7a, ibland
D 4 Ja, ofta
D 5 Ja, hela tiden
108. Har Du besvir i ldnd-/korsryggen just nu?
I:] 1 Ja
D 2 Nej
109. Har Du de senaste 12 manaderna varit sjukskriven for besvéren i
lind-/korsryggen?
EI 0 Har ej haft besvidir i ldnd-/korsryggen
I:' 1 Nej, inte varit sjukskriven
(1> Ja, 1-7 dagar
L5 Ja, 8-30 dagar
D 4 Ja, 31-90 dagar
|:| 5 Ja, mer dn 90 dagar
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110.

Har Du haft besvir i hinder, handleder eller armbdgar nagon gang
under de senaste 12 mdnaderna?

I:] I Nej, aldrig
D 2 Ja, ndgon ging
(s Ja. ibland

[:l 4 Ja, ofta

EI 5 Ja, hela tiden

111. Har Du besvir i hdnder, handleder eller armbdgar just nu?
I:I I Ja
I:I 2 Nej
112. Har Du de senaste 12 manaderna varit sjukskriven for besviren i
hinder, handleder eller armbdgar?
D 0 Har ej haft besvdr i hinder, handleder eller armbagar
[ 11 Nej, inte varit sjukskriven
I:l 2 Ja, 1-7 dagar
|:| 3 Ja, 8-30 dagar
D 4 Ja, 31-90 dagar
D 5 Ja, mer dn 90 dagar
113. Har Du behandlats eller vardats for nagon eller nagra av

foljande sjukdomar?

Hjartinfarkt (propp i hjartat)

L]0 Nej

[1:J0a — Antalginger ||| Senast19 |__|__|

Slaganfall (hjarnblodning, propp i hjirnan)

DI Nej

D 2 Ja — Antal gnger |__ || Senast19 I__|__|

Karlkramp i benen (fonstertittarsjuka)

I:Il Nej

I:I 2 Ja —  Behandlats sedan 19 | | |

Hogt blodtryck

L]0 Nej

I:l 2 Ja —  Behandlats sedan 19 | | |




Diabetes

(], Nej

2 Ja — Behandlatssedan 19 |___ | |

Struma

HERYS

> Ja  — Nar?Ar19 1 ||

Magsar (funnet pa rontgen eller vid gastroscopi)

Ell Nej

[J2Ja — Antalginger ||| Senast19 || |

Cancer

L], Nej

[1>0a — Senastar191 | |

Astma/kronisk luftrorskatarr

l:ll Nej

2 Ja — Sedan19 || |

Ledgangsreumatism

D] Nej

[1.70a — Sedani19! | |

Inflammatorisk tarmsjukdom

L]0 Nej

[1. 754 — Sedan191 | |

Njursten

|:|I Nej

D 2 Ja —  Rontgenundersokning 19 1___ | |

114.

Har Du de sista tva veckorna haft forkylning eller luftvigsinfektion?

[:]1 Ja

Nej

L
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115. Har Du yiisentligen dndrat Dina kostvanor pa grund av sjukdom

eller annan orsak?

[:ll Ja

(1> Nej gdritl fraga 120

116.

Om ja, sedan nar?

Ar19 1|

117

Om ja, varfor har Du dndrat Dina kostvanor?

(Fler dn ett alternativ kan forkryssas)

a) Halsa/sjukdom

I:I 1 Hogt blodtryck
(1> Hogt blodfett
(15 Overvike

L1,
HE
g

RoOr mig mer
Sockersjuka
Hogt blodsocker

b) Andra faktorer

L1,
L1,
HE
L1,
L

Andrade arbetstider
Fysiskt tyngre arbete
Ater numera ensam
Arbetsloshet

Fysiskt lattare arbete

D 10 Annan orsak

Halla vikten

ROr mig mindre
Hjirt-kérlsjukdom
Mag-tarmbesvir
Psykisk ohilsa
Allergi

Ater numera tillsammans med
med flera

Forsamrad ekonomi

Pension

Anhorigs sjukdom

118.

Vem eller vad var viktigast for att Du skulle

(Kryssa bara i ett alternativ)

]/ Sjukdom

I:] 2 Likarundersokning
I:I 3 Hilsoundersokning
[, Kost/hidlsoinformation

Lo

Annan orsak

andra Dina kostvanor?

Dietist

Andrade arbetsforhallanden
Andrade levnadsforhillanden
Anhorig
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(Fler dn ett alternativ kan forkryssas)

Ater mer av:

D 1 kot

|:| 2 gronsaker
I:I 3 frukt

D 4 fett

D 5 fiber

D 6  all mat (storre portioner)
|___| 7 vitamin-/hélsopreparat
D 8 vegetarisk kost

|:| 9 dter fler lagade mal

119. Om ja, hur har Du dndrat Dina Kostvanor?

Ater mindre av:

D 1 kott

[:l 2 gronsaker
D 3 frukt

I:I 4 fett

L5 fiver

D 6 all mat (mindre portioner)
I:I 7 vitamin-/hélsopreparat
I:' 8 vegetarisk kost

D 9 slopar nagot av médlen

120.

Hur ar Dina kostvanor just nu?
Ater:

D 1 all typ av mat
(1> vegetarisk mat (ej fisk och kott)
3

L]

‘:l 4 diabeteskost

vegan kost (enbart livsmedel frin viixtriket)

D 5 annan kost (t ex glutenfri kost, fettreducerad kost)

121.

Vilka mediciner utskrivna pd recept anvinder Du regelbundet
(aven lugnande medicin och somnmedel)?

D 0 Tar inga mediciner alls
Namn Mot vad
(sjukdom)

Styrka Antal Vilket dr pa-
tabletter borjades medi-
per dag cineringen?

............ (I 19| |

............ [ 191 ||

............ (I 19 1__1__|
............ (I 19 1__I__|

............ 1 1911 |
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122,

Vilka mediciner (dven vitaminer) som Du sjilv
utan recept anvander Du regelbundet?

D 0 Tar inga mediciner alls

Namn Mot vad Styrka
(sjukdom)

kopt pa apotek

Antal
tabletter
per dag

Vilket dr pa-
borjades medi-
cineringen?
191 ||
19 1 |I__|
19 1__ 1|
191 I |

1.2 2 S -

pa postorder)?

D I Ja, regelbundet
l:' 2 Ja, ibland
(15 Nej, aldrig

. Anviander Du vitaminer, naturmedel, ortmediciner eller andra preparat
inkopta pa annat stille ian apotek (t ex halsokostaffiar, livsmedelsaffar,
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Sjukdomar i sldkten

124. Far har haft/har
cancer
hjartinfarkt (propp 1 hjartat)
slaganfall (hjiarnblodning, propp i hjdrnan)

ja D
ja

ja L

nej I:I
nej D
nej D

vet €] D
vet ej D
vet ¢j D

hjartinfarkt (propp 1 hjartat)
slaganfall (hjarnblodning, propp 1 hjdrnan)

Mor ar fodd arl |

ja []

Ari livet

nej I:l —avlidenéar |___ |

ja D
ja

] nej D
ja l:,

nej I:I

vel ej D
vet ej []

I I man|__ | | dag || |

Far ar fodd arl_ I I 1 I man|__I|__ | dag I___|I__ |

Arilivet jal ] nej] — avlidenar I__ |||
125. Mor har haft/har

cancer nej l_____' vet ej I:l

Fraga 126-133 gaéller Dina syskon

haft nagon av sjukdomarna i fragan

Om Du har fler dn 7 syskon, skriv i forsta hand upp de syskon som har eller har

126. Haringasyskon L1  gd il fraga 134

127. Min bror L] halvbror ]

har haft/har:

cancer
hjartinfarkt (propp i hjirtat)
slaganfall (hjarnblodning, propp 1 hjdrnan)

arl ||

Mitt syskon ir fott

Ari livet ja [] nej

syster []

halvsyster I:I

nej D
nej D
nej [l

vet gj I:l
vet ej I:'
vetej D

ja l:l
ja
ja

[ I mén | | | dag || |

I:I —avlidenar |__ | | |
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128.

Min bror I:l halvbror D

har haft/har:

cancer
hjértinfarkt (propp 1 hjértat)
slaganfall (hjdrnblodning, propp 1 hjidrnan)

Mitt syskon dr fott

jaD

Ari livet

arl__ 1 ||

syster D

halvsyster D

ja L
ja I:,
ja D

nej D
nej D
nej I:I

vet ] D
vet gj D
vet ej D

I I manl__ || dag I__I_ |

nej L] — aviidenar I__1__1__1__|

129.

Min bror D halvbror D

har haft/har:

cancer

hjértinfarkt (propp i hjirtat)

slaganfall (hjarnblodning, propp i hjidrnan)
arl__ | |

ja L]

Mitt syskon ir fott

Arilivet

syster D

halvsyster [:l

ja D
ja D
ja D

nej l:l
nej I:]
nej D

vet ej D
vet ej D
vet ej D

| | dag |__ ||

man ||

nej D — avliden ar | [ |

. Min bror [:]

halvbror D

har haft/har:

cancer
hjartinfarkt (propp i hjartat)
slaganfall (hjidrnblodning, propp i hjidrnan)

Mitt syskon ér fott

Ari livet

ja D

arl |1

syster D

halvsyster D

nej I:l
nej D
nej ‘:‘

vet ej l:l
vet ej D
vet ej D

ja ‘:]
ja D

ja []

| | man | | |

nej ] — avlidenar I__1I__I__I__|

131.

Min bror D halvbror l:l

har haft/har:

cancer

hjartinfarkt (propp i hjértat)

slaganfall (hjarnblodning, propp i hjdrnan)

arl__ 1 |

ja D

Mitt syskon ir fott

Ari livet

syster D

halvsyster EI

nej D
nej I:I
nej D

vet ej D
vet ej [:]
vetej D

ja D
ja

ja D
I I min ||| dagl__ I

nej ] — avlidenar I__1I__ ||
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132. Min bror[]

halvbror D

har haft/har:

cancer

hjartinfarkt (propp 1 hjértat)

slaganfall (hjarnblodning, propp i hjdrnan)
arl___|

Mitt syskon ir fott

syster []

halvsyster D

ja[:]
ja[]

Jja

nej D
nej D
nej D

vel ej I:l
vet ej E]

I I I manl__ I | dag I__ I

vet €] L]

E

cancer
hjdrtinfarkt (propp i hjértat)
slaganfall (hjarnblodning, propp i hjdrnan)

[

Saknar barn

jaD

ja

nej I:l

]

nej D
]

nej ]

vetej I:]
vet ej I:I
vet ej I:]

ja

Ari livet iald  nejld —aviidenar 11|
133. Min brorD - halvbror [:l -  syster D —  halvsyster D
har haft/har:
cancer ja L] nej I:l vet ej []
hjartinfarkt (propp 1 hjértat) ja D nej I:l vet ej I:]
slaganfall (hjarnblodning, propp i hjdrnan) ja I:l nej D vet ej D
Mitt syskon ir fott arl_ 1 11 I ménl__ | | dagl__ | |
Ari livet ja [] nej [ = aviiden ar [
OBS! Glom inte fraga 134 angaende sjukdomar
som drabbat Ditt/Dina barn!
134. Nagot av mitt/mina barn har haft/har
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Féljande fragor géller endast kvinnor

135. Anvander Du eller har Du anvint p-piller?

Dl Ja

L2 Nej (Om nej g ill friga 138)

136. Nar borjade Du anvinda p-piller?
Ar19 11|

137. Hur manga ar har Du anvint p-piller?

Antalar | | |

138. Vilket ar borjade Dina menstruationer?

Ar19 1|

139. Vilket ar upphorde Dina menstruationer?
D 0 Har ej upphort

Ar 191 ||

140. Hur manga barn har Du fott och hur linge ammade Du?

Antal barn [ || D() Har ej fott nagra barn
Fodelsear Ammat antal
ménader
1 19 | | (N
2 19 1__1__| [
3 19 | | (I
4 19 1| I
5 19 1| |

141. Har Du haft nagot missfall?

Ll Nej

[ds Jaantal | | I st

BSH/VF Kost Cancer/Enkit 920311
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