6-8

9a-9¢

Namn:

Adress:
Postadress:
Telefon:
Alder/Fodelseér:

Noteringar:

Deltag./status

Narmast anhorig:

Undersoknings/-
bortfallsdatum:

Bortfallsorsak:

Avliden: 01

Ej antrédffbar 02

Vigrar 03

Annat 05

Undersokarens namn:

ar

ar

man

man

dag

dag

Tv.nr

GENlipt2

Kon



GENTipt2
Tvar Kon
I. BAKGRUND
10 Var bor/vistas probanden vid undersokningstillfdllet?
Ordinért boende
- lagenhet flerfamiljshus 01
- lagenhet tvafamiljshus 02
- enfamiljsvilla/sméahus, radhus och liknande 03
- annat, vad? 04
- vistas hos annan person i ordindrt boende 05
Serviceldgenhet/servicehus 06
Alderdomshem (SMHI) 07
Sjukhem 08
Geriatrisk rehabilitering 09
Psykiatrisk langvard 10
Akutsjukvard 11
Annan vérd./inst.form 12
BO Hur léinge har Du bott i den bostad Du nu bor i? (antal ar, < 1=0)
12-14 Vilket ir Ditt civilstind?
Gift 1
Ogift 2
Anka/inkling 3 Nir? ars alder
Skild 4 Nar? ars alder
15 Bor Du (prob.) ensam eller tillsammans med nigon?
Ensamboende
Bor tillsammans med 1-

Bor tillsammans med tvillingbror/syster
Institutionsboende (alt. 8 - ovan) 7



Ar bostaden modern? Nej 0
Ja 1

Har Du (familjen) bil? Nej 0
Ja 1

Kor Du regelbundet bil sjalv? Nej 0
Ja

Ej aktuellt (inget korkort) 8

Har Du (ni) svarighet att klara de l6pande utgifterna for mat, hyra, rakningar
m.m.?

0 Nej
Ja

Féar Du (ni) bostadstilligg?

0 Nej
Ja

Hur tror Du att Din och Din familjs ekonomiska situation ir jamfort med andras i
samma alder som Du sjilv?

1 Battre
2 Ungefér densamma
3 Samre

Hur vil ricker pengarna for Dina (era) behov?

1 Mycket vil

2 Ganska vil

3 Ganska daligt A
4 Daligt



B1

B2

B3

B4

BS

B6

Ungefir hur stor dr Din inkomst fore skatt?

Mindre 4n 40.000 kr/ar

Mellan 40.000 och 70.000 kr/ar
Mellan 70.000 och 100.000 kr/ar
Mellan 100.000 och 150.000 kr/ar
Mellan 150.000 och 200.000 kr/ar
Mellan 200.000 och 300.000 kr/ar
Mer édn 300.000 kr/ar

~N N L WD~

Om gift; Ungefér hur stor dr Din make/makas inkomst fore skatt?

Mindre 4n 40.000 kr/ar

Mellan 40.000 och 70.000 kr/ar
Mellan 70.000 och 100.000 kr/ar
Mellan 100.000 och 150.000 kr/ar
Mellan 150.000 och 200.000 kr/ar
Mellan 200.000 och 300.000 kr/ar
Mer 4n 300.000 kr/ar

N N L WD~

Om Du plotsligt skulle hamna i en oforutsedd situation, dir Du pa en vecka méste
skaffa fram 14.000, skulle Du klara det?

0 Nej Ga till fraga B5
1 Ja

Om Du svarat ja: Pa vilket sétt skulle Du gora det?

Uttag fran eget bankkonto

Lan fran annan hushallsmedlem

Lan fran andra sléktingar eller vinner

Lan frdn bank eller liknande

Annat satt, nAMIIZEN. ... ..ot

N AW N =

Tycker Du att Din ekonomiska situation hindrar Dig fran att gora det Du sjélv vill?

1 Ja, 1 hog utstrickning
2 Ja, 1 viss utstrdckning
3 Nej

Hur tycker Du att din ekonomiska situation ar nu jimfort med for fyra ar sedan?
Ar den bittre, simre eller ungefir likadan?

1 Bittre
2 Ungefir lika
3 Sdmre



70-175

77

Har Du eller har du haft barn och/eller barnbarn?

Barn ....... egnabarnoch ........... fosterbarn
varav ....... soneroch ......... dottrar
varavilivet ....... soner och ....... Dottar

Barnbarn 1 livet
Nej 0

Ja,antal .................. 1-

Nej 0



II. HALSA

140  Hur tycker Du, pi det hela taget, att Din hiilsa ér for nirvarande?
Mycket bra
Bra
Ganska bra
Varken bra eller dalig
Ganska dalig
Dalig
Mycket délig

N O L WD~
=)

142 Hur tycker Du, pi det hela taget, att Din sammanboendes hilsa ir for ndrvarande?

Ej aktuellt (ensamboende) 8

Mycket bra 1

Bra 2

Ganska bra 3

Varken bra eller dalig 4 D
Ganska délig 5

Dalig 6

Mycket délig 7

143 Hur bedomer Du Din hélsa jimfort med for fyra ar sedan?

Bittre 1
Ungefir likadan 2
Samre 3

144  Hur bedomer Du Ditt allminna hélsotillstind jimfort med andras i Din egen dlder?

Bittre 1
Ungefir likadant 2
Samre 3

145 Anser Du att Ditt hilsotillstind hindrar Din fran att gora saker Du vill?

Inte alls 1
Delvis 2
Till en stor del 3

146-147 Anvéander Du glasogon/horapparat?
Glasogon  Horapparat
Nej 0 0
Ja, alltid 1 1
Ja, ibland 2 2



148-149  Hur ér Din syn och horsel?

Syn Horsel

Utmaérkt 1 1
Bra 2 2
Ganska bra 3 3
Ganska dalig 4 4
Dalig 5 5
Blind eller néstan blind 6

Dov eller niastan dov 6

150-152  Hur ar Ditt luktsinne, smaksinne och kiinsel?

Lukt Smak Kdénsel
Bra 1 1 1
Ganska bra 2 2 2
Ganska daligt 3 3 3 B
Daligt 4 4 4
153 Anvinder probanden synhjilpmedel vid syntestet?
Nej 0 Lupp, forstoringsglas eller dyl.
Glasogon/kontaktlinser 1 Annat
Syntest
Ej utfort 9
154-155  Liten text Fel Ratt
0 1

- 1:a forsoket

- 2:a forsoket

156-157  Medeltext
- 1:a forsoket

- 2:a forsoket

158-159  Stor text
- 1:a forsoket

- 2:a forsoket



160 Kan Du springa en kortare stricka, sig 100 meter, om Du har briattom?

Nej 0

Ja 1 Gatill fraga 164
161 Kan Du gi i trappor utan besvir?

Nej 0

Ja 1

162 Kan Du stiga upp pé en buss obehindrat?

Nej 0
Ja 1

163 Kan Du ta en kortare promenad p4, sig 5 minuter, i nigorlunda rask takt?

Nej 0
Ja 1

164 Har Du nigon giang kéint smiirtor eller obehag i brostet?

Nej 0 Ga till fraga 169
Ja 1

165 Nar far Du dessa smirtor eller obehag?

I stort sett niar som helst

Dé Du ar upphetsad eller uppjagad

D4 Du gar fort eller gar i uppforsbacke
Dé Du gér 1 vanlig takt pa sldt mark

I andra sammanhang

DN AW N =

166 Vad gor Du om Du far dessa smértor eller obehag niir Du gar?

Stannar upp eller gar langsammare 1
Tar medicin och fortsdtter i samma takt 2
Fortsétter i samma takt utan att ta

medicin 3

167 Om Du stannar - oavsett om Du tagit medicin eller ej - hur giar det med
smértorna eller obehagen?

De gér vanligen 6ver inom 10 minuter 1
De kvarstar vanligen mer dn 10 minuter 2



Var sitter smértorna eller obehagen?

168a I mitten eller i 6vre delen av brost- Ja Nej
benet (A) 1 0
168b I nedre delen av brostbenet (B) 1 0
168c  Till vénster i brostet (C) 1 0
168d I véanster arm (D) 1 0
168 P& annan plats (rita in 1 figuren) 1 0

169 Har Du regelbundet eller Atminstone under lingre perioder hosta?

Nej 0 Ga till fraga 173
Ja 1

170 Hur manga manader i striack per ar har Du hosta?

Mindre 4n tre manader i strick per ar

Mer dn tre manader i strack per ar 2
171 Nir dr hostan som virst?

Vintertid

Under 6vriga delen av aret 2

Lika besvérlig dret om 3

172 Hur ménga méanader i strick per ar har Du upphostningar?

Mer 4n tre manader 1 strack 1
Mindre 4n tre manader 1 strack 2
Har inte upphostningar 3

173 Brukar Du bli andfiadd, dd Du gir uppfor mindre backar eller d4 Du gir
fort pa jaimn mark?

Nej 0
Ja 1

174 Brukar Du bli andfidd, da Du gar pa sliat mark i vanlig takt med jimnariga?
Nej 0
Ja

175 Har Du nigon giang ként en héftig sméirta tvirs over brostet som
varat en halvtimme eller Liingre?

Nej 0
Ja



176

177

178

179

180

181

182

183

184

10

Brukar Du fa smiértor i benen nir Du gar?

Nej 0 Gé till fraga 184
Ja 1

Uppstar smirtan nigonsin nir Du sitter eller star stilla?

Nej 0
Ja

Uppstir smértan i vaderna (eller ena vaden)?

Nej 0
Ja

Uppstar sméartan néir Du gar fort eller i uppforsbacke?

Nej 0
Ja 1

Uppstiar smértan néir Du gér i vanlig takt pa slit mark?

Nej 0
Ja

Forsvinner smértan niagonsin medan Du gar?

Nej 0
Ja

Vad gor Du om smiértan uppstir medan Du gir?

Jag stannar 1
Jag saktar ner farten 2
Jag fortsitter 1 samma takt 3

Vad hiander med smértan om Du stannar?

Den brukar fortsatta 1 mer 4n 10 minuter 1
Den brukar forsvinna inom 10 minuter 2

Har Du besvir av niagon annan form av virk eller smirta?

Nej

Ja, jamt/kontinuerligt
Ja, dagligen

Ja, ndgon géng i veckan
Ja, men mer séllan

A LN~ O
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Visa bilden. For in smdrtomrddena fran fraga 164 osv
Be prob. att beskriva sin smdrtupplevelse.

Bt Ungefiar hur minga av de sista 30 dagarna har du haft svart att utféra dina vanliga
aktiviteter pa grund av smérta?

antal dagar (ingen &r 0)
B12a-b Hur ont (enligt linjalen) har Du just nui ... (omriade 1) och ungefir hur ont gjorde
det forra gingen i ... (omride 1) di det verkligen gjorde ont?
185 Hur léinge har Du besviirats av virk eller smiirta i omride 1?

(Omriknas till manader; mindre &n 1 man = 00)

186 Hur dr probandens beskrivning av smdrtupplevelsen?

Klar 1
Diffus 2

187 Har Du sokt hjilp for Din sméarta?

Nej 0
Ja, ndgon ging
Ja, minga ganger 2

188 Om ja: "Vilken hjilp har Du sokt?" Om nej: "Varfor inte?"



12



190

193

194

195-196

197-198

13

Vet Du orsaken till Din smirta?
Nej 0

Ja, (enl. sjukdomslistan)

Har Du fitt ndgon speciell "ordinerad" behandling for Din smérta?

Nej

Ja, endast medicin

Ja, endast sjukgymnastik
Ja, annat. Vad?

W N = O

Tycker Du att den behandling som Du fitt har hjilpt?

Nej 0
Ja, 1 viss utstridckning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

Har Du sjilv ndgon mdéjlighet att paverka Din smirta? (exkl. medicin)

Vet ¢j

Nej, inte alls

Ja, till viss del

Ja, 1 hog utstrackning

N = O O

Kommentar:

Har smértan paverkat Ditt sitt att leva?

Nej 0
Ja, 1 viss utstrdckning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

Kommentar:
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B20a-b Hur ont (enligt linjalen) har Du just nui ... (omriade 2) och ungefir hur ont

B21

B22

B23

B24

191

gjorde det forra gangen i ... (omrade 2) da det verkligen gjorde ont?

Omrade 2. Nu ............... mm Da............... mm

(Omriknas till manader; mindre &n 1 méan = 00)

Hur dir probandens beskrivning av smdrtupplevelsen?

Klar 1
Diffus 2

Har Du sokt hjalp for Din sméirta?

Nej 0
Ja, ndgon ging
Ja, minga ganger 2

Om ja: "Vilken hjilp har Du sokt?'" Om nej: "Varfor inte?"

Vet Du orsaken till Din smirta?
Nej 0

Ja, (enl. sjukdomslistan)



B25

B26

B27

B28

15

Har Du fitt ndgon speciell "ordinerad" behandling for Din smérta?

Nej

Ja, endast medicin

Ja, endast sjukgymnastik
Ja, annat. Vad?

w N = O

Tycker Du att den behandling som Du fatt har hjilpt?

Nej 0
Ja, 1 viss utstrickning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

Har Du sjilv ndgon mdéjlighet att paverka Din smirta? (exkl. medicin)

Vet ¢j

Nej, inte alls

Ja, till viss del

Ja, 1 hog utstrackning

N = O O

Kommentar:

Har smiirtan paverkat Ditt sitt att leva?
Nej 0
Ja, 1 viss utstrdckning 1

Ja, 1 hog utstrackning 2

Kommentar:
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B30a-b Hur ont (enligt linjalen) har Du just nui ... (omride 3) och ungefir hur ont gjorde

B31

B32

B33

B34

192

B35

det forra gangen i ... (omrade 3) di det verkligen gjorde ont?

(Omriknas till manader; mindre &n 1 man = 00)

Hur dir probandens beskrivning av smdrtupplevelsen?

Klar 1
Diffus 2

Har Du sokt hjélp for Din smérta?

Nej 0
Ja, ndgon géng
Ja, manga ganger 2

Om ja: "Vilken hjalp har Du sokt?'" Om nej: "Varfor inte?"

Vet Du orsaken till Din smirta?

Nej 0

Ja, (enl. sjukdomslistan)
Har Du fatt nagon speciell "ordinerad' behandling for Din sméarta?

Nej

Ja, endast medicin

Ja, endast sjukgymnastik
Ja, annat. Vad?

W No = O
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B36 Tycker Du att den behandling som Du fitt har hjilpt?

Nej 0
Ja, 1 viss utstrickning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

B37 Har Du sjilv ndgon mdéjlighet att paverka Din smirta? (exkl. medicin)

Vet ¢j

Nej, inte alls

Ja, till viss del

Ja, 1 hog utstrackning

N = O O

Kommentar:

B38 Har smiértan paverkat Ditt satt att leva?

Nej 0
Ja, 1 viss utstrickning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

Kommentar:
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B40a-b Hur ont (enligt linjalen) har Du just nu i ... (omride 4) och ungefir hur ont gjorde

B41

B42

B43

B44

B49

B45

det forra gangen i ... (omrade 4) di det verkligen gjorde ont?

o

(Omriknas till manader; mindre &n 1 mén = 00)

Hur dir probandens beskrivning av smdrtupplevelsen?

Klar
Diffus 2

Har Du sokt hjalp for Din sméirta?

Nej 0
Ja, ndgon ging
Ja, minga ganger 2

Om ja: "Vilken hjilp har Du sokt?'" Om nej: "Varfor inte?"

Vet Du orsaken till Din smérta?
Nej 0

Ja, (enl. sjukdomslistan)

Har Du fitt nigot speciell "ordinerad" behandling for Din smérta?

Nej

Ja, endast medicin

Ja, endast sjukgymnastik
Ja, annat. Vad?

W N = O
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B46 Tycker Du att den behandling som Du fitt har hjilpt?

Nej 0
Ja, 1 viss utstrickning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

B47 Har Du sjilv ndgon mdéjlighet att paverka Din smirta? (exkl. medicin)

Vet ¢j

Nej, inte alls

Ja, till viss del

Ja, 1 hog utstrackning

N = O O

Kommentar:

B48 Har smiirtan paverkat Ditt siitt att leva?

Nej 0
Ja, 1 viss utstridckning 1
Ja, 1 hog utstrackning 2

Kommentar:
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SJUKVARDSKONTAKTER
210215 Har Du under de senaste ... tvi manaderna /... tva aren (inkl. tvd man.)

Nej Ja Nej Ja
00 01- 00 01-
210 varit inlagd pa 211
sjukhus (akutv./
rehaby . gr L gr

212 besokt/haft besok 213
av likare (exkl. sjuk-
husvard) L. egr L ar

214 haft kontakt med 215
skoterska gr L gr

216 Blodtryck/puls

Har likare eller sjukskoterska kontrollerat Ditt blodtryck under
de senaste sex minaderna?

Vet ¢j 9
Nej 0
Ja,

- det var for lagt 1
- det var normalt 2
- det var lindrigt forhojt 3
- det var ordentligt forhojt 4
- vet ej resultatet 5

217 Puls 1:

Nej Ja
218 Oregelbunden 0 1
219 Svag 0 1
5 min. vila fore forsta blodtryckstagning
220221 sittande 1: sys./ dia.
1 min. uppehéll fore andra blodtryckstagning
222223 sittande 2: sys./ dia.
omedelbart
224225 staende sys./ dia.

226 Puls 2:
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Nej Ja
227 Oregelbunden 0 1
228 Svag 0 1
229 (Manschett nr: .......... )
Pulsoxymeter
Sittande 1 Staende20 Staende40
B50a-d Saturation  ........oee. ciiiiiiiien dieieeeen
Bs2a-d Pulsfrekvens ...........  n
Léngd/vikt
230-235 Vikt: kg Midja:
Lingd: cm Hoft:
Stuss:
*korsett Nej 0 Ja
236 (Vagnr: .......... )
B5s Vet Du hur mycket Du vigde niir Du foddes? Nej 0 Ja
..................... gram
Bs6¢ Vet Du hur ling Du var nir Du foddes? Nej 0 Ja

cm

cm

cm

Sittande 2



250-259b
250
251
252
253

254
B60-b
B61-b
255

B62-b

B63-b

256

B64-b

B65-b

B66-b

257

B67-b

B68-b

B69-b

258
B70-b

B71-b
259

22

Sjukdomar och besvir

Har Du eller har Du nigonsin haft ndgon/nigra av foljande sjukdomar eller
besvar?
I vilken utstrickning forsvirar detta i sa fall Ditt dagliga liv (numera)?

Sjukdom/besvir Nej Ja Hur mycket forsvirar detta
Ditt dagliga liv?

Inte alls Litet Mycket
0 1 0 1 2
Hjérta - cirkulation - blod
- Hjartsvikt
- Hjértinfarkt
- For hogt blodtryck
- Kérlkramp 1 brostet
(angina pectoris)
- Kérlkramp i ben(en)
- Fonstertittarsjuka
- Sar vid diabetes
- Cirkulationsrubbning 1 armar,
ben (aderbrack)
- Kalla hénder, bleka fingrar vid
kyla
- Aderbrack
- Blodpropp i ben, bensér
- Djup blodpropp
- Ytlig blodpropp
- Bensar
- Hjarnblodning eller blodpropp
1 hjarnan (slaganfall)
- TIA - symptomen gick 6ver
inom ett dygn
- Stroke symptomen gick over
inom en vecka
- Varade symptomen mer dn en
vecka
- Jarnbrist (anemi)
- Har anemi férekommit utan
jdrnbrist
- Har B12-brist forekommit
- Annat



23

Sjukdom/besvir Nej Ja Hur mycket
forsvarar detta Ditt dagliga
liv?

Inte alls Litet  Mycket

0 1 0 1
2
260-263-b Lungor - andning
260 - Kronisk bronkit, luftrorskatarr
261 - Emfysem
262 - Astma
B80-b - Akut astma — bra mellan attackerna
BS1-b - KOL - kronisk astma
263 - Annat

270-276-b Infektioner - Amnesomséttning

270 - TBC - tuberkulos

271 - Polio

272 - Béltros

273 - Diabetes

274 - Gikt

275 - Struma

B90-b - Ar skoldkorteln forstorad

B91-b - Lag dmnesomsdttning som
medicinerats

276 - Annat

280-286-b Nervsystem

280 - MS/Multipel skleros

281 - Parkinsons sjukdom/Parkinsonism



282

283

284

285

286

- Epilepsi

- Migréin

- Nervforlamning (Fasialispares)
- Ischias

- Annat

24
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Sjukdom/besvir Nej Ja Hur mycket forsvarar
detta Ditt dagliga liv?

Inte alls Litet Mycket

0 1 0 1
2
290-295-b Sinnesorgan - tal
290 - Gra starr/katarakt
B100 - Operation
291 - Gron starr/glaukom
292 - Andra 6gonbesvér
293 - Horselnedséttning .
294 - Talsvarigheter
295 - Annat

300-302-b Huden

300 - Eksem
301 - Psoriasis
302 - Annat

310-319-b Skelett - muskler

310 - Ledgéangsreumatism

B110-b - Reumatoid artrit

Bll1-b - Allmdn ledvirk

311 - Artrit

B112-b - Inflammation i enstaka leder
B113-b - Forslitningsskador i enstaka

leder (artros)
313 - Hoftledsbesvir
314 -Ontirygg.

315 - Knéaledsbesvir



316 - Ont i nacke

317 - Ont i skuldror

312 - Benskorhet

318 - Rorelsehinder p.g.a. leder, muskler,
skelett

B114-b -fraktur (var)

319 - Annat

26
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Sjukdom/besvir Nej Ja Hur mycket forsvarar
detta Ditt dagliga liv?

Inte alls  Litet

Mycket
0 1 0 1
2
320-324b Mage - tarm
320 - Magsar
B121 - Operation
321 - Andra mag-tarmsjukdomar
B122-b - Forstoppning
B123-b - Diarréer
B124-b - Diafragmabrdck (med sura
uppstotningar)
322 - Gallbesvir
B125 -Operation
323 - Leversjukdom
324 - Annat

330 - 335b Njurar - underliv

330 - Njursjukdom

B130-b - Infektion

B131-b - Njursten

331 - Prostatabesvir

B132 -Operation

332 - Urinvégsbesvér

B133-b - urinvdgsinfektion

333 - Kvinnoproblem/gynekologisk
op

334 - Svérigheter att hélla urin/

avforing (inkontinens)

B134-b - urin



B135-b

335

- avforing

- Annat

28
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Sjukdom/besvir Nej Ja Hur mycket forsvarar
detta Ditt dagliga liv?

Inte alls Litet Mycket

0 1 0 1 2
340-342b Cancer - tumorer
340 - Prostata
B140 -Operation
341 - Brostcancer
B141 -Operation
342 - Annan (vilken)
B142 -Operation
350-354b Andra symtom och besvér
350 - Yrsel
B150-b - Vinglighet
BI151-b - Rotationskdnsla
B152-b - Svartnar det for ogonen vid uppresning
351 - Allergier
B153-b -luftvigarna
B154-b -hud (eksem)
352 - Sémnbesvir
353 - Psykiska besvér
354 - Annat enl. lista
360 Har Du nagot handikapp eller kroniskt tillstind som inte direkt hinfors till nigon
sjukdom?
Nej 0

Ja 1 Ange vad:



B160

B161

B162

B163

B164

B165

30

Far Du gora nagra inskrinkningar i Dina aktiviteter 6ver huvud taget p.g.a. nagot
handikapp eller hilsoproblem?

Nej 0 (om Nej; ga till fraga B164)
Ja

Vad ir Ditt huvudsakliga handikapp eller hdlsoproblem som gor att Du maste
inskrinka Dina aktiviteter?

Hur linge har Du haft sidant handikapp eller sjukdom som gor att Du blivit
tvungen att inskrinka Dina aktiviteter?

Ungefir hur minga av de sista 30 dagarna har du inte kunnat utfora dina
vanliga aktiviteter for att Din kroppsliga eller psykiska hilsa varit for dalig?

antal dagar (ingen ér 0)

Ungefir hur manga av de sista 30 dagarna har du ként att Du inte fitt
tillrackligt med vila eller somn?

antal dagar (ingen ar 0)

Ungefir hur manga av de sista 30 dagarna har du kéint Dig alldeles frisk
och fylld av energi?

antal dagar (ingen ar 0)



370-373

375-378

380- 383

385-388

390-393

395-398

400-403

405-408

410-413

415-418

420-423

425-428

B167

31

Medicinering

Vilka mediciner tar Du (prob.) for nidrvarande (Om 0, sitt X) 0
Medicin Styrka Enhet Dos/dag

1 / / /

2 / / /

3 / / /

4 / / /

5 / / /

6 / / /

7 / / /

8 / / /

9 / / /

10. / / /

11. / / /

12. / / /

Kinner Du till om Du ér allergisk mot nigot liikemedel? Ja Negj

Obs!!! Fraga om vi far inhamta journaler
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430-43¢  Ev. ytterligare medicinering (icke reg.)? Antal  0-
435 Ytterligare icke registrerade liikemedel? Antal 0 -
Kommentar:

440-444 Kommentarer till icke registrerade liikemedel: (Orsak, anvindning, tid, o0.s.v.).

445 Klarar Du (prob.) medicinhanteringen sjilv?

Ej aktuellt/medicinerar ej 8
Nej, hjilp av
Ja, dosett/motsv. som fylls av

1
Ja, sjilv med dosett (fyller sjdlv) 2
Ja, helt sjalv 3
Vet ¢j 9

446 Tar Du Din medicin enl. ordination ("'som Du blivit
tillsagd')?

Ej aktuellt/medicinerar ¢j 8
Nej 0
Ja 1
Vet ¢j 9
447 Verkar prob. ta sin medicin enl. ordination?
Ej aktuellt/medicinerar ej 8
Andra skdter/administrerar medicinen 1
Problem 2
Inga problem/u.a. 3
Vet ej/kan ej bedoma 9



450-452

453
454
455
456

460-462

463
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II. HALSOBETEENDE

Foljande fragor handlar om rok- och dryckesvanor.

Har Du rokt?

Nej, aldrig (ej provat)

Ja, men ej kontinuerligt ("festrokt")
Ja, men slutat*

Ja, fortfarande*

*) Borjade (Ald.) ..........

Hur mycket nu?

Cigarrett/dag
Cigarr/dag
Cigarrcigarrett/dag
Gram piptobak/dag

Har Du snusat?

Nej, aldrig (ej provat)
Ja, men ej kontinuerligt
Ja, men slutat*

Ja, fortfarande*

W N = O

463

*) Borjade (ald.) .......... Slutade (ald.) ..........

Hur manga dosor/vecka nu? .......... (00-)

W N = O

Slutade (ald.) ..........

(00-)
(00-)
(00-)
(00-)

453-456
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470-473 Hur ofta dricker Du 6l, Littvin, starkvin eller starksprit numera?

0Ol Vin Starkvin  Starksprit
Aldrig, och har aldrig druckit 0 0 0 0
Aldrig, numera 1 1 1 1
En gdng om &ret eller mindre 2 2 2 2
Tvé till sex gdnger om aret 3 3 3 3
En géng i manaden 4 4 4 4
Tva génger i manaden 5 5 5 5
En géng i veckan 6 6 6 6
Tva ganger i veckan 7 7 7 7
Varannan dag 8 8 8 8
Varje dag 9 9 9 9

*) Léttol exkluderas. Med starksprit avses briannvin, gin, konjak, whisky, likor, punch
etc. Aven starksprit som ingar i drink eller grogg.

474 Hur mycket 6l dricker Du ungefir vid varje tillfialle?
Ej aktuellt/Dricker ej 00
glas (15 cl)
flaska (33 cl)
475 Hur mycket vin dricker Du ungefir vid varje tillfille?
Ej aktuellt/Dricker ej 00
glas (15 cl)
476 Hur mycket starkvin dricker Du ungefir vid varje tillfille?
Ej aktuellt/Dricker ej 00

glas (8 cl)

477 Hur mycket starksprit dricker Du ungefir vid varje tillfalle?
Ej aktuellt/Dricker ej 00

glas (4 cl)
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478-479 Dricker Du/har Du druckit kaffe?

Nej, aldrig druckit 0
Nej, men tidigare 1 koppar/dag
Ja, numera 2 koppar/dag
Ja, alltid druckit 3 koppar/dag
482-483 Dricker Du/har Du druckit te?
Nej, aldrig druckit 0
Nej, men tidigare 1 koppar/dag
Ja, numera 2 koppar/dag
Ja, alltid druckit 3 koppar/dag
B170 Hur minga mél mat om dan brukar Du ita och vilka?
B180 Ungefir hur mycket vitska dricker Du dagligen (glas vatten, mjolk, juice, saft osv.)?
Antal glas .....................
B181 Hiander det nufortiden att Du forsoker begrinsa hur mycket Du dricker for att Du

inte skall behdva gi pa toa si ofta?

Aldrig
Séllan
Ibland

Ofta
Mycket ofta
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I11. MINNE OCH TANKEFORMAGA

500 Tycker Du (pa det hela taget) att Du har ett gott eller daligt minne?

Mycket bra

Bra

Ganska bra

Varken bra eller déligt
Ganska daligt

Daligt

Mycket daligt

~N N L bW~

501 Tycker Du att Du har nigra problem med minnet som forsvarar det dagliga livet?

Nej, inte alls 1
Nej, knappast 2
Svart att direkt ta

stéllning till 3
Ja, viss utstrickning

Ja, 1 hog grad 5

502 Tycker Du att minnet har foridndrats under de senaste fyra dren?

Blivit battre

Blivit ndgot béttre
Varken bittre eller simre
Blivit nagot sdmre

Blivit simre

N AW N =

503 Tycker Du (pé det hela taget) att Du har bra eller dilig tanke- och
uppfattningsformaga ("héinger med & huvudets vignar")?

Mycket bra

Bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig
Ganska délig

Dalig

Mycket délig

~N N L WD~
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MMS: Mini-Mental Status

Riitt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svarigheter
1 0 8
510 - Vad ér dagens datum?
511 - Vad ir det for veckodag idag?
512 - Vilken méanad har vi nu?
513 - Vilken arstid ar det nu?
514 - Vilket ar ar det nu?
Riitt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svérigheter
Vilken ér Din fullstdndiga 1 0 8
adress/Var bor Du?
515 - Gatuadress/avdelning
516 - Kommundel/institution
517 - Ort
518 - Léan
519 - Land

Néamn foljande tre foremal: "Nyckel, Tandborste, Lampa".
Vilka var de tre formalen?

Rétt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svarigheter
1 0 8
520 - Nyckel
521 - Tandborste
522 - Lampa
523 (Repetera tills samtliga registrerats; max sex ggr) Antal ggr: ........................
524-528 Ratt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svarigheter
Vad ar ..... 100 - 7, 0.s.v. 1 0 8
=93
=86
=79
=72
=65

Vilka var de tre foremalen?
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Rétt fri Ritt igen- Fel Ej utfort
atergivn. kdnning Sens. mot.
svérigh.
2 1 0 8
529 - Nyckel
530 - Tandborste
531 - Lampa
532 Rita av detta monster! Rétt Fel Ej utfort
(Monster ldggs fram) Sens. mot.
svarigheter
1 0 8
Vad ir detta? Ratt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svérigheter
1 0 8
533 - Klocka
534 - Penna
535 Upprepa: "Nedbrunnen Ratt Fel Ej utfort
tvafamiljsvilla" Sens. mot.
svarigheter
1 0 8
536 (alt. "Nyasfalterad forortsgata')
Instruktioner Rétt Fel Ej utfort
Sens. mot.
svarigheter
1 0 8
537 1. "Tag det hir papperet
i din hand, ...
538 Vik det pd mitten och ...
539 ... lagg det pa ..."

(alt. ... ge det till ...)



Instruktioner

540 2. "Gor vad som star pé detta
papper"! "Peka pa dorren"
(alt. fonstret)

541 3."Skriv en mening,
vilken som helst!
(fullstindig mening)

39

Rétt

Ratt

Fel

Fel

Ej utfort
Sens. mot.

svérigheter
8

Ej utfort

Sens. mot.

svarigheter
8
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SRB 3/Blockprovet

550 Ej utfort 9
Rétt (1)  Fel (0)
551 Dem. 1
552-553  Dem 2. Avbryt vidare testningar om 0 p (0-2)

568-56¢9  Podng: Antal gjorda: (0-7)
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CVB : MINNE

B200

B201

B202

B203

1.CVB Framlinges (CVB)

EJULTOIT O oot

Nu kommer jag att lisa upp nagra siffror. Din uppgift iar att upprepa siffrorna i
samma ordning.

3)
4
)
(6)
(7)
(8)
©)

N W WL N B N W
N — O = N B~ oo
WD 00— O J WD
0O N~ WO
(o)W NS TN SNEEN e

[\S 2@ N \O RN US]
co b~ o0

[V N
bW A WO
—_ 00 = O W N \O
W N I oo oo B~
O O O B~ DN W
A O W oo O

N — 00

[V, BEN le )N

Antal siffror framlanges ~  ...........

2.CVB Baklianges (CVBB)

EJ ULOTE 9 oo

Nu kommer jag att lisa upp nya rader med siffror men den hir gangen skall Du
upprepa dem baklinges. Om jag t ex sidger 7 —1 -9, skall Du siiga9 -1 -7.

)
3)
4)
)
(6)
(7)
®)

~~

2 4)

—~

5 8)

O 0 W 00 W O\
A=W W NN
(ST \S BEN<IN \S INe RN
N O B~ O
AN W I b

[\S e N NS}

W D

<Nk~ WASN B~ B
N QN = O —
o0 W N~ o0 N W
— \O 0 h~ o0
AN — W W
(V21 \S o)\

Antal siffror baklanges ...
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SRB1/Synonymer

570 Ej utfort 9

Ritt (1)  Fel (0)

571 Ex. 3 Kunna forma Avbryt vidare testning
512573  EX. 4 Finna hitta om 0 poédng (0-2)
575580  Del 1. (3 1/2 min) 595600 Del 2. (3 1/2 min)

1.Foda 1. Forargad

2.Tillkédnnagiva 2. Begira

3.Frambringa 3. Yrka

4.Beskriva 4. Fortélja

5. Berédkning 5. Uppskov

6. Arbetsam 6. Behaglig

7.Visa 7. Ideal

8. Losa 8. Folja

9. Starta 9. Okonstlad

10. Elande 10. Ansenlig

11. Gilda 11. Fraga

12.Kurera 12.  Flardfull

13. Unik 13. Dilemma

14. Men 14. Envisas

15.Atr3 15. Betydelsefull
590 Antal ritt: (0-15) 610  Antal rétt (0-15)
591 Antal gjorda (0-15) e Antal gjorda: (0-15)

Avbryt vidare testning om 0 p.
Markera 0 gjorda for Del 2 och ge 0 p.

PAUS
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GOR EJ DETTA TEST OM TVILLINGEN INTE KLARADE MINNESTESTET MED TRE ORD.

620

Ej utfort 9
ORDLISTA
Jag skall nu visa Dig 10 ord. Lis orden hogt for mig. Jag kommer sen att friaga Dig

om vilka ord det var. Vilka var orden?"
Visa orden ett och ett, uppmana tvillingen att ldsa. (2 sek/ord). Tvillingen testas

omedelbart pd de 10 orden. Direfter en andra presentation - test och en tredje presentation - test.
90 sekunder per atergivning.

621

622

623

624

625

626

627

628

629

630

631

633

634

(5 minuter efter 3:e presentationen testas tvillingen for dtergivning och igenkdnning).

Presentation 1  Atergivn. 1 Presentation 2 Atergivn. 2 Presentation 3 Atergivn. 3

Smor ... 641 Biljett ... 661 Drottning ...
Arm ... 642 Hydda ... 662 Qrés ...
Strand ... 643 SmoOr ... 663 Arm ...
Brev ... 644 Strand ... 664 Hydda ...
Drottning ... 645 Motor ... 665 Pale ...
Hydda ... 646 Arm ... 666 Strand ...
Péle ... 647 Drottning ... 667 Smor ...
Biljett ... 648 Brev ... 668 Motor ...
Gris ... 640 Péle ... 669 Biljett ...
Motor ... 650 Qris ... 670 Brev ...
Fel svar: 651 ... 671

Fel totalt: 653 673

Antal rétt: ........... 654 Ratt: 674 Ratt:

(0-10) (0-10) (0-10)
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PSIF / Perceptuell snabbhet

680 Ej utfort 9
Ritt (1) Fel (0)
681 Ovn. ex. 3 D
682 Ovn. ex. 4 B
633684 Ovn.ex. 5 E antal rétt........

2 min
Ritt Fel Ritt Fel Ritt  Fel
069 1. B 700-709 11. D 710-719 21. A
2. D 12. A 22. C
3. E 13. E 23. B
4. D 14. B 24. D
5. B 15. C 25. E
6. C 16. C 26. A
7. E 17. E 27. C
8. A 18. A 28. E
9. B 19. C 29. B
10. D 20. B 30. C
720  Antal rtt: (0-30)

7211 Antal gjorda: (0-30)
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ORDLISTA
730 Ej utfort 9

"Nu skall jag fraga Dig om Du kommer ihig de 10 ord pa kort som Du léste for en
stund sedan. Vilka ord var det?" (Max 90 sekunder).

Om tvillingen misslyckas med fri dtergivning underséks igenkdnningsformdgan (notera
ev. felsvar).

"Nu kommer jag att visa Dig olika ord skrivna pa kort, ett at gingen. En del av
dessa ord idr samma som forut medan andra ir ord som jag inte visat Dig forut. Jag vill
att Du séiger ja om ordet ér ett av dem Du sag tidigare och nej om det inte dr ett av dem Du
sag tidigare.

"Anteckna bade ja och nej svaren. Ge ett podng for varje rdtt svar (bade nej och ja
svaren).

Atergivning 4 Igenkiinning/Var det? (Ritt svar dr understruket)
Forsok 1.
731 Smor ... 750-754  Kyrka Ja/Nej Kaffe Ja/Nej
732 Arm ... Smor Ja/Nej Kronor  Ja/Nej
733 Strand ... Arm Ja/Nej
Forsok 2.
734 Brev 755-759  Strand Ja/Nej Fem Ja/Nej
735 Drottning ... Brev Ja/Nej Hotell Ja/Nej
736 Hydda ... Berg Ja/Nej
Forsok 3.
737 Péle ... 760-764  Drottning Ja/Nej Hydda Ja/Nej
738 Biljett ... Toffel Ja/Nej Péle Ja/Nej
739 Grés ... By Ja/Nej
Forsok 4.
740 Motor ... 765-769  Stridng Ja/Nej Biljett Ja/Nej
741 Fel: Grupp Ja/Nej Grés Ja/Nej
Motor Ja/Nej
743 (Fel totalt)
744 Ratt: 770 Antal ritt ja-svar:
(0-10) (0-10)

77 Antal ritt nej-svar:
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Figurrotering
780 Ej utfort 9
A B C D
781 ovn.ex. 1 + - + +
782 ovn.ex. 2 + - - -
783-784  Ovn.ex. 3 - + + - Antal ritt (0-12)

Avbryt vidare testningar om 0 p. Markera "ej utfort" for resterande uppgift och ge 0 p.

2 min 2 min

A B C D A B C D
785788 1. + + - - 856-859 1. - + + -
790-793 2. + - - - 860-863 2. + + + -
795798 3. - - + + 865-868 3. + - --
800-803 4. + - + + 870-873 4, + + -+
805-808 5. + + + - 875-878 5. - + --
810-813  O. - + + - 880-883 6. + - + +
815818 7. + + - - 885-888 7. + - + -
820-823 8. + + + + 890-893 8. - - + +
825828 9. + + - - 895-898 9. - - + +
830-833  10. + - - - 900-903 10. + - -+
835838 11. + + + - 905-908 11. + + + -
840-843  12. + + + + 910-913 12. + - + +
845848  13. + + - - 915-918 13. + - + +
850-853 14 - - + + 920-923 14. + - + +
854 Antal: ............ ratt 924 Antal: ............ ritt

855 Antal: ............ gjorda 925 Antal: ............ gjorda
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Bildminne / Thurstone, A

Ovningsuppgifter
930 Ej utfort 9
Ratt Fel Ratt Fel
931 Ovn. 1. 3 934 4. 3
932 Ovn. 2. 2 935 5. 1
933 Ovn. 3 3 936937 6. 1 antal ritt.......

(0-6)

Avbryt vidare testningar om 0 podng. Markera "ej utfort" for resterande uppgifter och ge 0 poéng.

Ritt Fel
941 1. 1
942 2. 4
943 3 1
944 4. 4
945 5. 4
946 6. 2
947 7. 4 Ritt  Fel
955 15. 2
Avbryt vidare testning om 0 poing. 956 16. 3
(sid. 1.) 957 17. 4
958 18. 3
959 19. 1
960 20. 3
Ritt Fel 961 21. 3
962 22. 2
963 23. 1
964 24. 3
948 8. 1 965 25. 4
949 9. 1 966 26. 3
950 10. 2 967 27. 2
951 11. 1 968 28. 4
952 12. 1
953 13. 3
954 14. 4
969  Antal ritt: (0-28)

970  Antal gjorda: (0- 28)



Siffra-symbol test

971

972

Ej utfort ( )9

Exempel
Exempel
Exempel
Exempel

49

Ritt Fel
()6 ()
()3 ()
()4 ()
()2 ()

antal ratt

Avbryt vidare testning om 0 p. Markera 0 p for resterande uppgifter

973-982

983-992

Sida 1 (45 sek)

Rad A

Rad B

Rad C

Rad D

Rad E

Sida 2 (45 sek)

Rad A

Rad B

Rad C

Rad D

Rad E

(2,1,3,1,2,3,1,4,2,6)

(7,4,6,9,2,5,8,4,7,6)

(1,8,2,9,7,6,2,5,4,7)

(377’57 1 ’479’ 1 75’877)

(7,1,9.,4,3,6,2,7,9,3)

(2,1,4,6,3,5,2,1,3,4)

(3,1,2,5,1,3,1,54,2)

(1 78’775’478’679’473)

(3,6,8,5,9,4,1,6,8,9)

(6997798729478937596)

Antal
gjorda

Antal
gjorda

(0-4)

Antal
ratt

Antal
ratt
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IV. FUNKTIONELL FORMAGA

Balans och rorelseférmaga (Flera alt. kan markeras; Ja = 1/Nej = 0)

1000- 1. Normal ging och viinda, 3 m Gar ostadigt

1010

1020-
1025

1030-
1035

1040-
1045

1050-
1055

1060-
1066

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

2. Side by side, titta, 10 sek

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

3. Romberg, blunda, 10 sek

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

4. Semi tandem, titta, 10 sek

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

Haltar

Stelbent

Fot till fot

Sldpar ett ben
Ostadig vindning
Anvinder képp
Smarta

Ovrigt/ej gnmforb.

Tappar balansen
ROr armarna
Ror kroppen

Ovrigt/ej gnmforb.

Tappar balansen
ROr armarna
Ror kroppen

Ovrigt/Ej gnmforb.

Tappar balansen
ROr armarna
Ror kroppen

Ovrigt/ej gnmforb.

* Om prob. ej klarar att utfora testet, gorej 5, 6, 7.

5. Tandem stand, titta, 10 sek

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

Tappar balansen
ROr armarna
Ror kroppen

Ovrigt/ej gnmforb.

* Om prob. ¢j klarar att utfora testet gors ¢j 6 och 7.

6. Tandem stand, blunda, 10 sek

Tappar balansen
ROr armarna

ooop ooop cooCo M) Wy W)y )y )y iy iy

ooop

Lo



1070-

1077

1078

1080-

1087

1090-

1097

1100-

1108

Ej gjort 4 99
.......... sek
Med svérighet Nej U 0 Ja --->

7. Tandem walk, titta, 10 steg
Ej gjort 1 99
.......... sek. .......... steg

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

**% Ar Du hoger- eller viinsterhint?

Ho Q1 A\ )
8. Lyfta ett glas
.......... sek.

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

9. Lyfta ett kilo

Med svérighet Nej 4 0 Ja --->

10. Plocka upp en penna, max 30 sek.

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

52

Ror kroppen
Sédkerhetsorsaker

Ovrigt/Ej gnmforb.

Tappar balansen
ROr armarna

Ror kroppen
Sékerhetsorsaker

Ovrigt/Ej gnmforb.

Ambidexter Q 3

Darrar pa handen
Smarta

Stel
Skada/sjukdom
Kan ej domi. hand
Ovrigt/ej gnmforb.

Darrar pa handen
Smarta

Stel
Skada/sjukdom
Kan ej domi. hand
Ovrigt/ej gnmforb.

Smarta
Rorelsehinder
Magen tar emot
Nér ej ned (far
ej tag 1 pennan)

Hjélp att komma upp

Séakerhetsorsaker
Ovrigt/ej gnmforb.

ocCoC

ooooop ooocCo

ooLC LoD oo ooo



1110-

1118

1120-

1128

1130-

1133

1140-

1144

1150-

1154

1160-

1163

1170-

1179

11. Ho. hand v. o6rsnibb

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

12. Va. hand ho. orsnibb

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

13. Vinkla hinderna fram och tillbaka

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

14. H6. tumme mot hao. lillfinger

Med svérighet Nej 4 0 Ja --->

Vi. tumme mot vi. lillfinger

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

15. Handerna mellan stjirt och sits

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

16. Ho. finger vi. ta

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->
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Smarta
Rorelsehinder
Stelhet

Nar inte dnda fram
Kan ej lyfta armen
Svart forsta instr.
Ovrigt/ej gnmforb.

Smarta
Rorelsehinder
Stelhet

Nar inte d4nda fram
Kan ¢j lyfta armen
Svart forsta instr.
Ovrigt/ej gnmforb.

Vinder ej upp hand-

flatorna ordentligt

Endast svarighet med

ena handen
Ovrigt/ej gnmforb.

Nér inte fram

Mot fel finger
Saknar lillfinger
Ovrigt/ej gnmforb.

Nér inte fram

Mot fel finger
Saknar lillfinger
Ovrigt/ej gnmforb.

Anstringande
Endast en hand
Ovrigt/ej gnmforb.

Smarta
Rorelsehinder
Magen tar emot
Nér ej ned

Fel fot

Hjélp att komma upp

Svért forsta instr.
Ovrigt/ej gnmforb.

(W cococLcoCo ooocLoLccCco

()

o000 COo00 OUooo

coooocooo



1180-
1189

1190-
1198

1200-

1207

1210-

1215

1220-

1225

1230-

1235

54

17. V. finger ho. Ta
Smarta
Rorelsehinder

.......... sek. Magen tar emot
Nar ej ned

Med svarighet Nej 4 0 Ja ---> Fel fot
Hjélp att komma upp
Svért fOrsta instr.
Ovrigt/ej gnmforb.

18. Chair stand, armar i kors Anviander armarna
Gungar och upp

.......... sek. .......... hojd cm. Lyckas efter flera forsok

Med svérighet Nej 4 0 Ja ---> Smirta

Forsoker men kan inte
Ovrigt/ej gnmforb.

* Om prob. ej klarar att utfora testet gors ej 19.

19. Repeat chair stand, 5 ggr, armar

i kors Anvinder armarna
Gungar och upp

Ej utfort Q99 Avbryter
Sakerhetsorsaker

.......... sek. .......... st. resningar Ovrigt/ej gnmforb.

Med svérighet Nej U 0 Ja --->

20. Hiilla vatten fran ett kérl till ett Darrar
glas med dominanta handen Skakar

Kan ej anvénda handen
.......... sek. Ovrigt/ej gnmforb.

Med svarighet Nej 4 0 Ja --->

21. Halla vatten med dominanta handen

fran glas till glas Darrar
Skakar

.......... sek. Kan ej anvénda handen

Med svarighet Nej O 0 Ja ---> Ovrigt/ej gnmforb.

22. Hilla vatten med icke dominanta handen frin glas till glas
Darrar

.......... sek. Skakar

Med svarighet Nej 4 0 Ja ---> Kan ej anvénda handen

Ovrigt/ej gnmforb.
Vigorimeter-test

(Armbage mot bord, ca 45 graders vinkel pa underarm: svarta skalan)

coCo oooCo coCccoo cecCccoood

coCo

ooop



1240

1247

1250

1251-
1253

1254

1260

1261-1262

1263-1264

1265-1266

1267-1268

1269-1270

1271

Ej genomforbart 1 9
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1241-1243 Hoger 1244-1246  Vanster
Forsok 1. Forsok 1.
Forsok 2. Forsok 2.
Forsok 3. Forsok 3.
(Vigorimeter nr: .......... )
Lungfunktion/PEF-métare
Ej genomforbart 1 9
Forsok 1. 1/min
Forsok 2. 1/min
Forsok 3. 1/min
(PEF-matare nr: .......... )
ADL-apparaten
Ej genomforbart Q 9

Tid/sek Utan Med

svérighet svérighet
1 2

1. nyckel a a
2. kontakt a a
3. glodlampa a Q
4. myntspringa Q Q
5. telefonskiva Q Q

(ADL-apparat nr. .......... )

Ej genom-
forbart
9

Cc O O o O
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ADL-FORMAGA

Har Du nigra svirigheter med ... och behéver Du i s fall hjilp med detta?
(Behov av personlig hjélp 1; Ej 0)

Formaga Hjilpbehov
Kaninte Stora Vissa Inga  Vet/gor
alls probl. probl. probl. ej

0 1 2 3 9 1

1280-1281 Att gd inomhus Q Q Q Q a Q
1282-1283 Att g& utomhus d d a a a a
1284-1285 Att ga i trappor a a a a ( a
1286-1287 Att bdja Dig och plocka

upp négot fran golvet a a (| (| a a
1288-1280  Uppstigning och laggning Q a a a ( a
(komma ur och 1 séng)
1290-1291 Forflyttning frn sing

till stol Q Q Q Q a Q
1292-1293  Stilla Dig upp om Du

suttit pa stol utan armstéd a a a a a a
1294-1295 Att stricka Dig 6ver

axelhdjd Q Q Q Q a Q
1296-1297 Att hantera sméasaker

med fingrarna, t.ex.

skriva eller ta Q Q Q Q a Q
1298-1299 Att bada/duscha a Q a a a a
1300-1301  Att "hélla Dig snygg",

skota kamning, rak-

ning m.m. a a a a ( a

1302-1303 Pa- och avklddning Q Q Q Q a a
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Formaga Hjilpbehov
Kaninte Stora Vissa Inga Vet/gor
alls probl.  probl. probl. ej
0 1 2 3 9 1
1304-1305 Toalettbesok a a ( (I Qa a
1306-1307 Att dta a a (| a a (
B210 Tycker Du att det blivit Liittare eller svarare att klara av de hir sakerna (den
personliga omvardnaden) under de senaste fyra iren eller dr det ungefir lika Litt eller
svart?
Lattare U1
Lika U2
Svarare Us
Har Du négra svirigheter med ... och behover Du i sa fall hjalp?
Forméaga Hjilpbehov
Kaninte Stora Vissa Inga Vet/gor
alls probl. probl. probl. ej
0 1 2 3 9 1
1310-1311  Hushallsarbete inkl.
stddning och tvitt a a a a a a
1312-1313  Séngbdddning a a a a a a
13141315 Matlagning a a a a Q a
1316-1317  Inkdp av daglig-
varor, livsmedel/handla mat a a a a a a
1318-1319  Ta Dig till platser
utom gangavstand a a a a Q a
1320-1321  Ha hand om ekonomin,
post- och bankirenden a a a a a a
1322-1323  Anvinda telefon a a a a a a

1324

Huvudsakligen direkta uppgifter? (Bide P-ADL och I-ADL)ja A 1 nej 4 0



B211

1330-1344 Nu har Du beriittat lite om hur Du Kklarar eller skulle klarat nigra dagliga
aktiviteter. Nu skulle vi vilja veta hur mycket av detta som Du faktiskt gor.
Visa skalan (Vem gor resten? Obs! endast sammanboende + ovriga).
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Tycker Du att det blivit Littare eller svarare att klara av de hir sakerna (géromal i
hus och hem) under de senaste fyra aren eller ir det ungefir lika litt eller svart?

Lattare
Lika
Svérare

Hushallsarbete inkl.
stadning och tvitt.

0%

Sdngbdddning

0%

Matlagning

0%

Inkép av dagligvaror

0%

Ha hand om post-
och bankdrenden

0%

50%

50%

50%

50%

50%

100%

100%

100%

100%

100%
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1345-1350 Har Du (prob.) nigra speciella tekniska hjilpmedel?

Nej do

Rullstol JaQ 1 Nej Qo
Deltastdd/rollator Jal1 Nej Qo
Kéapp/bock/krycka JaQ1 Nej Qo
Hjélpmedel hygien,

bad och dusch Jal 1 Nej Qo
Griptang/handikapp-

anpassat hushallsredsk. Ja U 1 Nej Qo

13511352 Far Du nédgon hjilp i hemmet?

(Ej akt./institutionsboende= 8)

Hemhjilp Ja Q1 Nej 4o
Privat hjélp Ja Q1 Nej Qo
1353 Hemhjilp: tim/man 00-

1354-1355 Hur fordelar sig hemhjéalpen 6ver dagen och/
eller manaden

over dag
over min

1356 Privat hjilp: ............. tim/man (00-)

1357-1358 Hur fordelar sig den privata hjilpen 6ver dagen och/eller médnaden

over dag
over man
B212 Har Du fatt mer eller mindre hjéilp i hemmet under de sista fyra aren eller ir det
ungefir lika?
Mer U1
Lika )
Mindre s

Ej aktuellt as
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1360 Hur ling tid under de senaste fyra dren har Du (prob.) behdvt hjilp (endast formella
hjalpinsatser)?
(Ej aktuellt/klarar sig sjélv i ordinért boende=88)

Hjdlp .......... antal man a 00-

1361-1365 Har Du .......... och i sa fall hur ofta utnyttjar Du:

Nej Sillan/ 1géng/ |1 géng/ 1 gang/ Flera ggr/ Dagl. Ej akt.

Aldrig  mén 14d veckan veck inst.bo
0 1 2 3 4 5 6 8

Fardtjanst a a a a a ( a a
Mat- a a a a a a Q a
servering

Hemsénd a (] (| (| a a Q a
mat

Dagcenter a a a a a a Q a
Trygghetslarm a a a a a a Q a

1366 Tycker Du pi det hela taget att Du far den hjilp - service och vird - Du behdver
(formella hjilpinsatser)?

Nej Qo
Ja, 1 viss utstrackning a1
Ja, 1 hog utstrackning )
Ej akt/behdver ingen a3

1367 Om 0 eller 1: vad skulle Du behéva hjalp med?
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Nu skulle jag vilja fraga nagra fragor om dig sjélv. Hér dr négra fragor som beror skilda

omrdden 1 livet. Varje frdga har sju mdjliga svar. Vilken siffra passar bist in pé ditt svar?

Siffrorna 1 och 7 ér ytterviarden. Man fér bara svara med en siffra vid varje fraga.

B270

B271

B272

B273

Hur ofta har Du en kiinsla av att Du inte riktigt bryr Dig om vad som
hinder runt omkring dig?

Mycket sdllan elleraldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycket ofta

Har det hiant att Du blivit 6verraskad av beteendet hos personer som Du
trodde att Du kinde vil?

Det har aldrighént 1 2 3 4 5 6 7 Dethar ofta hint

Har det hiint att personer Du litat pa gjort Dig besviken?

Det har aldrighént 1 2 3 4 5 6 7 Dethar ofta hint

Hittills har Ditt liv ....

... helt saknat mal ochmening 1 2 3 4 5 6 7 ...helthaft mdl och mening

B274

B275

Hur ofta kiinner Du Dig orittvist behandlad?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig

Hur ofta har Du en kiinsla av att Du befinner Dig i en obekant situation
och inte vet vad Du skall gora?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig
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Ar Dina dagliga sysslor...

... en kélla till n6je och

B277

B278

B279

B280

B281

B282

djup tillfredstillelse 1 2 3 45 6 7 .. enkillatill smérta och leda

Hur ofta har Du mycket motstridiga kinslor och tankar?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycketsillan eller aldrig

Hur ofta hinder det att Du har kinslor inom Dig som Du helst inte vill
kinna?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket séllan eller aldrig

Minga ménniskor, dven de med stark sjialvkénsla, kinner sig ibland
som “olycksfaglar”. Hur ofta har Du kéint sa?

Aldrig 1 2 3 4 5 6 7 Mycketofta

Nir nigot har hiint, har Du dé vanligtvis funnit att Du ...

... Over/undervérderat ... sig saken 1 dess ritta

betydelsen 1 2 3 4 5 6 7 proportioner

Hur ofta kiinner Du att det inte 4r nidgon mening med de saker Du gor i
Ditt dagliga liv?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycketsillan eller aldrig

Hur ofta har Du kéinslor som Du inte ir siker pa att Du kan
kontrollera?

Mycketofta 1 2 3 4 5 6 7 Mycket sillan eller aldrig
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1372

1373

1374

1375

1394-1395

61-62

V. SOCIALT NATVERK

Kontakt och umgiinge

Hander det att Du besvaras av ensamhetskéinslor?

Numera

Nastan alltid/Alltid
Ofta

Sallan

Néstan aldrig/Aldrig

1

2
3
4

Nej, inte alls Nej, knappast  Ja, 1 viss min Ja, 1 hog grad

Har Du bekanta 0
som Du kan prata
med?

Kénner Du Dig som en
del i en bekantskaps-
krets?

Saknar Du sillskap?

Kinner Du Dig over-
given?

2 3

Hur oftar brukar Du a) Triffa Dina barn/Ditt barn? b) Ha telefonkontakt

med barn?
Tréffar

Ej aktuellt/saknar barn Qs
Dagligen 1
Flera ggr/v Q2
Négon géng/v e
Négon gang/mén a4
Négon gang/kvart Qs
Négon enstaka gang Qe
(1-2 ggr/ar)

Mer séllan/aldrig a7

Telefonkontakt

Qs
Q1
a2
Q3
a4 H
Qs
Qe

a7

Hur ofta brukar du a) triffa Din tvillingpartner? b) Ha telefonkontakt med
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Din tvillingpartner?

Traffar Telefonkontakt

Ej aktuellt 8 8

Dagligen 1 1

Flera gdnger/vecka 2 2

Nagon gang/vecka 3 3

Négon géng/manad 4 4 H
Négon gang/kvartal 5 5

Nagon enstaka gang 6 6

(1-2 génger/ér)

Mer séllan/aldrig 7 7

1396-1397 Hur ofta brukar Du traffa eller ha telefonkontakt med sléiktingar, vinner
och bekanta (bortsett frin den ev. sammanboende, barn och tvillingpartnern)?

Traffar Telefonkontakt
Dagligen a1 a1
Flera ggr/v ) Q2
Nagon gang/v Q3 Q3
Négong gang/man (] U4 H
Négon gang/kvart Qs Qs
Négon enstaka ging de Qe
(1-2 ggr)
Mer séllan/Aldrig Q7 a7
1376 Hur méanga ménniskor (vinner och sliktingar) triffar Du eller pratar Du i telefon
med under en vanlig vecka?
o Ingen
a1 1-2
a2 3-5
a3 6-10
a4 11 eller fler
1377 Tycker Du detta ér lagom eller vill Du ha fler eller firre sidana kontakter?
Q1 Fler
) Lagom

a3 Farre



1380

1381

1382-1383

1384

1385

1386
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Hur ménga vinner har Du som kan besoka Dig, eller som Du kan besoka, néiir som
helst och kinna Dig hemma? De skulle inte bry sig om t.ex. att det var ostddat eller att
man holl pa att dta. Néra sléktingar skall inte rdknas med.

do Ingen
Q1 1-2
a2 3-5
Q3 6-10

Q4 11 eller fler

Tycker Du detta éir lagom eller vill Du ha fler eller firre sidana vinner?

Finns det nigon sirskild person som Du Kkiinner att Du verkligen kan fa stod av?

Q0 Negj
Q1 Ja  Skulle Du vilja forlita Dig mer eller mindre pa denna person?
Q 1 Mer
Q 2 Brasom det ar
3 Mindre

Hur ménga finns det som Du kan dela Dina innersta kéinslor med och anfortro
Dig at?

Q 0 Ingen
a1 1-2
Q2 3 eller fler

Tycker Du detta ér lagom eller vill Du ha fler eller firre sidana minniskor omkring
Dig?

Q1 Fler
Q2 Lagom
Q3 Farre

Hur méanga ménniskor finns det som Du kan dela Dig glidje med nar Du kinner
Dig lycklig? Nagon som sjélv skulle kénna sig lycklig bara {for att Du ar det.

Qo Ingen
Q1 1-2
a2 3-5

Q3 6 eller fler
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1387 Tycker Du detta ér lagom eller vill Du ha fler eller firre sidana ménniskor omkring
Dig?
Q1 Fler
d2 Lagom
Q3 Farre
1388 Hur ofta har Du niira fysisk kontakt med andra ménniskor, (d.v.s. kramar,
smekningar eller sexuell kontakt)?
Qo Aldrig
Q1 Négra ganger per ar
2 Nagra ganger per manad
3 Négra ganger per vecka
Q4  Sa gott som dagligen
1389 Skulle Du vilja ha niira fysisk kontakt oftare, mera sillan eller ir det bra som det
ar?
Fel! Bokmiirket ir inte definierat. 1  Oftare
Q2 Bra som det ér
Fel! Bokmiirket ér inte definierat. 3 Mer séllan
1390 Hur minga ménniskor kiinner Du i Din omgivning som Du Litt kan be om saker,
t.ex. minniskor som Du kan ldna verktyg eller koksredskap av?
Qo Ingen
Q1 1-2
a2 3-5
Q3 6-10
Q4 11 eller fler
1391 Tycker Du att detta éir lagom eller vill Du ha fler eller firre sidana ménniskor
omkring Dig?
Q1 Fler
Q2 Lagom
Q3 Férre

1392

1393

Hur minga ménniskor finns det (bortsett frdn dem som Du bor tillsammans med) som
Du kan vinda Dig till om Du ér i svarigheter? Ndgon som Du litt kan triffa, som Du
litar pa och kan fa verklig hjédlp av ndr Du har det besvarligt?

Qo Ingen
Q1 1-2
d2 3-5
a3 6-10

Q4 11 eller fler

Tycker Du det éir lagom eller vill Du ha mer eller mindre tillgang till sdidan hjilp?
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Q1 Vill ha mer
Q2 Lagom
3 Vill ha mindre

Nu skulle jag vilja fraga nagra fragor om brott och sddant och om Du sjélv varit utsatt for ndgot
sadant.

B220 Har det under de senaste tolv minaderna hént att Du avstatt frin att ge Dig ut pa
kvillen av oro for att 6verfallen, ranad eller pa annat sitt ofredad.

U1 Ja,ofta
Q2 Ja, ndgon géng
Q3 Nej

B221 Ar Du orolig for inbrott eller skadegorelse i bostaden?
U1 Ja, ofta
U2 Ja, ndgon gang
Q3 Negj

B222 Har Du sjilv blivit utsatt for nigot brott under det senaste aret?
Ja Qi1-
Nej o

B223- Om ja Vilken typ av brott var det fragan om?

234
Vald med skada som krévde sjukvérd/tandvard JaQ1 NejUdo
Vald med skada som inte kravde sjukvard/tandvérd Jad1 Ne Qo
Véld utan synliga marken och kroppsskada Jald1 Ne Qo
Hot eller hotelser om vald sa att Du blivit radd Jald1 Ne Qo
Stold eller skadegorelse 1 bostaden Jald1 NejQo
D:o pé vind, i kéllare, i garage eller annan forvaring Jad1 NejQo
D:o i fritidsbostad Jald1 Ne Qo
D:o av bil Jad1 Ne Qo
D:o av nagot i eller fran bilen JaQ1 NejUdo
D:o av cykel, moped, MC eller delar av dessa Jald1 Ne Qo
Annan st6ld Jald1 Ne Qo
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B235 Kéinner Du nigon som blivit utsatt for nagot brott det senaste aret?
Ja Qi1-
Nej o

B236- Om ja Vilken typ av brott var det fragan om?

247
Vald med skada som krévde sjukvérd/tandvard Jald1  Nej Qo
Véld med skada som inte krdvde sjukvéard/tandvard Jaldl  Nej Qo
Vald utan synliga mérken och kroppsskada Jald1r  Nej Qo
Hot eller hotelser om véld sé att han/hon blivit radd Jald1  Nej Qo
Stold eller skadegorelse 1 bostaden Jald1l  Nej Qo
D:o pé vind, i kéllare, i garage eller annan forvaring Jaldr  Nej Qo
D:o i fritidsbostad Jaldl  Nej Qo
D:o av bil Jad1r  Nej Qo
D:o av nagot i eller frén bilen Jald1l  Nej Qo
D:o av cykel, moped, MC eller delar av dessa Jald1l  Nej Qo
Annan stold Jald1  Nej Qo
Annat ...

B250- Har Du inrittat Din vardag pa nigot sitt for att undvika att brottslighet ska hinda

Dig?
Ja Q1-
Nej a

B25s1-253  Om Ja; Pa vilket satt?



70

Tv.nr Kon
SJALVIFYLLNADSFORMULAR, SVARSFREKVENS
1499 Formulir utdelat/inkommet:
Ej utdelat p.g.a. sensomotoriska svarigheter Q1
Ej utdelat p.g.a. kognitiv svikt, t. ex. demens Q2
Ej utdelat, vagrar/vill ej a3
Ej utdelat, annan anledning a4
Utdelat, men ej inkommet p.g.a. vigran ds
Utdelat, men ej inkommet av annan orsak Qe
Inkommet, ifyllt a7
Inkommet, delvis ifyllt as

Inkommet, ej ifyllt Qo9
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1401-
1404

1405
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VI. SKATTNINGAR & BEDOMNINGAR

Tillforlitlighet 1 intervjusvaren:

Lag
Tveksam
Hog

SPRAK: Bedémning av forekomst av:

a) agnosi
svarigheter att hitta
rétt ord, att bendmna
korrekt

b) dysfasi med svarigheter

att forsta

c) dysfasi med svarigheter
1 sprikanvandning/spon-

tantal

d) dysartri (problem 1 svalg-

och talapparaten

Stora
problem

Vissa Inga
problem  problem
2 3
a a
a a
a a
a a

SYN: Global bedomning av probandens syn (med ev. korr).

Blind
Stora problem
Vissa problem

Inga problem/u.a.

Q1

Q2

s

a4

Ej bedom-
bart
9

Q
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1406  HORSEL: Global bedomning av probandens hérsel (med ev. korr.)

Dov Ui
Stora problem )
Vissa problem as
Inga problem/u.a. U4

147 RORELSEFORMAGA: ging inomhus

Sadngbunden a1
Rullstolsbunden )
Stora problem s
Vissa problem U4
Inga problem s

1498 RORELSEFORMAGA: giing utomhus

Helt oférmogen U1
(sdng, rullstolsbunden)

Stora problem H )
(rollator)
Vissa problem e

Inga problem U4
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FYSISK HALSA: bedomning av global fysisk hiilsa (enl. SATSA)

1.

Totalt nedsatt fysisk hilsa. Bunden till sangen och kréver hela
tiden fullt med assistans eller sjukskoterskevard for att upprétt-
hélla vitala livsfunktioner.

Starkt nedsatt fysisk hélsa. Har en eller flera sjukdomar eller
svagheter som antingen dr mycket smértsamma eller livshotande
eller som behdver omfattande medicinsk behandling.

. Mattligt nedsatt fysisk hilsa. Har en eller flera sjukdomar eller svag-

heter som antingen dr smirtsamma eller som kraver avsevard medi-
cinsk behandling.

. Létt nedsatt fysisk hdlsa. Har endast ndgon léttare sjukdom eller
svaghet som kan hjélpas med medicinsk behandling eller korrigering.

. God fysisk hélsa. Ingen betydande sjukdom eller svaghet. Endast

normal medicinsk vard sa som érlig hélsokontroll.

Utmarkt fysisk hélsa. Engagerar sig i kraftiga fysiska aktiviteter,
antingen regelbunden eller atminstone da och da.

SINNESSTAMNING: Forekomst av depressiva symtom?

Nej Qo
I viss utstrackning U1
I hog utstrackning a2
Ej bedombar Uo

SINNESSTAMNING: Forekomst av ingest och oro.

Nej Qo
I viss utstrackning a1
I hog utstrackning )

Ej bedombar Uo
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Demensgrad (enl. Berger)
Séng- eller rullstolsbunden. Svarar endast pa berdringsstimuli.

Forflyttar sig sjdlv. Behover hjdlp med att fungera. Kan inte kommunicera
verbalt pd ett meningsfullt sitt.

Behover hjélp for att fungera. Kan inte handla enbart efter instruktioner.

Behover végledning for att fungera t.o.m. 1 vidlbekant milj6. Svarar adekvat
pa instruktioner.

Reder sig sjédlv, men endast i vilbekant miljo.

Kan fungera i vilken miljé som helst. De dagliga aktiviteterna splittras/stors
dock ofta av glomska.

Fungerar normalt.

Kan ej bedomas p.g.a. somatiska eller andra problem.

ADL-funktion: Summerad skattning (enl. SATSA)
Totalt nedsatt ADL-kapacitet. Behover hjilp dygnet runt.

Starkt nedsatt ADL-kapacitet. Behdver hjélp varje dag men inte nddvén-
digtvis hela dagen eller natten med ménga av sysslorna.

Mittligt nedsatt ADL-kapacitet. Kraver regelbunden hjalp med &tminstone
4 st. sysslor men klarar ndgon enstaka dag utan hjélp, eller behover
regelbundet hjdlp med matlagning.

Latt nedsatt ADL-kapacitet. Kan klara alla utom 1-3 av de dagliga sysslorna.

Hjalp kravs for 1-3 sysslor, dock ej dagligen. Kan klara en dag utan hjélp.
Klarar att laga sin egen mat.

God ADL-kapacitet. Kan utfor alla dagliga sysslor utan hjalp.

Utomordentlig ADL-kapacitet. Kan utfora alla dagliga sysslor létt utan hjalp.

)

a3

(1

ds

Qe

Q7

s

4

Qs

de
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1414 SOCIALT NATVERK: omfattning/kvantitet av kontakt

Obefintligt Q1
Litet )
Stort i
Ej bedombart do

1415 SOCIALT NATVERK: kontakternas kvalitet (ytliga - djupa; "fin kontakt")

Daliga Q1
Ganska daliga Q2
Ganska bra a3
Bra 4

Ej bedombart Qo



