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Beskrivning

Bakgrund: | lander som har infort screening med cellprover for att forebygga livmoderhalscancer finns
genomgaende en hdg incidens av sjukdomen hos aldre kvinnor (6ver 60 ar). Hittills finns det inga
studier som har undersokt effektiviteten av screening med cellprover mot livmoderhalscancer hos
aldre kvinnor (6ver 60 ar) som har tagit hansyn till kvinnornas screeninghistoria i aldrarna 51-60 ar. Vi
utférde en nationell kohortstudie for att undersoka forekomsten av livmoderhalscancer efter 60 ars
alder och effekten av screening med cellprover i dldrarna 61-65, beroende av kvinnornas
screeninghistoria i aldrarna 51-60 ar.

Metod och resultat: Med hjalp av det svenska befolkningsregistret foljde vi 569 132 kvinnor fédda
1919-1945 och folkbokforda i Sverige sedan 51 ars alder. Information om screening mot
livmoderhalscancer, forekomst av livmoderhalscancer och kliniskt stadium hamtades fran nationella
register och kliniska journaler. Vi beraknade den kumulativa incidensen av livmoderhalscancer i
aldrarna 61-80 ar genom att anvanda "competing risk regression models”. | Cox-regressionmodeller
beraknade vi relativa risk att drabbas av livmoderhalscancer beroende pa deltagande i screening
efter 60 ars alder, for kvinnor med olika screeninghistoria i aldrarna 51-60 ar, samt kontrollerade for
fodelsekohort och utbildningsniva. For kvinnor som inte hade tagit cellprover i 50-arsaldern var den
kumulativa incidensen 5,0 per 1000 kvinnor och screening i aldern 61-65 ar minskade risken med
58% (HR=0.42, 95%CI=0.24-0.72), motsvarande en minskning med 3,3 cancerfall per 1000 kvinnor.
For kvinnor med onormala cellprover i 50-arsaldern var den kumulativa riskminskningen dubbelt sa
stor och den relativa riskminskningen 40-57%. For kvinnor med enbart normala cellprover i 50-
arsaldern fanns ingen statistiskt signifikant riskminskning av att ta cellprover efter 60 ars alder,
oavsett ett eller flera negativa cellprover i 50-arsaldern. Daremot minskade antalet avancerade
cancerfall i dldrarna 61-65 ar for dessa kvinnor.

Slutsatser: Screening med cellprover i aldern 61-65 ar minskar risken for livmoderhalscancer for
kvinnor som inte har tagit cellprover i 50-arsaldern och for kvinnor som har haft onormala cellprover i
denna alder. For kvinnor med enbart normala cellprover i 50-arsaldern &r riskminskningen inte
statistiskt matbar, men daremot dkar chansen att cancer upptacks i tidigare stadier an annars. Dessa
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resultat ar viktiga for att utforma riktlinjer om i vid vilken alder och under vilka forutsattningar
screening med cellprover mot livmoderhalscancer ska avslutas.

Syfte:

Att ge vetenskaplig evidens for vid vilken alder och under vilka kriterier screening med cellprover mot
livmoderhalscancer ska avslutas. Vi undersokte darfor effekten av screening med cellprover i aldrarna
61-65 ar for att forebygga livmoderhalscancer i aldrarna 61-80 ar, beroende av screeninghistoria i
aldrarna 51-60 ar.
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