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Beskrivning
Hälsoresursprojektet bedrivs av forskargruppen GendiQ vid enheten för socialmedicin, Göteborgs
universitet. Projektet undersöker vilka individuella, organisatoriska och samhälleliga faktorer som
påverkar att sjukskrivna personer återgår i arbete, och vilka faktorer som främjar att personer inte blir
sjukskrivna överhuvudtaget. Hälsoresursprojektet är en longitudinell kohortstudie med initialt två
datainsamlingsperioder. Den första genomfördes under våren 2008 och den andra under hösten
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2009. Datainsamlingen sker genom enkätutskick och registerdata. Under våren 2008 gjordes ett
enkätutskick till ett urval som var draget från SCB:s, respektive försäkringskassans register och
innefattade både sjukskrivna och icke sjukskrivna personer som var folkbokförda i Västra Götalands
län. Studiepopulationen består av totalt tre kohorter; en generell befolkningskohort och två
sjukskrivningskohorter varav en arbetsgivaranmäld och en egenanmäld. I den första datainsamlingen
under våren 2008 deltog 7 835 personer varav befolkningskohorten bestod av 4027 personer, den
arbetsgivaranmälda kohorten av 3310 och den egenanmälda kohorten av 498. Andel kvinnor var
högre än andel män i alla kohorter, 55 % i befolkningskohorten, 66 % i den arbetsgivaranmälda
kohorten och 65 % i den egenanmälda kohorten.

Syfte:

Projektets specifika syften är att: 1) Undersöka skillnader i självrapporterad hälsa mellan en generell
befolkning och incident sjukskrivningskohort. 2) Undersöka vilka arbetsrelaterade faktorer som
främjar att människor återgår i arbete efter en sjukskrivning. 3) Undersöka vilka levnadsförhållanden,
d v s individrelaterade och psykosociala faktorer, som främjar att människor återgår i arbete efter en
sjukskrivning. 4) Undersöka vilka faktorer som under själva rehabiliteringen fungerar som resurser
respektive hinder i processen från sjukskrivning till arbetsåtergång

Dataset innefattar de 6151 personer som under 2009 besvarade Hälsoresursprojektets uppföljande
enkät.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Språk
Engelska
Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Personer i åldrarna 19-64 år (per den 31/12 2008) folkbokförda i Västra Götaland vid mättillfället 2008

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Händelsebaserad

Urvalsmetod
Sannolikhetsurval: obundet slumpmässigt urval
Sannolikhetsurval: systematiskt slumpmässigt urval
Målpopulationen var alla personer i åldern 19 - 64 år som vid mättillfället, 2008, var folkbokförda i
Västra Götaland. Rampopulationen bildades med register över totalbefolkningen (RTB). I urvalet
önskade man få med ett relativt stort antal personer som nyligen påbörjat en sjukskrivningsperiod
som pågått i mer än 14 dagar. För detta användes uppgifter från Försäkringskassans register.

Statistiska Centralbyrån (SCB) identifierade befolkningsurvalet genom att göra ett obundet
slumpmässigt urval (OSU) från registret över totalbefolkningen (RTB). Försäkringskassan identifierade
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de två sjukskrivningsurvalen genom att göra ett uttag från sina register över sjukskrivna.

Populationen delades in i tre stratum. I stratum 1 ingick arbetsgivaranmälda personer i åldern 19-64
år som Försäkringskassan tagit fram ur deras register, vilka motsvarade 49 % av samtliga som under
den period Försäkringskassan gjorde sina uttag hade anmälts sjuka av arbetsgivare. Alla de
arbetsgivaranmälda som Försäkringskassan tagit fram från registret ingick i studien. I stratum 2
ingick övriga personer i åldern 19-64 år, som själva hade anmält sig sjukskrivna, som
Försäkringskassan tagit fram ur deras register. I stratum 2 drogs ett urval enligt metoden för obundet
slumpmässigt urval (OSU). I stratum 3 ingick personer som Statistiska Centralbyrån (SCB)
identifierade genom ett obundet slumpmässigt urval (OSU).

Den totala urvalsstorleken var 15 185 individer. Urvalet i stratum 1 var 6 165 personer, urvalet i
stratum 2 var 1 000 personer och urvalet i stratum 3 var 8 020 personer.

För ytterligare beskrivning av urvalet finns följande dokument att ta del av: 'Teknisk rapport
0870-001' samt 'Fördröjningsanalys från Försäkringskassan'.

Urvalet för 2009 års undersökning utgjordes av svarsmängden i 2008 års undersökning.

Tidsperiod(er) som undersökts
2009-09-21 – 2009-11-12

Variabler
228

Antal individer/objekt
6151

Viktning
Se 'Viktberäkning och estimation' i Teknisk rapport, daterad 091124, från Statistiska Centralbyrån
(SCB).

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens
79%

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1
Insamlingsmetod: Övrigt
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2009 – 2009
Datainsamlare: Statistiska centralbyrån
Datakälla: Register/handlingar/förteckningar, Befolkningsgrupp

Datainsamling 2
Insamlingsmetod: Självadministrerat frågeformulär: papper
Tidsperiod(er) för datainsamling: 2009-09-21 – 2009-11-12
Datainsamlare: Statistiska centralbyrån
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Datakälla: Register/handlingar/förteckningar, Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Västra Götaland

Lägsta geografiska enhet
Kommun

Högsta geografiska enhet
Län (NUTS 3)

Ansvarig institution/enhet
Avdelningen för samhällsmedicin och folkhälsa

Etikprövning
Göteborg - dnr 039-08

Forskningsområde
Arbetsförhållanden (CESSDA Topic Classification)

Kulturaktiviteter och deltagande (CESSDA Topic Classification)

Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Folkhälsovetenskap, global hälsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard för svensk indelning av
forskningsämnen 2011)

Sociala välfärdssystem/-strukturer (CESSDA Topic Classification)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Allmän hälsa och välbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Familjeliv och äktenskap (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Kultur, Fritid, Barn, Hushållsarbete, Arbetstillfredsställelse, Familjeliv, Vänner, Alkoholvanor, Ohälsa,
Sjukdomar, Rökning, Arbete och sysselsättning, Civilstånd, Kön, Livshändelser, Arbetsplats,
Sjukfrånvaro, Symptom, Monotont arbete, Longitudinella studier, Prospektiva studier, Träning,
Folkhälsa, Hälsa, Psykisk hälsa, Sjukfrånvaro, Socialt stöd, Arbetsförhållanden, Fritidsaktiviteter, Privat
hälsovård, Statlig hälso- och sjukvård
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