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Beskrivning

Datainsamlingen genomférdes pa gymnasieskolor i Stockholms, S6dermanlands, Uppsala och
Vastmanlands lan under hosten 2005.

Studien bestod av tva delar:

1. Frageformular till eleverna.

2. Ergonomisk beddmning av skolans datorarbetsplatser och kort intervju med datoransvarig pa
skolan.

Ett informationsbrev skickades till skolledarna, dar studiens uppldgg och genomférande redovisades.
Dérefter kontaktades skolledarna per telefon och tillfrégades om skolan 6nskade medverka i studien.
Om de valde att deltaga, ombads de skicka en forteckning pa skolans samtliga klasser i AK2 till
Arbetslivsinstitutet. Fran dessa listor gjorde ett urval av klasser. En ny kontakt togs darefter med
skolledaren, som da ombads att informera de larare som skulle komma att bli berérda av studien.
Varje larare fick dessutom ett brev med information om studien. Eleverna fick information om studien
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via lararna och forsta sidan pa frageformularet.

Ambitionen var att en forsoksledare fran Arbetslivsinstitutet skulle vara narvarande pa skolan nar
eleverna besvarade frageformularet.

De ifyllda frdgeformularen samlades in av lararna, alternativt av forsoksledaren, och férdes till
Arbetslivsinstitutet, dar de avidentifierades. Darefter skickades de till foretaget Tabell o Form AB for
scanning och en primar databearbetning.

Ergonomer fran Arbetslivsinstitutet besokte samtliga utvalda skolor for att géra en ergonomisk
beddmning, enligt en strukturerad checklista, av elevernas datorarbetsplatser samt en kort intervju
med datoransvarig pa skolan.

Syfte:

Syftet med studien var att beskriva omfattningen av datorarbete i skolan och pa fritiden och
forekomsten av besvar, sarskilt i rorelseorganen, bland gymnasieelever. Syftet var ocksa att
undersdka om samband foreligger mellan datortid och kroppsliga besvar.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Sprak
Svenska

Analysenhet
Individ

Population
Gymnasieelever ar 2

Tidsdimension
Tvarsnitt

Urvalsmetod

Slumpmassigt urval i 2 steg. Bland de 216 gymnasieskolorna som fanns i undersékningsomradet
gjordes ett slumpmassigt urval av 40 skolor, utan hansyn till om skolan drevs i kommunal eller privat
regi. Darefter gjordes ett slumpmaéssigt urval av 186 stycken AK2-klasser vid dessa skolor, utan
hansyn till program. Pa tva sma skolor blev inga klasser valda och darmed kvarstod 38 skolor i
studien. Studiegruppen utgjordes av samtliga elever i de utvalda klasserna, sammanlagt 3852 elever.
Antalet elever som besvarade frageformularet var 2830, svarsfrekvens 73 %.

Tidsperiod(er) som undersokts
2005-09

Variabler
285

Antal individer/objekt
31
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Dataformat / datastruktur
Numeriska

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige
Geografisk beskrivning: Stockholms, S6dermanlands, Uppsala och Vastmanlands lan

Forskningsomrade
Arbetsférhallanden (CESSDA Topic Classification)

Ungdomar (CESSDA Topic Classification)
Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Gymnasial och hégre utbildning (CESSDA Topic Classification)

Allman halsa och valbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Ohalsa, Fysisk aktivitet, Belysning, Tv-tittande, Smarta, Ryggont, Huvudvark, S6mn, Larare-
elevforhallande, Utbildningsmiljd, Social miljé, Datorkunskap, Tillgdng till informations- och
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