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Beskrivning

WOLF ar paraplybendmningen pa ett FoU-program som har en historik i ett projekt WOLF-Stockholm
(Work-Lipids-Fibrinogen) som inleddes i Stockholm 1993 som ett samarbetsprojekt mellan davarande
Arbetsmiljoinstitutet, Karolinska Institutet, Institutet for Miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet,
Institutet for Psykosocial Miljomedicin (IPM) och Karolinska Institutet, Socialmedicinska Institutionen i
Sundbyberg.

WOLF utgor ett samarbetsprogram med de ingaende delprojekten WOLF-Stockholm, WOLF-Norrland
och WOLF-F (Arbetsorganisationens och psykosociala belastningsfaktorers betydelse for
stressrelaterad ohalsa, en femarsuppfoljning av WOLF-Norrland).

Huvudfragestallning/Inriktning: Psykisk arbetsbelastning (stress) och indikatorer for kronisk hjart- och
karlsjukdom. Denna ursprungliga och 6vergripande programidé har utvecklats och preciserats i
delprojekten WOLF-Stockholm (WOLF-S), WOLF-Norrland (WOLF-N) och WOLF-F (5-arsuppféljning av
WOLF-N).

WOLF-Stockholm (WOLF-S)

Projektbenamning: Den psykosociala arbetsmiljéns betydelse for riskfaktorer for hjartinfarkt. En
undersdkning om psykosocial arbetsmiljo, blodtryck, blodlipider, fibrinogen m m (WOLF-Stockholm).
Projektledare: Lars Alfredsson, Institutet for Miljomedicin, Karolinska institutet, Stockholm

och Peter Westerholm, Arbetslivsinstitutet, Stockholm.

Studiepopulation: 5.698 anstallda vid féretag anslutna till foretagshalsovard.

Undersokta juli 1993 - juni 1995.
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Metod: Halsoundersdkning med inriktning mot hjart- karlsjukdom, blodtrycksmatning. Blodprov for
biokemisk analys (Laboratorieféretaget CALAB, Stockholm) + enkatformular.

WOLF-Norrland (WOLF-N)

WOLF etablerade 1995 ett samarbete med Umea Universitet och inledde projektet WOLF-N med den
operativa ledningen forlagd till yrkes- och miljdmedicinska kliniken, Norrlands Universitetssjukhus
(Anders Knutsson).

Projektbenamning: Fragor om samband mellan hjartinfarkts riskindikatorer och psykisk
arbetsbelastning relaterad till faktorer i arbetsorganisation, arbetsmiljo och arbetsinnehall (WOLF-
Norrland).

Projektledare: Anders Knutsson, Mittuniversitet, Sundsvall (tidigare Umea Universitet).
Studiepopulation: 4.715 anstallda vid féretag anslutna till foretagshalsovard.

Undersdkta september 1996 - april 1998.

Metod och organisation med vissa modifikationer och tilldagg, samma som for WOLF-Stockholm.

WOLF-F (WOLF-Fortsattningsprojekt, uppfoljning av WOLF-N)

Under ar 2000 vidtog planering av WOLFF med faltorganisation och undersoknings-populationer i
Norrland.

WOLF-F gavs tva inriktningar:

1) WOLFF-Individuppféljning (WOLFF-I) omfattande en uppfdljning av den tidigare undersokta
populationen i WOLF-Norrland.

Projektbenamning: Arbetsorganisationens och psykosociala belastningsfaktorers betydelse for
stressrelaterad ohalsa. En femarsuppféljning av WOLF-Norrland.

Projektledare: Anders Knutsson, Mittuniversitetet, Sundsvall.

2) WOLFF-Friska arbetsplatser - Arbetsorganisation (WOLFF-AO) med inriktning mot fragor om
arbetsorganisation och halsa med férdjupning och breddning av datainsamling och intervjumaterial.
Projektbenamning: Friska arbetsplatser - en studie av organisationsférhallanden, individférhallanden
och halsa.

Projektledare: Staffan Marklund och Annika Harenstam, Arbetslivsinstitutet, Stockholm
Studiepopulation: 32 utvalda foretag, 90 arbetsplatser och ca 4.300 anstallda. | stor utstrackning
sammanfallande med undersdkningspopulationen i WOLF-Norrland.

WOLF-U (WOLF Uppfoljning)

Ar 20009 tillfrdgades alla som ndgon gang fyllt i ett WOLF-formulér om de ville fylla i en
uppfoljningsenkat (WOLF-U). Enkaten inneholl fragor om arbetsmiljo, livsstil och halsa. Responsen var
positiv och ca 6 500 personer besvarade enkaten. | den har uppféljningsstudien ingick ingen
halsoundersokning.

Syfte:

Studera arbetslivets och livsstilens paverkan pa halsa

Data innefattar personuppgifter
Ja

Kodnyckel existerar
Ja

Sprak



Svenska

Analysenhet
Individ

Tidsdimension
Longitudinell

Tidsperiod(er) som undersokts

1992 - 2009
Variabler
895

Antal individer/objekt
4236

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

* Insamlingsmetod: Sjalvadministrerat frageformular: papper
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2000 - 2003
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Datainsamling 2

¢ Insamlingsmetod: Fysiska matningar och tester
e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2000 - 2003
e Datakalla: Befolkningsgrupp, Biologiska prover

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Sverige

Medverkande
Arbetslivsinstitutet
Karolinska Institutet

Finansiering 1
e Finansiar: Arbetsmiljéfonden

Finansiering 2
* Finansiar: Forskningsradet for arbetsliv och socialvetenskap

Forskningsomrade
Arbetsférhallanden (CESSDA Topic Classification)

Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
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Kardiologi (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Arbetsmedicin och miljdmedicin (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Allman halsa och valbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Kost och naring (CESSDA Topic Classification)

Specifika sjukdomar, stérningar och medicinska tillstand (CESSDA Topic Classification)
Socialt beteende och attityder (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Blodtryck, Blodprovstagning, Hjartsvikt, Tréning, Socioekonomiska faktorer, Emotioner, Angest,
Hjartinfarkt, Stroke, Kost, Alkoholkonsumtion, Alkoholmissbruk, Anamnes, Arbete, Arbetsbelastning,
Arbetspsykologi, Arbetstillfredsstallelse, Beslutsfattande, Brostsmarta, Buller, Diabetes, Fetter,
Fibrinogen, Fritidsaktiviteter, Fodande, Karlkramp i benen, Graviditet, Kardiovaskulara sjukdomar,
Halsa, HOgt blodtryck, Kolesterol, Karlkramp, Livsavgérande handelser, Luftférorenande amnen,
Lakemedelsférsorjning, Menstruation, Miljdexponering, Mellanmanskliga relationer, Personlighet, P-
piller, Rokning, Sjalvuppfattning, Socialt stdd, Psykologisk stress, SOmn, Yrkesmassig exponering,
Drogmissbruk och medicinmissbruk, Swedish cohort consortium (scc), Cohorts.se
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