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Beskrivning

Frén den 1 februari 2002 till och med den 31 december 2004 pagick ett forsok med friar i tolv
kommuner. Fridr innebar att en arbetstagare kunde ansoka om att vara ledig fran sitt arbete i tre till
tolv manader samtidigt som en arbetslds anstalldes som vikarie under ledigheten. Under ledigheten
fick de friarslediga 85 % av den ersattning de skulle ha fatt om de varit arbetsldsa.

Arbetslivsinstitutet (ALI) fick i uppdrag av Naringsdepartementet att folja upp och utvardera
forsoksverksamheten med friar. Studien "Effekter av ett fridr” har framst syftat till att undersoka olika
aspekter av upplevd halsa och livskvalitet bland dem som var friarslediga och bland dem som var
vikarier. Férutom dessa har ytterligare en grupp inkluderats i studien, bestaende av personer som
ansokt om fridrsledigt men som inte beviljats ledigheten. Deltagarna har via telefonintervju besvarat
en enkat. De fridrslediga och vikarierna har vid tva olika tillfallen besvarat en enkat, de forsta
telefonenkaterna genomfdrdes under perioden oktober-november 2003 och den uppfdljande
telefonenkaten genomférdes mellan perioden februari-april 2005. De som ansokt om fridr men inte
beviljats besvarade en enkat endast vid ett tillfalle.

Den forsta telefonenkaten besvarades av 1479 friarslediga och av 1170 vikarier, vilket motsvarade en
svarsfrekvens pa 75 respektive 64 %. Enkaterna innehdll i huvudsak fragor om arbetet, upplevd stress

och sjalvskattad halsa.

De personer som ingick i studien tillhérde nagon av de tolv kommunerna som ingick i friarsforsoket.
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De tolv kommunerna var: Botkyrka, Gallivare, Goteborg, Hultsfred, Hallefors, Katrineholm,
Landskrona, Lund, Pited, Stromsund, Vasterds, Amal. Den stérsta andelen av deltagarna i studien kom
fran storstadsomraden.

Forutom telefonenkaten genomfordes ett delprojekt i studien dar man ville jamfdra stresshormoner
bland dem som varit ute pa ett fridr med tva andra grupper (en kontrollgrupp och en sa kallad
semestergrupp med personer som var under en semesterperiod). Personerna som ingick i denna del
fick mata sitt kortisolvarde, med hjalp av salivprov, vid flera tillfallen under en bestamd period.
Forutom detta besvarades aven en halsoenkat. | den sa kallade kortisolstudien ingick totalt 60
individer.

Syfte:

Det 6vergripande syftet med studien var att undersodka olika aspekter av halsa bland personer som
var fridrslediga och bland dem som var vikarier.

Datasetet innefattar de deltagare som varit friarslediga och medverkat i telefonintervju.

Data innefattar personuppgifter
Nej

Sprak
Svenska

Analysenhet
Individ

Population

Telefonstudiens population bestod av: 1) Personer som sokt och beviljats friar. 2) Individer som ersatt
fridrslediga (vikarier) 3) Personer som s6kt men ej beviljats friar.

Tidsdimension
Longitudinell: Kohort/Handelsebaserad

Urvalsmetod

Sannolikhetsurval

Urvalet till de friarslediga samt de vikarier till friarslediga som deltog i enkatstudiens forsta del gick till
pa foljande satt:

Fridrslediga - De senaste 2000 personerna som till och med den 1 april 2003 pabdrjade en
fridrsledighet valdes ut att delta i enkatstudien. | nettourvalet ingick 1 969 personer. For att berakna
nettourvalet har dubbletter, personer som uppgivit att de inte varit i malgruppen samt sjuka/avlidna
raknats bort fran det totala urvalet (bruttourvalet).

Fridrsvikarier - De 2 000 senast anstéllda fridrsvikarierna till och med den 1 april 2003 valdes ut att
delta i undersokningen. | nettourvalet ingick 1 837 personer. For att berakna nettourvalet har
dubbletter, personer som uppgivit att de inte varit i malgruppen samt sjuka/avlidna raknats bort fran
det totala urvalet (bruttourvalet).
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Tidsperiod(er) som undersokts
2003-01-01 - 2005-01-01

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Datainsamling 1

e Tidsperiod(er) for datainsamling: 2003-01-01 - 2005-01-01
e Datakalla: Befolkningsgrupp

Geografisk utbredning

Geografisk plats: Sverige

Geografisk beskrivning: Data har samlats in fran foljande 12 kommuner i Sverige: Botkyrka, Gallivare,
Géteborg, Hultsfred, Hallefors, Katrineholm, Landskrona, Lund, Pited, Strémsund, Vasterds och Amal.

Ansvarig institution/enhet
Enheten for arbetshalsa

Finansiering
e Finansiar: Naringsdepartementet

Forskningsomrade
Arbetsférhallanden (CESSDA Topic Classification)

Medicin och halsovetenskap (Standard fér svensk indelning av forskningsamnen 2011)
Halsa (CESSDA Topic Classification)

Allman halsa och valbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord

Inkomst, Arbete, Arbetsplats, Halsa, Sjukfranvaro, Psykologisk stress, Livskvalitet, Yrkesliv,
Valbefinnande, Friar

Tillganglighetsniva
Atkomst till data via SND
Tillgang till data ar begransad

Anvandning av data
Att tdnka pa vid anvandning av data som delas via SND

Versioner

Version 2.0. 2013-12-11
Version 1.0. 2006-01-01

Relaterade forskningsdata i SND:s katalog
Effekter av ett fridr - Vikarier

Effekter av ett fridr - Respondenter som ansokt men ej beviljats friarsledigt
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