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Beskrivning
I denna studie analyseras hur starkt och hur ofta människor i olika situationer upplever känslan av
ensamhet, och vad man gör för att komma över denna känsla. Tre olika typer av
ensamhetsupplevelser identifieras: ensamhetens intensitet/kvalitet, inre ensamhet och 'positiv'
ensamhet. Respondenten fick besvara frågor om aktuella familjeförhållanden och om sin
uppväxtmiljö; förändringar av betydelse som man varit med om under livet; umgängeskrets,
kontakter med grannar och släkt; viktiga saker i ett vänskapsförhållande; hur man upplever sig själv;
hur man upplever känslan av ensamhet; andra känslor i samband med ensamhet; orsaker man
förknippar med ensamhet; vad man företar sig när man känner sig ensam; hur ofta man tror att
människor i olika åldersgrupper känner ensamhet.
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Sannolikhetsurval: obundet slumpmässigt urval
Ur registret över totalbefolkningen drogs i augusti 1985 ett obundet slumpmässigt urval om 4 193
individer.
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